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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Resiliéncial Eis o que se espera das instituicdes e de todos aqueles que partilham a grata, mas exigente tarefa de as
conduzirem. Neste tempo desafiante que atravessamos, ser proativos é uma necessidade, e a capacidade de trabalho
arduo, € a receita certa para enfrentarmos as imensas dificuldades levantadas por uma pandemia que nos confina, nos
cria limites, e que sé com uma atitude determinada poderemos levar de vencida.

Os desafios que se nos colocam, acrescidos das inesperadas quebras de receitas, fazem um apelo a nossa capacidade
de enfrentar os problemas, planeando uma estratégia e liderando os destinos da ALA de forma empenhada.

Devemos todos nds, de forma consensual, procurar novas solugdes que nos permitam ultrapassar problemas de uma
dimensao desconhecida para a nossa geracao. As consequéncias da pandemia a diversos niveis: desportivo, cultural,
financeiro, social, entre outros, desafiam-nos a uma resposta capaz de enfrentarmos o futuro com sucesso. A
comunidade em que nos inserimos, sujeita também a este cendrio extremo, precisa mais que nunca da nossa
capacidade criativa de nos abrirmos ao seu servico, assim como nds precisamos, inevitavelmente, de renovados
apoios humanos e financeiros.

Cabe aqui uma saudagao especial, referente ao ano de 2020, em que vencendo as dificuldades, vimos a nossa equipa
de Séniores Masculinos de Voleibol, disputar e conseguir a subida a Primeira Divisdo Nacional. Assistimos também a
conquista dos Titulos Nacionais em Ténis, por Miguel Gomez na prova de Veteranos Pares Masculinos e por Diana
Fernandes na prova de Pares Sub 12 Femininos, e em Ténis de Mesa, por Raquel Martins na prova de Sub 2|
Femininos, e por Raquel Martins e Marta Santos, na prova de Pares Séniores Femininos. A todos os envolvidos nestes
éxitos desportivos: atletas, corpo técnico, diretores e colaboradores, deixamos uma saudacao especial por este

exemplo de superagdo que a todos nos deve inspirar.

Convocamos, pois, os associados, a apreciarem o Relatério e Contas de 2020, e a debrucarem-se sobre o Plano e
Orcamento do corrente ano 2021, documentos nos quais plasmamos a nossa esperanca em ultrapassar e vencer
este periodo que nos cria limites, mas ndo nos atrofia a vontade.

Saibamos, pois, todos juntos, que juntos somos mais fortes, e numa atitude de resiliéncia, delinear um Plano que nos
permita dar vida aos nossos sonhos e atingirmos os nossos fins.

Por fim, e ousando citar quem nos antecedeu: “Uma saudacio especial a todos os que partilharam a caminhada e
suavizaram os obstaculos, e dos quais se espera a continua¢ao da sua dedicacdo.”

O Presidente
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Enquadramento Prévio

| ENQUADRAMENTO PREVIO

A vinte e oito de fevereiro de 2020, em assembleia geral reunida para o efeito, foram eleitos os érgaos de governo
para o triénio 2020/2022. Em consequéncia da pandemia de Covid 19 e do estado de emergéncia entretanto
declarado, a tomada de posse dos eleitos ocorreu em cerimdnia restrita a vinte e sete de marco. Em 20 de junho,
em assembleia geral reunida no pavilhdo da ALA, no respeito pelas medidas sanitarias em vigor a altura, foi esta
tomada de posse ratificada pelos sécios presentes.

Instituicdes como a Ala de Nun'Alvares de Gondomar marcam geracdes mas sao também marcadas pelas geragoes
que, de forma altruista a elas se dedicam. A eleicdo dos novos drgaos dirigentes marca o inicio de um novo ciclo mas
nao apaga o passado. Entendeu a atual Direcao propor um voto de Louvor e Reconhecimento ao ciclo de direcoes
da ALA lideradas por Jodo Nuno Lopes Ferreira, e a dois diretores que sempre o acompanharam com distin¢do,
Cosme Ludilio da Silva Nogueira Pontes e Mario Cardoso Moreira do Couto, sendo a proposta aprovado por
unanimidade e aclamacio em assembleia geral.

2020 fica ainda marcado pela chegada, a 6 de setembro, do Reverendo Padre José Manuel Macedo, novo Paroco de
Gondomar. Nos termos estatutarios, este assume a fungdo de Assistente Eclesiastico da ALA, ndo podendo a nova
Direcao deixar de |he dar as boas vindas e de se disponibilizar para uma colaboragao ativa.
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ORGAOS DE GOVERNO PARA O TRIENIO 2020 - 2022

PRESIDENTE
|° SECRETARIO
2° SECRETARIO

PRESIDENTE
VICE-PRESIDENTE
SECRETARIO
TESOUREIRO

VOGAIS
VOLEIBOL
VOLEIBOL - ADJUNTO
VOLEIBOL - ADJUNTO

TENIS DE MESA
TENIS DE MESA- ADJUNTO

TENIS
TENIS — ADJUNTO

GRUPO CORAL

AREA ECONOMICA
INFRAESTRUTURAS
MARKETING E COMUNICACAO
CULTURA E PROTOCOLO
RELACOES PUBLICAS

ASSEMBLEIA GERAL

JOSE MARIA VIGARIO MARTINS
FRANCISCO JOSE GONCALVES F. ASCENSAO
ALBERTO MOURA DE SOUSA

DIRECAO

JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA
GERMANO MANUEL PEREIRA DOS SANTOS
JOSE PAULO MAIA DE SA

MANUEL MARIO DE JESUS OLIVEIRA

JOSE MANUEL BRANDAO CASTRO NEVES
JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA
LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO

MARIO PEDRO FREITAS DO COUTO
BRUNO MANUEL LIMA DE OLIVEIRA

JOSE ADELINO NUNES SOARES
PEDRO DANIEL ROGAO MARINHO

ALZIRA MARIA NEVES TORRES

JOAO NUNO LOPES FERREIRA

ANTONIO JOSE MOTA SANTOS RAMOS NEVES
PAULA MARIA MARQUES DE MOURA GOMES VIANA
CIDALIA DOS SANTOS MARTINS DE OLIVEIRA
RUTE PATRICIA DE SOUSA CARVALHO

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE
VOGAL
VOGAL

ANTONIO PAULO MARQUES FIDALGO FERREIRA DOS SANTOS
SERAFIM DA COSTA OLIVEIRA
DAVID TORRES GARRIDO
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1.2 RUMO AO CENTENARIO — PLANO ESTRATEGICO PARA O TRIENIO
2020-2022

Os desafios que se avizinham sdo condicionados pelo enorme esforco financeiro que se perspetiva: um aumento
generalizado das despesas tem sido acompanhado, nos Ultimos anos, por uma diminuigdo das receitas. E premente
para a ALA afirmar-se perante a comunidade local e empresarial, buscando nelas os necessarios apoios a sua acio
didria. Abrirmo-nos a comunidade, que de forma cada vez mais criativa e empenhada devemos procurar servir;
conquistar, com o mérito da nossa atividade, o reconhecimento que nos permita aspirar a ser merecedores de novos
e relevantes apoios humanos e financeiros, devem constituir-se nos dois pilares sobre os quais teremos que alicercar
o trabalho da Diregao da ALA nos tempos mais préximos.

O nosso projeto é pois, de forma empenhada e consensual, procurar novas solucdes que permitam dar vida aos
nossos sonhos e atingir os nossos fins. Nao o conseguiremos sozinhos. O envolvimento de toda a comunidade da
ALA, Antigos Atletas, Antigos Dirigentes, Simpatizantes, Patrocinadores, Parceiros e Entidades Oficiais, serd essencial
ao sucesso das atividades a desenvolver pela ALA, nos diversos dominios que obrigam a uma abertura as
Comunidades Local, Empresarial e Paroquial.

No rumo ao centenario destacam-se 4 eixos prioritarios do plano de acio:

@

A. Servira Comunidade

Pretende-se garantir a prossecucdo da Missdo da ALA e afirmar os seus |00 anos de existéncia como entidade de
interesse publico, através do desporto, cultura, lazer e na intervencao social. No desporto, abranger todos os escaldes
nas modalidades de Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol, procurando atingir a exceléncia desportiva em cada uma delas,
através de uma forte aposta na formacao e qualificacido dos nossos treinadores e atletas, proporcionando a todos os
que o desejarem a pratica desportiva.

B. Garantir a sustentabilidade financeira da ALA 5y

Pretende-se impulsionar receitas, aumentar a eficiéncia na gestao financeira e diminuir os custos de implementagdo
de acdes.

C. Consolidar a Imagem ALA

Pretende-se melhorar a visibilidade da ALA na comunidade envolvente, permitindo assim afirmar o seu valor, a sua
histéria e o seu presente; promover e estimular o “Espirito ALA” envolvendo e unificando todas as areas de atuacio
e dinamizando o didlogo interno.

D. Gestio de Patrimdnio

Pretende-se preservar e garantir o bom funcionamento do patriménio da ALA e melhorar as condi¢bes existentes,
replicando assim o esforco das geragdes anteriores na criagao de bens mdveis e imdveis; e ndo esquecer o enorme

patriménio humano constituido por todas as geragdes que de alguma forma cruzaram os seus caminhos com a ALA.
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1.3 EFEITOS DA PANDEMIA DO CoVID 19 NA VIDA DA ALA

Apds atomada de posse da presente diregdo, Portugal assiste ao inicio de uma pandemia mundial, COVID 9. Numa
primeira fase foi decretado o estado de emergéncia e todos os clubes foram fechados. A ALA e as suas modalidades
e atividades tiveram de se adaptar e desta forma criar estratégia para manterem o contacto com atletas e sécios do
clube, assim como manter os seus colaboradores que por varios meses se mantiveram em regime de layoff.

As atividades do coro foram canceladas e sé se mantiveram contactos esporadicos, enquanto que, por exemplo, na
modalidade de voleibol, os treinos comecaram a decorrer via online com bastante adesao por parte dos atletas.

Prevendo uma reabertura dos clubes desportivos, a direcao do clube criou uma equipa de trabalho onde estruturou
um plano de contingéncia permitindo a reabertura da ALA com o maximo de seguranca. A informacio contida pelo
plano de contingéncia foi disseminada por email para todos os atletas, sécios, colaboradores do clube, assim como
nas redes sociais. Informalmente, os treinadores também foram passando as informacdes e tentando manter o
cumprimento das regras instituidas no plano. E de salientar que ndo foi de todo uma tarefa facil e houve por parte da
direcdo um grande trabalho de persisténcia estreitando o contacto com treinadores e colaboradores sensibilizando
para a importancia do cumprimento das regras. Significou também um redobrar do esforco financeiro com gastos na
compra de materiais de higiene, desinfecio e reorganizacido dos espacos.

Com toda esta situacdo de adaptacdo que 2020 nos trouxe, importa referir que muitas das atividades previstas para
o triénio e que seriam planeadas ou desenvolvidas em 2020, acabaram por ndo se realizar. Nos pontos seguintes
apresentam-se as atividades desenvolvidas.

E no Rumo ao Centenario contamos com toda a comunidade

Juntos somos mais fortes. Juntos somos um.
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2 Eixo |l - SERVIR A COMUNIDADE

Em 2020 a Ala de Nun'Alvares de Gondomar manteve a sua atividade em 3 modalidades desportivas que permitem
enquadrar criancas e jovens de diversos escaldes etdrios: Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol. Apesar das dificuldades
associadas a situagdo de pandemia, é de salientar a adaptacdo a novos meios de acompanhamento e treino e a
participacdo em competicbes sempre que possivel e enquadrado nas regras associadas as diversas fases dos estados
de emergéncia.

Ainda enquadrado neste eixo estratégico, mantiveram-se as atividades de apoio ao estudo (Sala de Estudo) e Grupo
Coral. Também aqui, interrupcdes ditadas pela pandemia condicionaram o curso normal de muitas acdes previstas
sendo necessario proceder as adaptagdes necessarias aquando da entrada em funcionamento.

Em todas estas atividades é de destacar o empenho de todas as equipas e a excelente colaboracdo da comunidade
na implementacio das medidas definidas. E ainda de valorizar os sécios que se mantiveram unidos ao clube, tendo-
se, no entanto, devido a questdo pandémica notado um declinio significativo de cotizacdes, tal como se pode verificar
nos quadros seguintes.

2.1 CARACTERIZACAO DOS ASSOCIADOS

Os gréficos que se seguem permitem-nos alguma apreciacdo sobre a composicao dos associados na ALA no final de
2020 de que se destaca:

e O seu conjunto, que totalizava 793 sdcios (menos 55 que no final de 2019);

e O predominio dos associados masculinos (447) contra 346 femininos que, percentualmente, corresponde
a56,36% e 43,63%;

e Dentro das modalidades predominam os associados femininos em Voleibol e no Grupo Coral ao contrario
das de Ténis e de Ténis de Mesa;

e Aprevaléncia dos envolvidos nas modalidades da ALA (510) contra os restantes (283);

e A modalidade que redine maior nimero de associados é o Voleibol com 308, seguida do Ténis com | 13,
Ténis de Mesa com 71 e Grupo Coral com 8.

e Nos escaldes etarios o que se apresentava com maior nimero de sécios era o de “>50 anos” com 207,
seguido do de “entre 25 e 50 anos” com |72 e o de “entre 10 e 15" com 142 a que correspondem
somados a 65,69% do total;

e O grupo “Restantes” é ainda o responsavel pelo maior contributo (176 em 2019 passou para 181 em
2020) para a primazia do escaldo “>50 anos” bem como para o de “entre 25 e 50 anos” 85 sécios (86 em
2019), enquanto que o Voleibol com 84 ainda domina o escaldo de “entre 10 e |5 anos” (135 em 2019).
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No dominio da antiguidade constata-se que predominam com 369 associados no escaldo <5 anos que
percentualmente somados atingem 46,5% do total, sendo o Voleibol (236) e o Ténis (76) as modalidades
que mais contribuem para aquele valor;

O grupo dos Restantes é o principal responsavel pelos veteranos (mais de 25 anos de antiguidade) com
|85 associados.
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2.2 TENIS

A modalidade de Ténis movimenta 90 alunos e atletas, orientados por uma equipa de 5 treinadores. Acresce a este
nUmero um conjunto adicional de praticantes que utilizam regularmente as instalagcdes para a sua manutencio fisica.

No periodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis, no seu conjunto, disputaram 386 jogos. Destaca-se a
participacdo em Campeonatos Nacionais e Regionais em diversos escaldes e em torneios nos quais os atletas da ALA
visaram a preparacao para os respetivos campeonatos e para melhoria no Ranking da Federacao,

Sdo de realcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competicbes e de que se destacam:

e Campedes Nacionais Sub |2 — Diana Fernandes

e Campedes Nacionais Veteranos +35 Pares — Miguel Gomez (Ala) e Mauri Brito (CTP)
e Juvenil Sub 12 Singulares Femininos

e Juvenil Sub 12 Pares Femininos;

e Juvenil Sub |2 Pares Mistos

e Equipas Inter-Clubes + 35

e 5vitdrias em torneios

Também de destacar, um conjunto de posicdes de relevo nos rankings da modalidade:

e Diana Fernandes [° (Sub 12 anos)

e Miguel Gomez  2°(+35 anos)
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Enquadrado na sua missdo de divulgagdo da modalidade e colaboracdo com entidades congéneres, em 2020 foram
organizados na ALA 5 Torneios integrados no Calendario Oficial da Federacao Portuguesa de Ténis, envolvendo 15
provas e atletas de |9 Clubes, que realizaram 172 jogos.

Visando incrementar a taxa de utilizacdo dos campos de ténis mantiveram-se os acordos oportunamente firmados
com os Servicos Sociais do Banco Millennium BCP e com alguns associados.
A modalidade sofreu, naturalmente, algum impacto negativo associado a situacdo de pandemia Covid- 19, devido ao

cancelamento de 9 torneios oficiais onde era esperada a participacdo de diversos atletas.

Como habitualmente, o Ténis esteve também representado nas Férias Desportivas da ALA, uma organizacdo
conjunta das 3 modalidades desportivas.

Nota: Outras informacdes em anexo.

2.3 TENIS DE MESA

No periodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis de Mesa participaram em jogos dos Campeonatos Nacionais
e Regionais assim como da Taca de Portugal, em diversos escaldes, totalizando um total de 122 jogos disputados. De
referir também a participacdo em diversos torneios de dambito Nacional e Regional com atletas de todas as categorias,
visando a preparacio para os respetivos campeonatos e para a sua ordenagdo no Ranking individual.

No final da época de 2019/2020 a modalidade integrava 52 atletas/alunos e 9 treinadores.

Sdo de realcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competicdes nacionais, regionais € em
torneios e a chamada de atletas, assim como de elementos do corpo técnico, para as selecdes nacionais da
modalidade.

Chamadas para Selecdes Nacionais:

e José Magalhdes
e Open da Hungria (Juniores Masculinos) — Szombathely
e Open de Portugal (Juniores Masculinos) — Guimaraes
e Open de Espanha (Seniores Masculinos) — Granada
e Open de Portugal (Seniores Masculinos) — Lisboa
e Raquel Martins
e Open de Espanha (Seniores Masculinos) — Granada
e Open de Portugal (Seniores Masculinos) — Lisboa
e Campeonato da Europa (Sub 2| Femininos) — Varazdin
e Miario Pedro Couto (como Treinador)
e Open da Indonésia (Seniores Femininos) — Batam

e Campeonato da Europa (Sub 2| Femininos) — Varazdin
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Titulos Nacionais:

Campeds Nacionais de Pares Seniores Femininos — Raquel Martins e Marta Santos
Camped Nacional Singulares Sub 2| Femininos — Raquel Martins

Vice-Campea Nacional Singulares Seniores Femininos — Raquel Martins

Vice-Campedo Nacional Singulares Seniores Masculinos — José Magalhaes
Vice-Campedes Nacionais Pares Seniores Masculinos — José Magalhaes e Jodo Silva
Vice-Campeas Nacionais Pares Infantis Femininos — Beatriz Almeida e Margarida Barbosa
Vice-Campedes Nacionais Pares Infantis Mistos — Beatriz Almeida e Tiago Magalhaes
Vice-Campedo Nacional Singulares Sub 2| Masculinos — José Magalhdes

Medalha de Bronze |2 Divisao Nacional Seniores Femininos — Ana Santos, Célia Jesus, Célia Silva, Daniela
Moura, Margarida Matos, Maria Nogueira, Mariana Barbosa, Marta Santos e Raquel Martins

Medalha de Bronze Pares Seniores Mistos — Raquel Martins e José Magalhdes
Medalha de Bronze Singulares Infantis Femininos — Francisca Amaro e Margarida Barbosa (ex aequo)

Medalha de Bronze Singulares Sub 2| Masculinos — José Magalhaes

Titulos Regionais:

Equipas Juniores Masculinos — Gongalo Silva, Jodo Silva e José Magalhaes;

Singulares Juniores Masculinos — José Magalhaes;

Pares Juniores Masculinos — Jodo Silva e José Magalhaes;

Equipas Cadetes Femininos — Beatriz Aimeida, Francisca Amaro, fris Pontes e Margarida Barbosa;
Equipas Infantis Masculinos — André Silva, Diogo Vaz, Tiago Magalhaes e Tiago Teixeira;

Equipas Infantis Femininas — Adriana Oliveira, Beatriz Almeida, Francisca Amaro e Margarida Barbosa;
Singulares Infantis Femininos — Francisca Amaro;

Pares Infantis Femininos — Beatriz Aimeida e Margarida Barbosa;

Pares Infantis Mistos — Francisca Amaro e Tiago Magalhaes;

Equipas Iniciados Masculinos — Gabriel Ramos, Guilherme Pontes, Jodo Soares, Marco Teixeira e Tomas
Teixeira.

Vitdrias em Torneios:

Torneio Ala de Nun' Alvares de Gondomar — José Magalhdes / Juniores Masculinos;
Torneio Ala de Nun' Alvares de Gondomar — Equipas Juniores Masculinos;

Torneio Ala de Nun' Alvares de Gondomar — Raquel Martins / Seniores Femininos;
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e Torneio Ala de Nun’ Alvares de Gondomar — José Magalhaes / Seniores Masculinos;
e Torneio Cidade de Leiria — Equipas Infantis Femininos

e Torneio Cidade de Viseu — Equipas Infantis Femininos

e Torneio Cidade de Vagos — Jodo Silva / Juniores Masculinos;

e Torneio Cidade de Vagos — Equipas Infantis Femininos;

e Torneio CTM Vila Real — Equipas Infantis Femininos

e Torneio ATM Leiria — Equipas Infantis Femininos

e Torneio ATM Porto — Equipas Infantis Femininos;

e Torneio ATM Porto — José Magalhdes / Juniores Masculinos;

Também de destacar um conjunto de posicdes de relevo dos atletas da ALA na ordenacdo nacional a cargo da
Federacio:

e |°Lugar da Raquel Martins em Seniores Femininos (Classificagdo Nacional);
e |° Lugar da Raquel Martins em Seniores Femininos (Classificacio Conjunta);
e 2°Lugar do José Magalhdes em Seniores Masculinos (Classificagdo Nacional);

e  3° Lugar de Francisca Amaro em Infantis Femininos

2.4 VOLEIBOL

Na época de 2019/20, a modalidade de voleibol deu suporte a 356 atletas inscritos na FPV (243 femininos e | 13
masculinos), distribuidos por escaldes que vao dos mais jovens, os Minis (> 6) aos Veteranos. O corpo técnico foi
constituido por || treinadores principais, 10 treinadores adjuntos, 4 treinadores estagiarios e || delegados que
participaram na atividade da seccdo. Na época de 2020/2021 verifica-se (no final de 2020) uma reducao em 30%
(igualmente repartidos pelos dois géneros) do nimero de atletas praticantes. Esta diminuicdo estd certamente

relacionada com a pandemia do Covid-19.

Todas as equipas treinaram 4 vezes por semana em periodos de 3 horas, distribuidos pelo pavilhdo da ALA, o pavilhdo
do Colégio Paulo VI e também os ginasios da Escola Secundaria de Gondomar. Até 3 interrupcao da Epoca Desportiva
em |2 de marco de 2020 foram realizados mais de 1500 treinos ocupando cerca de 6.300 horas.

No seu conjunto, as equipas da ALA disputaram 227 jogos oficiais dos Campeonatos Regionais, Nacionais, da Taga
de Portugal e, do 78° Torneio AVP tendo conquistado | 15 vitérias. O nimero de jogos disputados em Torneios de
Minivoleibol foi de 444.

A modalidade de Voleibol foi fortemente afetada pela situacao pandémica global, tendo toda a competicdo sido
suspensa e ficando assim por atribuir os titulos desportivos desta época. De realcar, no entanto, que um ndmero
significativo de equipas apresentava resultados relevantes aquando da suspensao, com apuramentos em ndmero

superior aos de anos anteriores para os Campeonatos Nacionais dos respetivos escaldes.
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Nos campeonatos das equipas seniores, por deliberacio da Federacdo Portuguesa de Voleibol, foram adiados para a
época 2020-2021 (setembro) os jogos de apuramento para as subidas de divisdo, tendo a equipa de Seniores
Masculinos ascendido a | Divisio Nacional depois de disputar o play-off de acesso.

No escaldo Sénior Feminino, o objetivo de permanéncia na Il Divisdo do Campeonato Nacional foi atingido.

Devido as limitagdes impostas decorrentes da pandemia COVID- 19, o Torneio EUROBOL 2020 foi cancelado. Pelas
mesmas razdes, as Duplas de Ar Livre Masculinas e Femininas ndo se disputaram.

Ainda de sublinhar, as chamadas de diversos atletas a treinos e estagios de Sele¢des Nacionais:

e Selecdo Nacional de Sub-17 Masculina Sub- 16 Masculina - Convocatéria Treinos de Observacao
e 28-08-2020 - Miguel Morais Pereira
e |2-08-2020 - Miguel Morais Pereira
e 23-07-2020 - Miguel Morais Pereira
e Selecdo Nacional Sub-15 Feminina - Convocatéria Treinos Regulares
e 27-02-2020 — Ana Garrido
e 27-02-2020 — Leonor Bessa
e Selecdo Nacional Sub- 15 Feminina - Estdgio de Carnaval
e [8-02-2020 — Ema Torres
e Selecdo Nacional Sub-15 Feminina - Convocatéria Treinos de Observagdo
e |3-2-2020 - Matilde Barradas Rios
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatdria Treinos Regulares
e 31-01-2020 — Ema Torres
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatéria Treinos Regulares
e [7-01-2020 — Joana Soares
e Selecdo Nacional Sub-16 Feminina - Convocatdria Treinos de Observacdo
e |7-01-2020 - Alexandra Teixeira
e |7-01-2020 — Ana Garrido
e |7-01-2020 — Bérbara Oliveira
e |7-01-2020 — Carolina Barbosa
e |7-01-2020 — Ema Torres
e |7-01-2020 — Leonor Bessa
e |7-01-2020 — Matilde Santos

Nota: Outras informagdes em anexo.
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2.5 SALA DE ESTUDO

A Sala de Estudo assegurou o acompanhamento escolar, durante o ano letivo de 2019/2020, a um conjunto de atletas
da ALA que frequentavam o ensino até ao 9° ano de escolaridade.

Durante as férias escolares, foram realizadas diversas atividades das quais destacamos:

e "Um dia no Monte Crasto";

e "Um dia na Quinta do Passal";

e "Um dia no Passadico e Zona de Lazer de Ribeira de Abade";

e Atividades Desportivas no Parque das Merendas e no Pavilhdo da Ala;
e Atelier Semanal de culinaria;

e Sessdes de cinema;

e Arborismo e Tiro com Arco;

e Construcdo do Presépio de Natal ecoldgico no Pavilhdo;

e Convivio de Natal.

2.6 GRUPO CORAL

Sob a Direcdo do Maestro Dr. Pedro Costa, o Grupo Coral é constituido por 25 elementos com a seguinte
arrumacao: 6 sopranos, 8 contraltos, 5 tenores e 6 baixos e teve no ano em andlise |8 atuacdes.

Face as condicionantes, associadas a situagdo epidemioldgica provocada pela COVID-19, as atividades do Grupo
Coral foram fortemente prejudicadas quer na realizacdo dos ensaios quer nas atividades desenvolvidas.

Assim, durante o ano 2020 nao foi possivel a realizagdo ou participagdo em qualquer atividade de indole cultural ou
recreativa, tendo apenas sido possivel a participacdo em celebracbes religiosas onde se realcam:
e  Eucaristias mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme, S. Damido e Nossa Senhora do Rosario;

e  FEucaristias que assinalaram os Padroeiros da Ala, S. Nuno de Santa Maria e Imaculada Conceicdo, da
Senhora das Dores e de S. Miguel;

e Cerimdnias de Todos os Santos e a de S. Vicente.

Nota: Outras informagdes em anexo.




Relatorio de Atividades
= Servir a Comunidade

2.7 CEDENCIA DE ESPACOS

E também um principio da ALA procurar corresponder aos pedidos de cedéncia de instalacdes que lhe sdo dirigidos
abrindo e disponibilizando as suas instalacdes a comunidade, de que se apresenta alguns exemplos:

e Pavilhdo a ActualGest;
e Sala no edfficio sede para ensaios da Turma de Concertinas;
e Sala no edificio sede a Gestrituna para ensaios;

e Pavilhdo para atividades desportivas da Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral;
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3 EixX0O Il - GARANTIR A SUSTENTABILIDADE
FINANCEIRA

A responsabilidade social da ALA no servico a comunidade obriga a esfor¢os no sentido de reduzir os custos
suportados pelos praticantes de cada uma das atividades. Na realidade, as quotizacdes e mensalidades pagas pelos
utentes dos servicos prestados, estao claramente abaixo do seu valor real.

A ALA ndo pode deixar de realcar a importancia dos apoios dos seus patrocinadores e simpatizantes e também das
autoridades locais. Sem eles, muito do que € a atividade da ALA, ndo seria possivel.

No entanto, a Direcdo assume também como sua missao uma atitude proactiva na procura de apoios que permitam
sustentar financeiramente as atividades em curso ou alavancar outras que possam, de igual forma, ter impacto na
comunidade. Nesta vertente destacam-se as candidaturas efetuadas ao Programa Nacional de Desporto para Todos
(PNDT) do Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPD)).

3.1 PROGRAMAS PNDT 2020

No dmbito do Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDT) do IPD], a Ala de Nun’Alvares de Gondomar
apresentou um conjunto de candidaturas que pretenderam cobrir um leque diversificado de a¢es e de publico alvo,
assim como dotar o clube dos meios de comunicacdo adequados a era digital, mantendo a total abertura a
comunidade.

ALA DIGITAL +
OBJETIVOS:

e Desenvolvimento de campanhas de Marketing e Comunicagio, conjuntamente com acdes de divulgacdo
das modalidades desportivas da Ala de Nun'Alvares de Gondomar;

e Divulgacao das varias modalidades junto da populacdo mais jovem, usando para tal as redes sociais, com
contelidos multimédia da vida desportiva do Clube;

e Ultilizagdo dos canais de comunicacao on-line para sensibilizar, promover e incentivar para a pratica da
atividade fisica regular, como forma de melhorar a salide e promover estilos de vida saudavel;

e  Alargar o ambito comunicacional com o objetivo de chegar a um maior nimero de potenciais
consumidores.
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ALA MOVE
OBJETIVOS:

e Incentivar a prética desportiva regular a populagdo adulta/sénior de forma a aumentar os seus niveis de
atividade fisica, melhorando a sua salde;

e Melhorar a autoestima, o autoconhecimento e promover a sensacao de bem-estar;
e Erradicar o sedentarismo através de uma oferta diversificada de atividades fisicas e desportivas;
e Desenvolver atividades que promovam a interacao e o convivio social;

e Avaliar, planear, prescrever e acompanhar sessdes de programas de exercicio fisico para situacdes mais
especificas;

e Eliminar barreiras, designadamente a falta de interesse e gosto pela atividade fisica, falta de tempo, através
de atividades e exercicios simples e motivadores.

TORNEIO ABERTO DE TENIS DE MESA DA ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR
OBJETIVOS:

e Divulgacao junto da comunidade da modalidade de ténis de mesa esperando o consequente aumento do
ndmero de praticantes;

e Potenciar as parcerias com as instituices locais, em particular as escolas publicas do |° ciclo do ensino
basico, através da colaboracao e envolvimento na organizagao do Torneio e da participagao nas jornadas;

e Potenciar a formagdo de jovens arbitros, com vista a assegurarmos o futuro da arbitragem em Portugal e
internacionalmente;

e Organizacdo de um evento aberto a “todos”, mesmo para os que nao sao praticantes regulares da
modalidade para que tenham a oportunidade de experienciar e de partilhar jogos com jogadores mais
experientes;

e Desenvolvimento dos vérios dominios, nomeadamente motor, cognitivo e afetivo.

MICKEYS E MINIS, O FUTURO DO VOLEIBOL DA ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR
OBJETIVOS:

e Este projeto, foca-se na faixa etéria dos 5 aos |2 anos e tem por finalidade a captacdo que atletas muito
jovens repartidos em escaldes etarios;

e Até aos 8 anos (MICKEYS) pretende-se incentivar o gosto pela modalidade, iniciando com o
desenvolvimento das capacidades fisico motoras adaptadas a faixa etaria através de praticas que contribuam
igualmente para o desenvolvimento da sua cidadania e partilha coletiva dos resultados, progredindo
sequencialmente com o acompanhamento de técnicos devidamente formados, até a sua integragdo em
equipas de competicdo focadas na vertente desportiva da modalidade;




Relatorio de Atividades

Garantir a Sustentabilidade Financeira

e Os escaldes seguintes, ja de competicdo com inscrigdo na Federagdo Portuguesa de Voleibol, incluem os
MINIS A (até aos 10 anos) de géneros misto e os MINIS B (até aos |2 anos) ja divididos por género. Aqui a
atividade esta ja focada na prética do aperfeicoamento técnico da modalidade;

e Pretende-se também garantir o acompanhamento parental e explorar a captagdo de praticantes para

outros programas.

As candidaturas que foram apoiados no ambito do Programa Nacional de Desporto para Todos do (IPD)) Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I.P. para o ano 2020, foram as seguintes:

e ALAMOVE;
e MICKEYS E MNIS, O Futuro do Voleibol da Ala de Nun'Alvares de Gondomar.

3.2 SuBSIDIOS

Nos termos dos Programas de Apoio a Pratica Desportiva e do Movimento Associativo Cultural e Recreativo da
Camara Municipal de Gondomar foram reconhecidos em 2020 os montantes abaixo descritos:

Finalidade €

Da Cémara Municipal de Gondomar:
Subsidio anual para o Desporto — 2020 43 031,67€
Subsidio anual para o Grupo Coral — 2020 * 833,33€

Sub -Total 43 865,00€

*Este subsidio so foi efetivado em 2021
Foram também recebidos:

Federacdo Portuguesa de Voleibol >00,00€
Federacio Portuguesa de Ténis de Mesa I 200,00€
Federacdo Portuguesa de Ténis 340,00€
I P D] - Instituto Portugués do Desporto e Juventude 6 050,00€
IEFP 8 129,12¢€
Seguranca Social 8 373,60€
Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Rosério (Apoio ao | 800,00€
Grupo Coral)
Donativos de outras entidades (empresas e particulares) 30 060,00€

Total (2020)
99 484,39€
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4 Ei1xo lll - CONSOLIDAR A IMAGEM

AALA é uma Instituicio com quase 100 anos. No seu percurso foi construindo uma imagem que se pretende manter,
de forma a reconhecer o imenso trabalho em prol da comunidade efetuado por diversas gera¢des, mas também
fortalecer para, dessa forma, criar novas oportunidades e assim servir cada vez mais e melhor.

Este objetivo tem dois alvos: a ja comunidade ALA com a qual se pretende fortalecer lagos e assim garantir a
continuidade das suas ligagdes; e a comunidade externa com a qual se pretende manter e criar novos lacos.

4.1 COMUNICACAO E IMAGEM INTERNA

Destacam-se, neste vértice, as seguintes acoes:

e NEWSLETTER - Na época 2019-2020 continuou a publicar-se regularmente os resultados e os calendarios
de jogos semanais, bem como a informagdo das atividades mais relevantes da comunidade ALA. Esta
informagédo, no formato de Newsletter € difundida pela lista de emails dos associados, atletas e encarregados
de educagdo. Com o objetivo adicional de ligagdo externa, a lista de destinatarios inclui ainda outros clubes
congéneres, patrocinadores e simpatizantes;

o REDES SOCIAIS (Facebook, Twitter e Instagram) — Publicaram-se as atividades das modalidades,
nomeadamente os resultados dos jogos, eventos e atividades em que a ALA participou, eventos organizados,
distincdes atribuidas aos nossos atletas, convocatérias para os treinos de observacdo ou a participagdo nos
jogos das Selecdes Nacionais.

Em 2020 ndo se realizou o tradicional Jantar Comemorativo do 97° Aniversario da ALA, a Gala dos Campedes e a
atribuicdo dos Condestéveis devido a pandemia do COVID 1 9.

4.2 COMUNICACAO E IMAGEM EXTERNA
Aligacdo a Comunidade Externa assentou em diversas linhas que incluem: a comunicacio digital (Newsletter e Redes
Sociais) que tem uma dupla finalidade interna e externa, o exercicio de cargos, em representacdo da ALA, em
entidades externas e a participagdo em eventos externos. Em 2020, destacam-se os seguintes:
Exercicio de Outros Cargos

e Jodo Nuno Lopes Ferreira — Conselho Fiscal da Federac¢do das Coletividades de Gondomar;

e José Paulo Maia de Sa - Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Julio Dinis — Gondomar e sua
Comissao Permanente.

Evocagdo dos Padroeiros da ALA

Com a participacdo do Grupo Coral, o Pe. José¢ Manuel Macedo, assistente eclesiastico da ALA, presidiu a duas
celebracdes para assinalar os dias dos Padroeiros da ALA:

e |5 de novembro por S. Nuno de Santa Maria;

e 8 de dezembro pela Imaculada Conceigdo.
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Participagdo em eventos externos
Na linha de orientagdo de procurar corresponder aos honrosos convites dirigidos a ALA para estar presente nas mais
diversas iniciativas de outras entidades alinham-se exemplos de participacdo:

e Jodo Nuno — Reunido Fraterna da Pardquia em 22 de janeiro de 2020;

e Jodo Nuno — Rececio a Confraria de S. Nuno com aquisicdo do livro;

e Jorge Silva — Reunido Estrutura Paroquial de Gondomar em 3 de julho de 2020;

e Jorge Silva — Bodas de ouro do casamento de Jodo Nuno em 29 de agosto de 2020;

e Jorge Silva — Rececdo ao novo Paroco de Gondomar em 6 de setembro de 2020.

4.3 RECONHECIMENTOS, DISTINCOES E VOTOS DE PESAR

Uma Instituicdo vive dos seus associados, assim como da histéria daqueles que fazem e fizeram parte da mesma.
Assim, como votos de pesar foram registados: Rosa Filomena de Jesus Silva, sogra do Presidente do Conselho Fiscal
Paulo Fidalgo; Anténio Castro Santos, Fundador e Professor na Escola de Musica da ALA; Manuel Ramos Neves,
socio n°® | e familiar dos membros da direcdo Jorge Silva e Anténio José Ramos; e Orlando de Castro Silva, antigo
diretor e delegado da seccao de Voleibol.

E com orgulho que a ALA também agradece o reconhecimento da comunidade e das entidades externas. Assim, é
de assinalar a distincao de “Clube de Mérito do Ano” atribuida a ALA em 2020, pelo Municipio de Gondomar.
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5 EixolV-GESTAO DO PATRIMONIO

5.1 EDIFiclO SEDE
No Edificio Sede, sito em Largo de Santo Anténio 39, 4420-294 S. Cosme, destacam-se as seguintes obras de
conservagao:

e Reparacdo e substituicdo parcial do telhado da cobertura do edificio sede, lado nascente.

e Reparagdo e substituicdo parcial do telhado da cobertura do edificio sede, lado poente.

e Reparacdo das paredes interiores, tetos, soalhos e escadaria do segundo piso do edificio sede.

e Reparacdo das paredes interiores nas salas do teatro e do grupo coral e substituicio parcial da instalacdo
elétrica e do sistema de iluminagdo com a introducdo de lampadas led.

5.2 INSTALACOES DESPORTIVAS

Nas instalagdes Desportivas destacam-se intervengdes a diversos nfveis: conservacao, melhoria das condicdes de
seguranca e qualidade das condi¢bes.

Destacam-se as seguintes obras de conservagao:

e Pintura das paredes interiores do corredor de acesso aos balnedrios e gabinetes.

e Colocacdo de portdo metalico para controlo do acesso do exterior ao pavilhdo e courts de ténis.

Obras no ambito do Plano de Prevencio e Seguranca Contra Incéndios:

e Alteragdo do movimento de abertura das portas de acesso ao exterior do pavilhdo e colocagdo de barras

antipanico nas mesmas, para possibilitar uma rapida evacuacdo em caso de emergéncia, de acordo com o
projeto de segurancga.

e Renovacio da sinalética de seguranga do pavilhdo de acordo com o projeto de seguranga.

e Colocacdo de novos extintores nos locais previstos no projeto de seguranga.

Obras de melhoria das condi¢des de utilizagdo:

e A obra de Renovacio do Sisterma AQS do Pavilhdo da Ala de Nun’Alvares de Gondomar, apoiada pelo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP, no ambito do (PRID 2018) Programa de Reabilitacdo de
Instalacbes Desportivas, foi concluida em 6 de dezembro de 2019 em conformidade com a candidatura
aprovada, sendo a Ultima tranche do apoio financeiro liquidada em novembro de 2020.
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5.3 REGISTO DE REGULAMENTO DE SEGURANCA E DE UTILIZACAO DOS
ESPACOS DE ACESSO PUBLICO (RSUEAP)

A Ala de Nun'Alvares de Gondomar na qualidade de proprietario do complexo desportivo sito na Rua Ala de
Nun'Alvares n° 91, 4420-014 Gondomar, requereu o registo do Regulamento de Seguranca e de Utilizacdo dos
Espagos de Acesso Publico (RSUEAP) junto da Autoridade para a Prevencdo e o Combate a Violéncia no Desporto
(APCVD) a |7 de agosto de 2020 para a Categoria N3, lotagdo méaxima inferior a 1000 Lugares.

O ambito do regulamento aplica-se a todas as competicdes desportivas de natureza ndo profissional, nacional ou
internacional, consideradas de risco reduzido ou normal, que como tal sdo definidas no n.°s |, 2, 3 e 4 do artigo
12.°da Lein.® 39/2009, de 30 de julho, alterada e republicada pela Lein.® 1 13/2019, de | | de setembro, realizadas
no Recinto.

24



relatorio de contas e
parecer do conselho fiscal 2020




Relatorio de Contas

6 RELATORIO DE CONTAS

6.1 DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2020
Montantes expressos em EUROS
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2020 2019
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas € Servigos Prestados .. ... 75 420,47 124 571,54
Subsidios, doacdes e legados @ eXPlOragao ..........vvvviiiiiiiii 99 484,39 89 910,99
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas .............ocovvvvvviiiiininnnn. -4 478,48 -12023,34
FOrnecimentos € SEIVICOS EXEEINOS .......uueeei et -76 892,37 -121 994,75
GaStOS COM O PESSOL ...ttt -70703,31 -66 598,04
OULFOS FENAIMENTOS &+ .t v ettt e e 26 975,88 47 364,70
OULIOS GASLOS vttt ettt -32 826,56 -44 662,57
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 16 980,02 16 568,53
Gastos/reversdes de depreciacdo € de amortizagao ... .. ..vvviviririiiiiiiii -6 339,79 -4114,80
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 10 640,23 12453,73
Juros e rendimentos similares ObtIdOS ... ..o 0,00 1,27
Juros e gastos similares SUPOItadoS ... ...v.iviiiie e 0,00 -1 163,06
Resultado antes de impostos 10 640,23 129194
Imposto sobre o rendimento do perfodo ... 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 10 640,23 I1291,94
A Direcgdo O Contabilista Certificado
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6.2 BALANCO INDIVIDUAL

BALANGCO INDIVID UAL
Em 31 de Dezembro de 2020

Montantes expressos em EUROS

Activo corrente:

NV EITANIOS .\ttt
Creditos @ FECEDET ..\t
Estado e outros entes PUDIICOS ... ....veii i
DB rIMENTOS vttt e e
Caixa € depdSitos DANCAIIOS ...\ v vttt

Total do Activo

RUBRICAS NOTAS DATAS
31.12.2020 31.12.2019
ACTIVO
Activo ndo corrente:
ACEVOS fIXOS TANGIVEIS ... | 563 629,99 | 575 374,77
INVEStMENTOS INANCEINOS ... '\t | 008,45 804,86

| 564 638,44

| 576 179,63

4 865,60 3 489,61
26 158,99 |7 492,32
0,00 0,00

2 145,44 | 862,55
32 034,81 22 250,33
65 204,84 45 094,81

| 629 843,28

| 621 274,44

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
FUNOS .
Resultados transitados ... ...
Outra variagdes de fundos patrimoniais. . ... ...o.vvvieeiii e

Resultado liquido do perfodo ...
Total dos FUNAOS PatrimONIaIs . .......vvee e

Passivo:
Passivo ndo corrente:
Financiamentos obtidos

Passivo corrente:

FOrMECEAONES ..ttt
Estado e outros entes PUDIICOS . .....uveii e
Financiamentos OBtAOS ... ...t
DO IMIENIOS .ottt
OULIrOS PASSIVOS COMEINTES ..t e vttt ettt ettt

Total do passivo
Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo

| 518 234,54

| 518 234,54

45 088,82 33796,88
13 198,20 |4 742,60
| 576 521,56 | 566 774,02
10 640,23 129194

| 587 161,79

| 578 065,96

| 587 161,79

| 578 065,96

0,00 0,00

0,00 0,00
7795,10 10 277,14
5702,53 197651
0,00 0,00

6 487,36 I 150,00
22 696,50 |9 804,83
42 681,49 43 208,48
42 681,49 43 208,48

| 629 843,28

| 621 274,44

A Direccéo

O Contabilista Certificado

27



Relatorio de Contas

6.3 SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

No que se refere ao desempenho analisado sob o ponto de vista das contas, o exercicio que estamos a analisar é
particularmente expressivo das perturbacdes decorrentes da situacdo sanitdria vivida ao longo do ano, que
violentamente limitaram todas a iniciativas previstas e motivaram a busca de solugdes novas para os inesperados
problemas que foram suscitados. Assim, como ndo poderia deixar de ser, também as componentes da matriz
econdmica e financeira que enquadra a execucao de toda a atividade, refletem de forma evidente a anormalidade do
periodo em andlise e as op¢des que obrigatoriamente foram tomadas no contexto atipico vivenciado.

6.4 RENDIMENTOS E GASTOS

Uma dissecagdo sumaria dos gastos incorridos, que alcangaram a verba de 191 240,51 euros, de imediato nos notifica
para uma reducdo de mais de 23% relativamente ao ano precedente, refletindo com evidéncia o grau da intensidade
da atividade que foi possivel efetuar. Esta diminuicido melhor estara explicitada nos capitulos préprios que reportam
as iniciativas realizadas, sublinhando-se desde ja, com maior impacto, a suspensdo das competicbes desportivas.
Também a evolugdo do total das verbas despendidas na rubrica dos gastos com a aquisicdo de fornecimentos e
servicos de terceiros, que se reduziu em mais de 45 000 euros, exprime claramente, a impossibilidade de executar
todas as tarefas que o nivel habitual da atividade exigiria, o que conduziu a reducio da aquisicio de bens e servicos

correspondentes.

lgualmente expressiva é a reducao dos rendimentos reconhecidos no perfodo em andlise, cujo valor global atingiu o
total de 201 880,74 euros, representando uma diminuicdo de cerca de 60 000 euros comparativamente com o
exercicio anterior, com sinalizacao sensfvel na rubrica que representa a atividade desenvolvida e que se assinala na
verba das Vendas e Servicos Prestados, que inclui as quotizacdes e, nomeadamente, a publicidade que as
competi¢des e consequente presenca de publico permitem angariar. Apenas o aumento das verbas relativas aos
subsidios recebidos ou consignados possibilitou compensar a perda de receitas, destacando-se o apoio estatal aos
gastos salariais, (que foram suportados de modo a manter intacta toda a estrutura), assim como do IPD]J a programas

desenvolvidos, para além do habitual apoio do Municipio as atividades associativas.

6.5 SITUACAO PATRIMONIAL

Apesar do ambiente profundamente adverso em que se desenvolveu a atividade possivel, conseguiu-se salvaguardar
também a estrutura financeira, conforme o exprime o balanco, de onde decorre a manutencdo da capacidade de
realizacdo futura dos objetivos que a ALA compete alcancar, logo que as circunstancias sanitarias o permitam.

6.6 APLICACAO DO RESULTADO

O resultado do periodo apresenta-se positivo no montante de 10 640,23 euros, que se propde seja afetado a

reservas. Igualmente se propde que o saldo dos resultados transitados seja transferido para reservas.

Convidam-se os interessados para o debate das solu¢bes nestas matérias encontradas e aplicadas para ultrapassar os
obstaculos e as dificuldades.
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DA EM 1923
PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores associados,

No cumprimento do mandato que V. Exas nos conferiram, e no desempenho das nossas fungdes
legais e estatutarias estabelecidas na alinea d) do n.° 2 do Artigo 7.° dos Estatutos da Ala de
Nun’ Alvares de Gondomar, cumpre-nos emitir parecer sobre os documentos de prestagéo de
Contas apresentados pela Direcgdo da ALA relativos ao exercicio findo em 31 de Dezembro de
2020.

O ano de 2020 foi caracterizado por um contexto muito dificil, provocado pela Pandemia Covid
19, que limitou severamente a atividade de toda a Sociedade, e de um modo particularmente
violento as atividades culturais, sociais e desportivas, que também materializam os principios e
objetivos da ALA. Neste enquadramento adverso, o Conselho Fiscal louva a forma criteriosa,
consistente e responsavel que nortearam a atuacdo da Diregdo, permitindo levar a cabo as
atividades possiveis, no integral respeito pelo enquadramento legal e particular vivido.

Analisamos ¢ Relatério da Direccdo e as Contas do exercicio de 2020, compreendendo o
Balanco e a Demonstracéo de Resultados.

Obtivemos da Direcgdo da ALA todos os esclarecimentos solicitados e verificamos a observancia
da Lei, dos Estatutos e o cumprimento de todas as formulacdes legais.

Nesta conformidade, considera-se que os documentos acima referidos, permitem quando lidos
em conjunto, uma excelente compreensdo das atividades realizadas no ano de 2020 e da
situacdo patrimonial e financeira da ALA em 31 de Dezembro de 2020, satisfazendo
adequadamente as disposicoes legais e estatutarias.

O Conselho Fiscal, releva o ajustamento conseguido nos Gastos, acompanhando a redugdo
verificada nos Rendimentos, que permitiu um Resultado Liquido do Exercicio de 10.640,23
Euros (reduggo de apenas 651,71 Euros face a 2019); também se saliente a redugéo, ainda que ligeira,
do Passivo em 526,99 Euros; este desempenho, em conjunto, permitiu @ ALA manter a sua
equilibrada situac2o patrimonial e financeira.

O Conselho Fiscal congratula-se pela excelente colaboragao e qualidade da informagao prestada
pela Diregdo, comprovado pelo Relatério e Contas apresentado.

Um agradecimento também muito especial as Entidades que materializaram os mais diverses
apoios, desde Particulares, Empresas e Autoridades Estatais, reveladores da confianca
depositada na ALA, “ativo” que a todos nos cumpre defender.
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Tendo em consideracéo as informacdes recebidas da Direcéo, o Conselho Fiscal emite parecer
favoravel ao Relatorio e Contas referentes ao exercicio de 2020. Este Parecer foi aprovado por
maioria, em reunido realizada em 07/04/2021, com a presenca de dois dos seus membros, 0
Presidente Anténio Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos e o Vogal David Torres Garrido,
em virtude da auséncia do Vogal Serafim Costa Oliveira, por motivos pessoais e relacionados
com o atual contexto pandémico.

Assim, o Conselho Fiscal recomenda & Assembleia Geral, a aprovacdo do Relatoric e Contas do
exercicio de 2020 aqui apresentados.

Gondomar, 07 de Abril de 2021

sty

Anténio Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos

2
David Torres Garrido V'

Al de Nan Aivares de Gondomar Relatério & Contas de 2020
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Anexo A ASSOCIADOS NO FINAL DE 2020

PoOR IDADES
FEMININOS
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A

Anexo B TENIS — JOGOS DISPUTADOS, TORNEIOS E RANKINGS
(2019/20)

EQUIPA TECNICA

e Pedro Marinho: Nivel Il

e Luis Sousa: Nivel |
e AnaPereira: Nivel |
e Luis Silva: Nivel |
e Gongalo Koch:  Estagidrio
ALUNOS E ATLETAS
ESCALAO MASCULINO FEMININO
Adultos 5 \
Aperfeicoamento Il 2
Iniciacdo 6 6
Pré-Iniciacdo 21 Il
Turma do Sabado 22 5
Totais 65 25
CAMPEONATOS
CAMPEONATOS NACIONAIS Ne. CONCOR. JoGos RESULTADO
Veteranos
- Singulares Masculinos 32 4 | 1/2 Final
- Pares Masculinos 40 anos 32 3 | I/2Final
- Pares Masculinos 40 anos 12 3 | Campedo Nacional
10
CAMPEONATOS REGIONAIS NUMERO JOGADORES JoGos RESULTADO
Equipas Masculinas
-Seniores da 32 Divisao* 308 20 | 2° Fase
Sub 12 Mistos 253 25 | 1? Fase
Individuais:
-Veteranos Masculinos +40 * 16 4 | Vice-Campedo Regional
49

* https://fpt.tietennis.com/Tournaments/ICsenioresatporto2020/Overview

¥ https://fpt.tietennis.com/Tournaments/crvetiiatporto2020/Overview
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TORNEIOS MASCULINOS — VETERANOS

TORNEIOS
ATLETA TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS
GANHOS
L. , 2
Mario Amorim , , . . 4
https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id= 5542 | &ournaments
Miguel Gomez | 7 5 33
Brito https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =27792&tournaments
s 4
Luis S& , , , . 0 /
https://www tietennis.com/Player-details.aspx!/id=25 | 75&tournaments
2
¢ Olivei 0 2
José Cliveira https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 4354&tournaments
5
Luis Silva , , , ) 0 16
https:/Avww tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 4353&tournaments
2
Rui Medeiros , , , ) 0 2
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4 1 08&tournaments
6
N 0 10
José Soares https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id =7328&matches
TOTAL 74

TORNEIOS MASCULINOS — SENIORES

TORNEIOS
ATLETA TORNEIOS NACIONAIS
GANHOS
. 3
Jodo Ramos i . i ) 0 I3
https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4758&tournaments
2
Diogo S 0 2
080 SOUSA | 1 i/t tietennis.com/Player-details.aspxtid = | 56638&tournaments
5
Gongalo Koch 0 20
ONGO RN | https: /Awww tietennis.com/Player-details.aspxtid = 27792&tournaments
6
Rodrigo Sa , , , ) 0 26
https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = 22257&tournaments
2
Diogo Sant: 0 2
080 Santos https://ww tietennis.com/Player-details.aspx?!id = 25056 &tournaments
14
B Ouvid 3 60
runo foumdor https:/Avww tietennis.com/Player-details.aspx?id=30764&tournaments
TOTAL 123
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TORNEIOS JUVENIS
TORNEIOS
TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS
GANHOS
Sofia Almeid 2 42
ofia Aimeida
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id = 6496 7&tournaments
Diana 13 " 80
Fernandes https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 57 | 2&tournaments
8
Beatriz S 0 19
camnz sousa https:/Avww tietennis.com/Player-details.aspx?id=56050&tournaments
Rafael | 7 0 53
Santos https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = 56050&tournaments
5
Carolina Alei 0 I5
aroinaAiexoe https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id = 56052&tournaments
TOTAL 179

TORNEIOS ORGANIZADOS EM 2020 INTEGRADOS NO CALENDARIO OFICIAL DA FPT

NUMERO TOTAL ~ NUMERO

TORNEIO ESCALOES | VENCEDORES CLUBE DE JOGOS JOGADORES
+35 Miguel Gomez ANAG

|0° Taga Gongalo Cavalheiro | +45 Fredico Fauvelet CTP 42 45
+50 Anténio Moreira CSNA

1° Torneio ANAG Seniores Bernardo Roque LTCF 18 34
+35 Pedro Santos Silva CTP

3° Torneio Veteranos ANAG | +45 André Pereira CTv 40 38
+50 Augusto Santos CTE

Torneio Monte Crasto Seniores Jodo Gongalves RC 23 24
+35 Miguel Cunha CTA

4° Torneio Veteranos +45 Hugo Morais CTv 49 46
+55 Rui Silva SSTCMP

172 187

Link dos Torneios:

https://fpt.tietennis.com/Tournaments/b000996c-fe92-42f8-b747-9ce5c82 | | 24a/Overview

https://fpt.tietennis.com/Tournaments/7088c5c8-effb-4cc | -922f-ebf9cé5d8a3/Overview

https://fpt.tietennis.com/Tournaments/3anagvet2020/Overview

https://fpt.tietennis.com/Tournaments/755aff0 | -4b85-4ba2-962b-83936 | 87f7/74/Overview

https://fpt.tietennis.com/Tournaments/| 4b8d23-2e9f-4cf| -beb3-de4 1 33d68399/Overview
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https://fpt.tietennis.com/Tournaments/7088c5c8-effb-4cc1-922f-ebf9c65fd8a3/Overview
https://fpt.tietennis.com/Tournaments/3anagvet2020/Overview
https://fpt.tietennis.com/Tournaments/755aff01-4b85-4ba2-962b-83936187f774/Overview
https://fpt.tietennis.com/Tournaments/14fb8d23-2e9f-4cf1-beb3-de4133d68399/Overview

RANKING DOS ATLETAS (30/12/2020 — RANKING SEMANAL)

VETERANOS MASCULINOS +35

Miguel Gomez

2° (em 598)

VETERANOS MASCULINOS +40

Pedro Marinho

13° (em 278)

VETERANOS MASCULINOS +40

José Soares

45° (em 278)

JUVENIS SUB 12 FEMININOS

Diana Fernandes

[°(em 435)
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Anexo C TENIS DE MESA - JoGOs DISPUTADOS E TORNEIOS

EQUIPA TECNICA

e Mario Pedro Couto:

e Pedro Oliveira:
e Renato Pinto:

e Miguel Neves:

e Raquel Aguiar:

e Maria Nogueira

e Shao Jieni

e Francisco Silva

e |nés Teixeira

JOGOSs DISPUTADOS

SENIORES MASCULINOS

N°. ATLETAS

PROVAS

Nivel 3
Nivel 3
Nivel 2
Nivel 2
Nivel |
Nivel 2

Ed. Fisica

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGAO

Campeonatos Nacionais:
Equipas

Equipas

Singulares

Pares

Taga de Portugal

Equipas

| N 10 E 19 9°
I N Il E 20 9°
N 92 S 2°
N 30 P 2°
N 72 E 5 5°
R 20 E 21 9°

65
SENIORES FEMININOS

N°. ATLETAS

PROVAS DIVISAO  AMBITO N°. CONCOR. TIPO Ne. JOGOS  CLASSIFICAGAO
Campeonatos Nacionais: 3°
Equipas | N 8 E 14 3°
Equipas I N 10 E 18 2°
Singulares N 32 S |°
Pares N 12 P 3°
Pares Mistos N 30 M 3°
Taga de Portugal N 10 E 3
Campeonatos Regionais:

Singulares R 12 S 2°
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JUNIORES MASCULINGS (Sub 18)

o] [l

Ei

Ne°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO  N°.CONCOR.  TIPO N°.JOGOS  CLASSIFICACAO
Campeonatos Regionais:
Equipas R 6 E 4 I°
Singulares R 20 S [©, 2°
Pares R 8 P |e 2°
Pares Mistos R 5 M 3°

‘ |

N°. ATLETAS

PROVAS

JUNIORES FEMININOS (Sub 18)

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Regionais:

Singulares

30

N°. ATLETAS

PROVAS

CADETES MASCULINOS (Sub 15)

DVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGAO

Campeonatos Regionais:
Equipas

Singulares

Pares

Pares Mistos

R 8 E 5 3°
R 24 S 5
R 4 P 3°
R M

30

Ne°. ATLETAS

PROVAS

CADETES FEMININOS (Sub 15)

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

ul
(6]

N°. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Regionais:

Equipas

Singulares

30
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INFANTIS MASCULINOS (Sub 12)

Ei

N°. Atletas Provas Divisio  Ambito N°. Concor.  Tipo N°. Jogos  Classificagdo

Campeonatos Nacionais:

Singulares N 40 S |7°
Pares N 20 P 9°
Campeonatos Regionais:

Equipas R 5 E 4 [°
Singulares R 12 S 2°
Pares R 4 P 2°

N°. ATLETAS

PROVAS

INFANTIS FEMININOS (Sub 12)

DVISAO AMBITO N°, CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGAO

Campeonatos Nacionais:

Singulares
Pares

Pares Mistos
Campeonatos Regionais:
Equipas

Singulares

Pares

Pares Mistos

N 25 S 3°

N 12 P 2°

N 24 M 2°

R 5 E 4 I°

R 12 S [°,2°e 3°
R P [°e2°
R 7 M [°,2°e 3°

N°. ATLETAS

PROVAS

INICIADOS MASCULINOS (Sub 10)

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

Ne. JOGOS CLASSIFICAGAO

Campeonatos Regionais:
Equipas
Singulares

|O

2°e 3°

Ne°. ATLETAS

PROVAS

INICIADOS FEMININOS (Sub 10)

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICACAO

w| m
N

Campeonatos Regionais:
Singulares

13

50

TOTAL DOS JOGOS DE EQUIPAS DA SECCAO DE TENIS DE MESA

122
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XXI TORNEIO DA ALA ORGANIZADO EM 20| 9 (CLASSIFICAGOES)

INDIVIDUAL EQUIPAS
CATEGORIA
ATLETA CLUBE
Seniores Masc. José Magalhaes Ala Vallecaucana
Seniores Fem. Raquel Martins Ala Vallecaucana
Juniores Masc. José Magalhdes Ala Ala
Juniores Fem. Inés Matos Boa Hora Mirandela
Cadetes Masc Guilherme Paulo Sporting Mirandela
Cadetes Fem. Matilde Pinto Mirandela Mirandela
Infantis Masc. Carlos Gongalves CTM Vila Real Lourosa
Infantis Fem. Joana Pinto Mirandela Mirandela
Iniciados Masc. Rodrigo Nunes Mirandela Mirandela
Iniciados Fem. Inés Calixto Mirandela Mirandela
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Anexo D VOLEIBOL — EQUIPAS TECNICAS

Registaram-se os seguintes movimentos, para além dos treinadores que acompanharam a subida de escalao das
equipas que treinavam no inicio da época 2019/2020:

e Tiago Rocha foi nomeado Coordenador Técnico da Secgdo de Voleibol. Simultaneamente continua como
treinador principal da equipa sénior masculina e também treinador do escaldo de MINIS B Masculinos;

e Eduardo Jamal inicia a época como coordenador dos MINIS, mas deixa a fungado em meados de novembro
para ir abragar uma funcio na carreira Docente do Ministério da Educagdo. Em substituicdo, o Tiago Rocha
assume estas funcoes;

e Jodo Cunha termina a época como treinador das Juniores Femininas e assume o cargo de treinador
principal da equipa de Cadetes Masculinos que decidimos manter apds um acordo com os EE, apesar do
ndmero limitado de atletas; assume também a fun¢do de treinador-adjunto das Seniores Femininas;

e Jorge Vidal termina a época como treinador principal da equipa de Iniciadas Femininas e assume o cargo de
treinador principal da equipa de Juniores Masculinos na nova época;

e Jorge JGnior termina a época como treinador principal da equipa de Cadetes Masculinos. Nao faz parte do
corpo técnico da Ala na nova época;

e Ricardo Dinis termina e época como treinador principal da equipa A das Juvenis Feminino e da
continuidade na nova época com a equipa de Juniores Femininos;

e Vitor Matos termina a época como treinador principal da equipa de Infantis Masculinos e assume na nova
época a funcdo de Coordenador dos Minis A em colaboragdo com o Tiago Rocha;

e Fabio dd continuidade na subida de escaldo para as Iniciadas Femininos e assume o cargo de treinador

principal da equipa de Seniores Femininas. Assume ainda a funcio de treinador das Minis B Femininos;

e André Oliveira regressa ao corpo técnico da ALA como treinador principal da equipa de Juvenis Masculinos,
e também para Adjunto e Preparador Fisico dos Seniores Masculinos e das equipas de formacio. E da sua
responsabilidade a preparacio dos jogos da Equipa Sénior Masculina e da estatistica de jogo com o
software DATAVOLEY;

e Pedro Castro assume o cargo de treinador principal da equipa de_Infantis Femininos;

e Ruben Costa deixa no final da época a fungdo de adjunto dos Seniores.
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TREINADORES INSCRITOS NA FPV EM 201972020 £ 2020/202 |

LICENGA NOME EQUIPA | GENERO | EPOCA

Antdnio Paulo Cardoso Almeida F 2019/20
1290 José Ricardo Dias Dinis JU\/ F 2019/20
1442 Eduardo Luis Castro Costa Jamal MIN A F 2019/20
1442 Eduardo Luis Castro Costa Jamal MIN B F 2019/20
1442 Eduardo Luis Castro Costa Jamal MIN B M 2019/20
1678 Fabio André da Silva Martins JNB ™M 2019/20
1932 Vitor Hugo Cardoso Matos INI ™ 2019/20
2021 Tiago Filipe Sousa Rocha SEM ™M 2019720
2484 Jodo Pedro Valente Soares da Cunha JNA F 2019/20
2635 Cristiana Maria Loureiro Alves INI F 2019/20
2647 Ruben Luciano Gongalves da Costa SEM M 2019/20
2649 Eunice Maria Moreira da Silva Castro JUV F 2019/20
2785 Francisco Simdes Ferreira CAD F 2019/20
2792 Bruno Manuel Castro Silva INF F 2019/20
2876 Francisco Pedro Correia Ferreira Ascensao JUV F 2019/20
2888 Marcio Filipe Ribeiro da Silva JNA F 201920
2898 Joana da Silva Moreira CAD F 2019/20
2899 Mariana Isabel Ribeiro Soares INI M 2019/20
1678 Fabio André da Silva Martins INI F 2020/21
1678 Fabio André da Silva Martins MIN B F 2020/21
1678 Fabio André da Silva Martins SEM F 2020/21
2021 Tiago Filipe Sousa Rocha MIN A ™M 2020/21
2021 Tiago Filipe Sousa Rocha SEM ™ 2020/21
2484 Jodo Pedro Valente Soares da Cunha SEM F 2020/21
2559 André Manuel Vieira de Oliveira JUV M 2020/21
2559 André Manuel Vieira de Oliveira SEM M 2020/21
2635 Cristiana Maria Loureiro Alves CAD F 2020/21
2649 Eunice Maria Moreira da Silva Castro JNA F 2020/21
2854 Nuno Américo da Silva Santos SEM M 2020/21
2876 Francisco Pedro Correia Ferreira Ascensdo JNB F 2020/21
2888 Marcio Filipe Ribeiro da Silva JNB M 2020/21




DELEGADOS INSCRITOS NA FPV EM 2019/2020 £ 2020/202 |

LICENCA NOME EPOCA
2925 Paulo Jorge Sim&es Pereira 2019720
3088 Sergio Alexandre Gomes Lobo 2019720
3094 José Miguel Moura da Silva 2019/20
3166 Rute Patricia de Sousa Carvalho 2019720
3211 Rosalina Fernanda Vieira dos Santos 2019720
3216 Bérbara Cristina Soares Ferreira 2019/20

523 José Manuel Brandao de Castro Neves 2019720
2653 Antdnio Albino Moreira Dias 2019/20
2766 Jorge Fernando Ferreira da Silva 2019/20
3260 Constantino Ferreira Abreu da Costa 2019/20
2925 Paulo Jorge Sim&es Pereira 2020/21
3094 José Miguel Moura da Silva 2020/2 1

523 José Manuel Brandao de Castro Neves 2020/21
3312 José Anténio dos Reis Ribeiro Pinto 2020/21
3363 Hélder Frederico Pereira da Silva 2020/2 1
2766 Jorge Fernando Ferreira da Silva 2020/2 1
3289 Luis Carlos Ferreira Campos Lobo 2020/21
2925 Paulo Jorge Simd&es Pereira 2020/2 1
3094 José Miguel Moura da Silva 2020/2 1
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Anexo E VOLEIBOL — COMPETICOES

Desde |

de agosto 2019 até a suspensao das atividades competitivas, as equipas de Voleibol desenvolveram-se em

3 planos:

CAMPEONATOS NACIONAIS

Seniores Masculinos Il Divisdo: a competicdo foi suspensa no final da |12 fase do CAMP. NACIONAL, tendo
a equipa ficado apurada na Série dos Primeiros e para o Play-Off de subida a 1? Divisdo que decorreu em
setembro 2020 e que ditou o apuramento da equipa a subida a |? Divisao Nacional. Na Taca de Portugal a
equipa foi eliminada a 3% eliminatdria;

Seniores Femininos Il Divisdo: a competicao foi suspensa no final da 12 fase do Camp. Nacional, tendo a
equipa ficado apurada na série dos Ultimos. Veio a permanecer na Il Divisao Nacional por decisdo
regulamentar da FPV. Na Taca de Portugal a equipa foi eliminada na 12 eliminatéria;

Juniores B (Sub 21) Masculinos: € criado este escaldo do Camp. Nacional e as equipas que se inscrevem
disputam uma primeira fase regional, a equipa se apurar para a 2% fase do Camp. Nacional na série dos
Ultimos e, entretanto, a competicio foi suspensa a 72 jornada;

Juniores A Feminino: a equipa apura-se para © Camp. Nacional, mas a competi¢do € suspensa na 6%
jornada da 22 fase;

Juvenis Masculinos: a equipa apura-se para o Camp. Nacional, mas a competicdo € suspensa na 6% jornada
da 2°fase;

Juvenis Femininos: a equipa A apura-se para o Camp. Nacional, mas a competicdo é suspensa na 72
jornada da 2° fase;

Cadetes Masculinos: a equipa apura-se para © Camp. Nacional, mas a competicdo € suspensa na 4%
jornada da 2° fase;

Cadetes Femininos: a equipa apura-se para o Camp. Nacional, mas a competicdo é suspensa na 5% jornada
da 2°fase;

Iniciados Masculinos: a equipa apura-se para o Camp. Nacional, mas a competicdo é suspensa na 22
jornada da 2° fase;

Infantis Femininos: a equipa A apura-se para o Camp. Nacional, mas a competicdo é suspensa na 22
jornada da 2? fase;

Duplas de ar Livre em Masculinos e Femininos: ndo se realizaram devido a pandemia;

CAMPEONATOS REGIONAIS

Os escaldes de formagdo comecam por disputar este Campeonato que conferird o ranking por escaldo da época

desportiva para atribuicdo do titulo de Campedo Regional. Conforme estipulado no inicio da competicdo é definido

o nimero de equipas que se apurardo para o Camp. Nacional. Nestas competi¢des participaram as seguintes equipas:

Juniores A Femininos
Juvenis Masculinos e Femininos (duas equipas - A e B)
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Cadetes Femininos e Masculinos

Iniciados Masculinos e Femininos

Infantis Femininos (duas equipas A e B)

Minis B Masculinos e Femininos e MINI A: ndo chega a ser disputado o Camp Regional para o escalao de
MINIS

Masters +35: (nesta Epoca é criado este escalio) a competicio é suspensa na 8% jornada

Masters +45: (nesta Epoca é criado este escaldo) a competicdo é suspensa na 6% jornada

Masters Feminino: a competicdo é suspensa na 5* jornada

Duplas de ar Livre em Masculinos e Femininos: ndo se realizaram devido a pandemia

TORNEIOS

De amb

ito Regional promovidos pela Associacdo de Voleibol do Porto:

Infantis Feminino — Equipa B: Torneio 78° Aniversario AVP, a competicdo é suspensa na 62 jornada
Iniciados Feminino: Torneio 78° Aniversario AVP, a competicdo € suspensa na 6 jornada

Juvenis Femininos - Equipa B: Torneio 78° Aniversario AVP, a competicdo é suspensa na 7% jornada
Minis B Femininos: Torneio Prof. Manuel Puga 6x6 - a competicdo € suspensa na 2% jornada

Minis B Masculinos: Torneio Prof. Manuel Puga éx6 - a competicao ndo se chega a organizar

Realizaram-se, ainda, varios torneios de ambito regional e nacional, onde o principal objetivo ¢ dotar as equipas da

formacao de treinos mais competitivos, simulando a competicdo. Destacam-se a participagdo nos seguintes eventos:

Vérias equipas participaram em diversos torneios de inicio de época organizados pelo SC Espinho, pelo
GDC Gueifaes, pelo GCS Tirso, entre outros.

Nas interrupcdes letivas do Natal a equipa as Equipas de Infantis Feminino e Cadetes Feminino participaram
no Torneio da Viana VC.

Nas interrupcoes letivas do Carnaval as equipas e MINIS B masculinas e femininas participaram no
tradicional CARNAVOLEI organizado pelo Lousa VC.
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RESUMO DE JOGOS REALIZADOS

SENIORES MASCULINOS 25 18
SENIORES FEMININOS 25 |
JUNIORES B MASCULINOS 14 8
JUNIORES A FEMININOS 18 N
JUVENIS MASCULINOS 20 N
JUVENIS FEMININOS 22 13
CADETES MASCULINOS 18 5
CADETES FEMININOS 17 12
INICIADOS FEMININOS I3 6
INICIADOS MASCULINOS I3 3
INFANTIS FEMININOS 28 16
VETERANOS MASCULINOS +35 6 5
VETERANOS MASCULINOS +45 4 4
VETERANOS FEMININOS 4 2
TOTAL DE JOGOS OFICIAIS REALIZADOS

NA EPOCA 2019/2020 27 e
MINIS B MASCULINOS 70
MINIS B FEMININOS 121
MINIS A 253

TOTAL DE JOGOS OFICIAIS REALIZADOS
PELAS EQUIPAS MINIS NA EPOCA 444
20192020

JOGOS POR EQUIPA (2019/20)

N° de Atletas 19
Treinador Principal ANTONIO PAULO CARDOSO ALMEIDA Nivel 1l
Treinador Adj. EMANUEL TORRES Nivel Estagiario
Delegado ANTONIO ALBINO MOREIRA DIAS
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final

CAMP. NACIONAL 22 DIVISAO - 12 FASE / SERIE UNICA 24 14 [ 13°
TACA DE PORTUGAL [ 0
CAMP. NACIONAL 22 DIVISAO - 22 FASE / SERIE ULTIMOS B 0
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N° de Atletas 14
Treinador Principal TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA Nivel I
Treinador Adj. RUBEN LUCIANO GONCALVES DA COSTA Nivel Estagiario
Delegado ANTONIO ALBINO MOREIRA DIAS
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias Classif. Final
CAMP. NACIONAL 22 DIVISAO - 12 FASE / SERIE UNICA 18 10 13 3°
TACA DE PORTUGAL 3 2
CAMP. NACIONAL 22 DIVISAO - 22 FASE / SERIE PRIMEIROS 0
PLAY-OFF DE APURAMENTO |2 DIVISAO 4 4 3 2°
25 18

N° de Atletas 16
Treinador Principal JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA Nivel [
Treinador Adj. MARCIO FILIPE RIBEIRO DA SILVA Nivel Estagidrio
Delegado CONSTANTINO FERREIRA ABREU DA COSTA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
CAMP REGIONAL JUNIORES A FEM - 12 FASE SERIE B 10 6 6
CAMP REGIONAL - JUNIORES A FEM. - FASE 2 - SERIE 3 2 3 2 7°
CAMP NACIONAL JUNIORES FEM - 22 FASE - SERIE B 6(12) 5 3
18 Il
Escaldo JUNIORES B (SUB-2 1) MASCULINOS
N° de Atletas 19
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS Nivel I
Treinador Adj. EMANUEL TORRES Nivel Estagidrio
Delegado JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
CAMP NACIONAL JUNIORES B (SUB-21) - 12 FASE - SERIE A 8 5 4
CAMP NACIONAL JUN B (SUB-21) - 22 FASE - SERIE ULT. A 6 (8) 5 4
14 8
Escaldo JUVENIS FEMININOS
N° de Atletas 3|
Treinador Principal JOSE RICARDO DIAS DINIS Equipa: A Nivel I
Treinador Principal EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO Equipa: B Nivel [
Treinador Adj. FRANCISCO PEDRO C. FERREIRA ASCENSAO Equipa: A Nivel Estagidrio
Delegado SERGIO ALEXANDRE GOMES LOBO Equipa: A
Delegado JOSE MANUEL BRANDAO DE CASTRO NEVES Equipa: B
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP. REGIONAL - |2 FASE - SERIE B - Equipa A 8 5 6
CAMP. REGIONAL - 12 FASE - SERIE D - Equipa B 10 6 2
CAMP. REGIONAL - 22 FASE - SERIE 2 - Equipa A 4 5 I 9°
TORN 78° ANIV AVP - JUV FEM - |2 FASE - SERIE B - Equipa B 6 (8) 5 0
CAMP. NACIONAL - SERIE A 5(14) 8 4
22 I3
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N° de Atletas 10
Treinador Principal JORGE ANTONIO RIBEIRO MARTINS VIDAL Nivel I
Treinador Adj. MARCIO FILIPE RIBEIRO DA SILVA Nivel Estagiario
Delegado JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP INTER-REGIONAL JUVENIS MASC - |2 FASE SERIE B 4 45 2
CAMP REGIONAL JUVENIS MASC - 22 FASE SERIE | 10 5 5 7°
CAMP NACIONAL JUVENIS MASC - 22 FASE - SERIE A 6(10) 5 4
20 Il

Escaldo CADETES FEMININOS
N° de Atletas 21
Treinador Principal FRANCISCO SIMOES FERREIRA Nivel [
Treinador Adj. JOANA DA SILVA MOREIRA Nivel Estagidrio
Delegado RUTE PATRICIA DE SOUSA CARVALHO

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP INTER-REGIONAL CADETES FEM - 12 FASE SERIE A 8 5 5
CAMPEONATO REGIONAL - CADETES FEM. - FASE 2 - SERIE 2 4 4 3 6°
CAMP NACIONAL CADETES FEM - 2° FASE - SERIE B 5(4) 8 4

|7 12

Escaldo CADETES MASCULINOS
N° de Atletas 14
Treinador Principal JORGE AUGUSTO VIEIRA SILVA BESSA JUNIOR Nivel I
Treinador Adj. CRISTIANA MARIA LOUREIRO ALVES Nivel [
Delegado PAULO JORGE SIMOES PEREIRA

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias Classif. Final
CAMP REGIONAL CADETES MASC - |12 FASE 14 8 3 4°
CAMP NACIONAL CADETES MASC - 2° FASE - SERIE A 4 (10 6 2

18 5

Escaldo INICIADOS FEMININOS
N° de Atletas I
Treinador Principal CRISTIANA MARIA LOUREIRO ALVES Nivel [
Treinador Adj. FRANCISCO SIMOES FERREIRA Nivel I
Delegado BARBARA CRISTINA SOARES FERREIRA

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP REGIONAL INICIADOS FEM - |2 FASE SERIE E 8 5 2 10°
TORN 78° ANV AVP - INICIADOS FEM - |2 FASE - SERIE E 5(8) 5 4
Equipa ndo foi apurada para o CN 13 6
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N° de Atletas 16
Treinador Principal VITOR HUGO CARDOSO MATOS Nivel I
Treinador Adj. MARIANA ISABEL RIBEIRO SOARES Nivel Estagiario
Delegado JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP INTER-REGIONAL INICIADOS MASC - |2 FASE SERIE B 4 5 0
CAMP REGIONAL INICIADOS MASC - 22 FASE SERIE 2 8 5 3 10°
CAMP NAC INICIADOS MASC - 2% FASE - SERIE A | (8) 0
13 3
N° de Atletas 22
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS Equipa: A Nivel I
Treinador Principal BRUNO MANUEL CASTRO SILVA Equipa: B Nivel [
Delegado ROSALINA FERNANDA VIEIRA DOS SANTOS
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMP. REGIONAL - FASE | - SERIE D - Equipa A 8 5 8
CAMP. REGIONAL - FASE | - SERIE B - Equipa B 8 5 |
CAMP. REGIONAL - FASE 2 - SERIE | - Equipa A 5 5 I 4°
TORN 78° ANIV AVP - INFANTIS FEM - 12 FASE - SERIE C 6(19) 6 6
CAMP. NACIONAL - 22 FASE - SERIE B | (10) 6 0
28 16
N° de Atletas 19
Treinador Principal EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO | Nivel | |
Delegado ROSALINA FERNANDA VIEIRA DOS SANTOS
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias | Classif. Final
CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEMININO 4(10) 6 2
4 2

Escaldo MASTERS MASCULINOS +45
N° de Atletas I
Treinador Principal SERGIO TEIXEIRA | Niwel | |
Delegado PEDRO MANUEL CASTRO PEREIRA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitérias Classif. Final
CAMPEONATO REGIONAL MASTERS +45 4(8) 5 4
4 4

Escaldo

MASTERS MASCULINOS +35

N° de Atletas

I3

Treinador Principal SERGIO TEIXEIRA Nivel [
Delegado PEDRO MANUEL CASTRO PEREIRA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas | Vitdrias Classif. Final
CAMPEONATO REGIONAL MASTERS +35 6(12) 7 5
6 5
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N° de Atletas 45
Treinador Principal EDUARDO LUIS CASTRO COSTA JAMAL Nivel I
Treinador Adj. VITOR HUGO CARDOSO MATOS Nivel |
Treinador Adj. FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS Nivel I
Delegado JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA

COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas Classif. Final
TORNEIO DE NATAL - 12 VOLTA - ZONA 4 28 12
TORNEIO DE NATAL - 12 VOLTA - ZONA 4 28 12
TORNEIO DE NATAL — FINAL 7 12 40
TORNEIO ANO NOVO - 12 VOLTA - ZONA 6 28 12 2°; 3% 7° ¢ 8°
TORNEIO ANO NOVO - 22 VOLTA - ZONA 6 28 12 19 40 6° e 8°
CARNAVOLEI 2020 — Lousa 20
TORNEIO PROF MANUEL PUGA - 6X6 FEMININO - SERIE C 2 4

121

N° de Atletas 10
Treinador Principal TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA Nivel I
Treinador Adj. MARCIO FILIPE RIBEIRO DA SILVA Nivel [
Treinador Adj. MARIANA ISABEL RIBEIRO SOARES Nivel Estagidrio

Delegado PAULO JORGE SIMOES PEREIRA

COMPETICAO N© Jogos | N° Equipas Classif. Final

TORNEIO DE NATAL - 12 VOLTA - ZONA 4 - Pav. ALA 18 10
TORNEIO DE NATAL - 22 VOLTA - ZONA 4 - Pav. ALA 18 10 2°e8°
TORNEIO DE NATAL - FINAL - Pav. llidio Ramos 6 10 7°
TORNEIO ANO NOVO - 12 VOLTA - ZONA 3- Pav. EGC 14 8
TORNEIO ANO NOVO - 22 VOLTA - ZONA 3 - Pav. ALA 14 8 4°e8°
CARNAVOLEI 2020 — Lousa 2°

Escaldo MIININYN
N° de Atletas 64
Treinador Principal EDUARDO LUIS CASTRO COSTA JAMAL Nivel I
Treinador Adj. VITOR HUGO CARDOSO MATOS Nivel [
Treinador Adj. JOANA DA SILVA MOREIRA Nivel Estagidrio
Delegado JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA
COMPETICAO N° Jogos | N° Equipas Classif. Final
TORNEIO DE NATAL - ZONA 5 - Nivel Avancado 28 12
TORNEIO DE NATAL - ZONA'5 - Nivel Intermédio 24 10
TORNEIO DE NATAL - ZONA 5 - Nivel Inicial 6 4
TORNEIO DE ANO NOVO - ZONA 5 - Nivel Avangado 20 6 1929 4°e 5°
TORNEIO DE ANO NOVO - ZONA 5 - Nivel Intermédio 28 10 19; 39, 4°; 6° e 8°
TORNEIO DE ANO NOVO - ZONA'5 - Nivel Inicial 10 6 e4°
TORNEIO DE FEVEREIRO - ZONA 4 - Nivel Avancado 20 8/19; 39 596° 9% 10°e [2°
TORNEIO DE FEVEREIRO - ZONA 4 - Nivel Intermédio 28 12 1°; 3 5° 62
TORNEIO DE FEVEREIRO - ZONA 4- Nivel Inicial 10 6 4° e 6°
TORNEIO DE MARCO -ZONA 4 - Nivel Avancado 24 [0 19,29, 3%°¢e 8°
TORNEIO DE MARCO -ZONA 4 - Nivel Intermédio 49 12 /1°;2° 4°, 6° 7° 9°e 10°
TORNEIO DE MARCO -ZONA 4 - Nivel Inicial 6 4 [°e4°
253

Nota: ndo foi possivel, a data, reunir informagao referente a algumas classificagdes aquando da interrup¢ao das atividades
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TORNEIOS E EVENTOS DE MINIVOLEIBOL (2019/20)

DIAS TEMATICOS

A

Dia do Amigo |

2| de setembro

Festa de Apresentacdo do Clube

28 de setembro

Torneio preparacao — MINIVOLEIBOL - MASC. e FEM

outubro

Treino com um Clube convidado Todo o MINIVOLEIBOL

|9 de outubro

Dia do Amigo I

26 de outubro

Alimentagdo nas criancas e jovens desportistas

2 de novembro de 2019

Treino com os Séniores, Mas e FEM

|9 de outubro

MAGUSTO - Treino com os Pais - Minis A / Minis B

9 de novembro

Dia do Amigo IlI

23 de novembro

Torneio das Geragdes (Todo o MINIVOLEIBOL)

2| de dezembro

Treinos abertos todas as Escolas (2semanas)

Férias Escolares do Natal (21 a 23/28 a 30)

Dia do Amigo IV

25 de janeiro

Dia do Amigo V

22 de fevereiro

TORNEIOS DE MINIVOLEIBOL ORGANIZADOS PELA AVP

TORNEIOS DE MINIS A

TORNEIO DE NATAL Pavilhdo da ALA

8 de dezembro de 2019

TORNEIO DE ANO NOVO Pavilhdo da ALA

|2 de janeiro de 2020

TORNEIO DE FEVEREIRO Pavilhdo da ALA

2 de fevereiro de 2020

TORNEIO DE MARCO Pavilhdo da ALA

8 de marco de 2020

TORNEIOS DE MINIS B FEMININOS

TORNEIO DE NATAL (1°VOLTA) Pavilhdo da ALA

|0 de novembro de 2019

TORNEIO DE NATAL (2° VOLTA) Pavilhdo da ALA

24 de novembro de 2019

TORNEIO DE NATAL (FINAL) Pavilhdo da ALA

|5 de dezembro de 2019

TORNEIO DE ANO NOVO (1* VOLTA)

|9 de janeiro de 2020

TORNEIO DE ANO NOVO (2* VOLTA) Pavilhdo da ALA

9 de fevereiro de 2020

TORNEIOS DE MINIS B MASCULINOS

TORNEIO DE NATAL (1°VOLTA) Pavilhdo da ALA

|7 de novembro de 2019

Pavilhdao da ALA

TORNEIO DE NATAL (2° VOLTA)

| de dezembro de 2019

TORNEIO DE NATAL (FINAL)

|5 de dezembro de 2019

TORNEIO DE ANO NOVO (1* VOLTA)

26 de janeiro de 2020

TORNEIO DE ANO NOVO (2* VOLTA)

|6 de fevereiro de 2020

OUTROS TORNEIOS

Torneio Viana Cup

Férias letivas de dezembro

Torneio da Lousa - CARNAVOLEI

Férias letivas do Carnaval
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CAPTAGAQO DE ATLETAS

Acdes de divulgacdo Escolas |° Ciclo

outubro, novembro e dezembro

Acdes de divulgacdo - Escolas 2° Ciclo

setembro, novembro e dezembro

Visitas a turmas - |° Ciclo ou Centros de Gira Volei

outubro, novembro e dezembro de 2016

Visitas a turmas- Iniciar a UD de Voleibol - 2° Ciclo 5°,6° anos Data a definir com os Prof.
Torneio GIRA VOLEI ALA dezembro/marco/junho
Treinos DESPORTO ESCOLAR/GIRA VOLEI --- ALA Férias Escolares

Torneio Aberto a Populagdo 6x6

Festas do Concelho Gondomar

PAUSAS / DIAS FOLGA / OUTROS

Movimentadores de bolas - Jogos dos Séniores
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Anexo F GALERIA DOS CAMPEOES 2019/2020
TENIS

Camped Nacional Sub 12 — Diana Fernandes

Campedes Nacionais Veteranos + 35 Pares — Miguel Gomez (Ala)e Mauri Brito (CTP)

TENIS DE MESA

Camped Nacional de Singulares Sub 2| Femininos - Raquel Martins

Campeds Nacionais de Pares Seniores Femininos - Marta Santos e Raquel Martins

Campedes Distritais Pares Juniores Masculinos - Jodo Silva e José Magalhaes
Equipas Cadetes Femininos - Beatriz Aimeida, Francisca Amaro, iris Pontes e Margarida Barbosa
Campedes Distritais de Equipas Infantis Masculinos - André Silva, Diogo Vaz, Tiago

Campeis Distritais de Equipas Infantis Femininos - Adriana Oliveira, Beatriz Almeida, Francisca Amaro e
Margarida

Campea Distrital de Singulares Infantis Femininos - Francisca Amaro
Campess Distritais de Pares Infantis Femininos - Beatriz Almeida e Margarida Barbosa
Campedes Distritais de Pares Infantis Mistos - Francisca Amaro e Tiago Magalhdes

Campedes Distritais de Equipas Iniciados Masculinos- Gabriel Ramos, Guilherme Pontes, Jodo Soares, Marco
Teixeira e Tomas Teixeira

VOLEIBOL

Seniores Masculinos - Subida a |* Divisao do Campeonato Nacional de Voleibol
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Anexo G GRUPO CORAL - ATIVIDADES 2020

Janei Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosério)
aneiro
Eucaristia no Monte Crasto (Festa em honra de S. Vicente)
Fevereiro Eucaristia na Igreja Matriz
Marco Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Abril Confinamento
Maio Confinamento
Junho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Julho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosério)
Agosto Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosério)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora das Dores)
Setembro L . . o
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damido)
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Miguel)
Eucaristia da Igreja Matriz (Romaria do Rosario)
Outubro Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damido)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosério)
Igreja Matriz (Todos os Santos)
Novembro " . . .
Eucaristia na Matriz (S. Nuno de St. * Maria e Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia da Igreja Matriz (Imaculada Conceicdo)
Dezembro L : . -
Eucaristia da Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
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Anexo H GALERIA MULTIMEDIA

TENIS: CAMPEA NACIONAL SUB |2 — DIANA FERNANDES

Magnesium-0K*

- .1

ers

B ium-0K*
ﬁ Magnesium-ok
@ . 9

agnesium-OK® ' _
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sports
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TENIS DE MESA: CAMPEAS NACIONAIS DE PARES SENIORES FEMININOS RAQUEL MARTINS E MARTA SANTOS

TENIS DE MESA: CAMPEA NACIONAL DE SINGULARES SUB 2 | - RAQUEL MARTINS

ASSOCH

N
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VOLEIBOL: EQUIPA DE SENIORES MASCULINOS QUE ASCENDEU A | DIVISAO NACIONAL NA EPOCA 2019/2020

Em pé: Fabricio SiI, Henrique Granja, Manuel Silva, Daniel Dias, Bernardo Leite, Diogo Gongalves, Bruno Silva, André Oliveira (treinador
Adjunto), Tiago Rocha (treinador).

Em baixo: José Brito, David Marques, Francisco Ferreira, Luis Pinto, Hélder Silva, Luis Moreira, Jodo Santos, Simdo Teixeira.
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AGRADECIMENTOS

Procurou-se na narracdo da atividade da ALA, realizada durante o ano de 2020, uma objetividade e poder de sintese
de forma a transmitir o essencial e dar o devido realce aos aspetos de maior relevo.

Naturalmente que tudo quanto foi descrito sé foi possivel gragas aos multiplos apoios recebidos, que profundamente
se agradece. Entende-se, contudo, ser da mais elementar justica, dever salientar:

- Os conferidos nos dominios material e financeiro por: Camara Municipal de Gondomar, Unido das Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Roséario, Colégio
Paulo VI, Escola Secundaria de Gondomar, Patrocinadores, cabendo aqui uma especial referéncia a parceria
estabelecida, pelo segundo ano consecutivo, com a Century 21, e que, nomeadamente no Voleibol, se
consubstanciou em resultados desportivos relevantes; Anunciantes, Mecenas, Sécios e Amigos da Ala e Familiares dos
Atletas, tendo estes concorrido no transporte das equipas com acentuado reflexo na contracao dos custos;

- Os de envolvimento humano recebidos de: Pais dos Atletas, Treinadores, Monitores, Coralistas, Atletas e Alunos;

- Os da area da salide disponibilizados pelo Hospital Escola da Universidade Fernando Pessoa aos atletas e associados
da Ala dentro de certos limites.

A finalizar fica o registo de um profundo reconhecimento para a sempre cordial recetividade da Paréquia e seus
Organismos as iniciativas desta Associagdo Catdlica e a sua colaboragdo na edificagdo de uma Comunidade dindmica
e atuante e para a Federagdo das Coletividades do Concelho de Gondomar, Associacoes e Coletividades que, em
comum com a Ala, pugnaram pelos desejos de promoc¢ao social patentes nos seus projetos e desenvolvimentos.

Para todos se renova o sincero reconhecimento da ALA.

A Direcao
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