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Nos termos estatutários, a Direção da Ala de Nunõćlvares de Gondomar apresenta aos seus 

Associados, reunidos em Assembleia-Geral Ordinária, para apreciação e votação, o Relatório 

da Atividade e as Contas respeitantes ao exercício de 2024. 
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MENSAGEM DO  PRESIDENTE 

O relato da atividade da Ala em 2024 deve relevar dois importantes marcos da nossa história: a conclusão das 

celebrações do Centenário, assim como os 100 anos do Grupo Coral, a primeira iniciativa da Ala ainda em gesta 

fundacional, realçando o seu cunho cultural e religioso. Ficam assim vincadas desde o primeiro momento, algumas 

das finalidades que conduziram a geração dos nossos fundadores, e o legado que passo a passo foram criando, 

afirmando a Ala como uma associação profundamente enraizada, e ao serviço de Gondomar.  

A par dos vários momentos preparados para celebrar condignamente estas duas datas, num esforço extraordinário, 

mantivemos dia a dia a nossa ação normal. 

A encena­«o da Pe­a de Teatro òRaps·dia Vicentina sobre o Amoró, em parceria com o Clube de Teatro do AEG1, 

òAs Tr°s Pancadasó, numa evoca­«o ao saudoso TAANAG. A Caminhada do Centen§rio, que colocou em 

movimento e confraternização várias dezenas de pessoas, construindo Comunidade Ala. A realização da Conferência 

intitulada: òDe Atletas a L²deres ð O Poder Social do Desportoó, numa oportunidade para escutarmos os testemunhos 

e reflexões, de três importantes personalidades ligadas ao Desporto e à Ala. A criação e inauguração do Mural do 

Centen§rio, visando atrav®s desta forma art²stica òHonrar o Passado. Construir o Futuroó, e lembrar-nos que òJuntos 

somos mais fortes. Juntos somos umó, coincidindo com o encerramento das comemora­»es do Centen§rio da Ala, 

lançando-nos para o futuro. 

Numa justa e oportuna homenagem ao nosso Grupo Coral, que insiste e resiste na promoção do Canto Coral e na 

disponibilidade para o serviço da Comunidade, promovemos uma Conferência com dois ilustres oradores, que 

partilharam connosco as suas reflexões sobre os temas: òBarcarola ð da Ala ao Mundoó e òUm le«o, tr°s b¼falos, e 

um mundo sem fronteirasó. Um evento verdadeiramente inspirador. 

No desporto, temos também marcos importantes para assinalar, a par de uma atividade que segue imparável e em 

crescendo. Assim, merece destaque a conquista de Títulos Nacionais pelas nossas três modalidades. No Ténis, através 

da Sofia Almeida, Campeã Nacional de Sub-14 Pares Femininos. No Ténis de Mesa, através do João Costa 

duplamente titulado: Campeão Nacional de Pares Sub-11 Masculinos e Pares Sub-11 Mistos. No Voleibol, através 

das Duplas Inês Santos/Sofia Teixeira e Inês Silva/Gabriela Oliveira, respetivamente Campeãs Nacionais de Voleibol 

ao Ar Livre Cadetes e Juniores Femininos, e da Equipa de Minis B Femininos, que conquistou o Título Nacional do 

seu escalão. A manutenção das Equipas Seniores Feminina de Ténis de Mesa e Masculina de Voleibol, na disputa do 

Campeonato Nacional da Primeira Divisão da respetiva modalidade, merece uma referência especial, e são sinal da 

consistência e excelência da atividade desportiva da Ala. O mesmo devemos reconhecer aos vários Torneios que 

organizamos, que se assumem a cada ano que passa, como eventos relevantes a nível nacional e internacional. 

A todos os que colaboraram ativamente em todos estes momentos: atletas, corpo técnico, órgãos sociais, 

funcionários, sócios, colaboradores, patrocinadores, parceiros e Comunidade, deixamos o nosso reconhecido 

obrigado, conscientes que só com o empenho de todos conseguimos cumprir os nossos objetivos.  

 Em nome dos Órgãos Sociais da ALA, Bem Hajam!  

O Presidente                   
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1 ENQUADRAMENTO  PRÉVIO 

Este relat·rio assinala o encerramento das comemora­»es do Centen§rio da Ala de Nunõćlvares de Gondomar, 

realizadas entre 30 de setembro de 2023 e 29 de setembro de 2024. Embora nem todas as atividades previstas no 

programa para 2024 tenham sido realizadas, as ações aqui descritas representaram um marco significativo para os 

associados, a comunidade e todos aqueles impactados pelo legado da instituição. 

 

Além das iniciativas ligadas ao centenário, este relatório destaca as atividades da Ala relacionadas com os quatro eixos 

do plano estratégico da direção: serviço à comunidade, sustentabilidade financeira, consolidação da imagem e gestão 

do património. Estes pilares continuam a garantir a continuidade da missão da Ala, fortalecendo a sua presença nas 

áreas do desporto, cultura, lazer e intervenção social.  
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1.1 ÓRGÃOS DE GOVERNO PARA O TRIÉNIO  2023 ð 2025   

 

ASSEMBLEIA GERAL 

PRESIDENTE JOSÉ MARIA VIGÁRIO MARTINS 

1º SECRETÁRIO FRANCISCO JOSÉ GONÇALVES F. ASCENSÃO 

2º SECRETÁRIO MARIA DO ROSÁRIO VIEIRA DAS NEVES 

 

DIREÇÃO 

PRESIDENTE JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA 

VICE-PRESIDENTE GERMANO MANUEL PEREIRA DOS SANTOS 

SECRETÁRIO JOSÉ PAULO MAIA DE SÁ 

TESOUREIRO MANUEL MÁRIO DE JESUS OLIVEIRA 

  

VOGAIS  

VOLEIBOL JOSÉ MANUEL BRANDÃO CASTRO NEVES 

VOLEIBOL - ADJUNTO CELSO JOSÉ DIAS DOS SANTOS 

VOLEIBOL - ADJUNTO JOSÉ ANTÓNIO REIS RIBEIRO PINTO 

  

TÉNIS DE MESA MÁRIO PEDRO FREITAS DO COUTO 

TENIS DE MESA- ADJUNTO BRUNO MANUEL LIMA DE OLIVEIRA 

  

TÉNIS PEDRO DANIEL ROGÃO MARINHO 

TÉNIS ð ADJUNTO LUÍS ALBERTO MELO MARTINS DE SOUSA 

  

GRUPO CORAL ALZIRA MARIA NEVES TORRES 

ÁREA ECONÓMICA JOÃO NUNO LOPES FERREIRA 

INFRAESTRUTURAS ANTÓNIO JOSÉ MOTA SANTOS RAMOS NEVES 

INOVAÇÃO E DESENVOLVIMENTO PAULA MARIA MARQUES DE MOURA GOMES VIANA 

CULTURA E PROTOCOLO MARIA JOÃO DA SILVA FERREIRA 

RELAÇÕES INSTITUCIONAIS LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO 

 

CONSELHO FISCAL 

PRESIDENTE ANTÓNIO PAULO MARQUES FIDALGO FERREIRA DOS SANTOS 

VOGAL JORGE MANUEL PINTO PEREIRA FERREIRA 

VOGAL DAVID TORRES GARRIDO 
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1.2 PLANO  ESTRATÉGICO PARA O TRIÉNIO  2023-2025 

O compromisso com a comunidade, a sustentabilidade financeira, a afirmação da identidade institucional e a gestão 

eficiente do património permanecem como os quatro pilares estratégicos do plano de ação da direção. Estes eixos 

orientadores garantem que a Ala se mantenha uma instituição de referência, fortalecendo o seu papel no bem-estar 

e no progresso da comunidade de Gondomar. 

 

1. Servir a Comunidade  

A Ala tem como propósito central assegurar a continuidade da sua missão, abrangendo as áreas do desporto, cultura, 

lazer e intervenção social. Os associados desempenham um papel essencial, sendo a sua participação ativa 

fundamental para o sucesso das atividades da instituição. O crescimento do número de associados mantém-se como 

um objetivo permanente. 

No âmbito desportivo, a Ala procura reforçar a caminhada da excelência nas modalidades Ténis, Ténis de Mesa e 

Voleibol, visando melhorar o desempenho dos seus atletas e aumentar a notoriedade em cada uma destas 

modalidades. 

Na área cultural, valorizar a manutenção das atividades do Grupo Coral, ao mesmo tempo que se exploram novas 

iniciativas que reforcem a sua identidade e impacto cultural. Na vertente da intervenção social, a Ala segue o princípio 

de abertura à comunidade, disponibilizando as suas instalações e assumindo a responsabilidade de servir não apenas 

aqueles que nela procuram integrar-se, mas também a sociedade em geral, reforçando o seu compromisso enquanto 

entidade de interesse público. 

 

2. Garantir a sustentabilidade financeira da ALA  

Garantir a sustentabilidade financeira da Ala é essencial para a continuidade da sua missão. Para isso, é fundamental 

implementar estratégias que aumentem as receitas, otimizar a gestão financeira e reduzir custos operacionais. Isso 

envolve uma análise das fontes de receita existentes e a exploração de novas oportunidades de financiamento. 

 

3. Consolidar a Imagem ALA  

Para reforçar e consolidar a imagem da Ala, é essencial aumentar a sua visibilidade na comunidade local e nacional, 

destacando os seus valores e a rica história. Esta estratégia visa não apenas reafirmar a importância da Ala, mas também 

promover e revitalizar o "Espírito Ala", um elemento-chave que engloba os valores, a missão e a visão da instituição. 

Para atingir este objetivo, é crucial investir em comunicação e marketing. Isso inclui a manutenção de identidade visual 

coesa, a presença ativa nas redes sociais e a participação ou organização de eventos relevantes. A história e os valores 

da instituição devem ser divulgados de forma a atrair novos membros, voluntários e parceiros. 

 

4. Gestão de Património  

O objetivo na gestão do património da Ala é ampliar, preservar e garantir a manutenção adequada dos seus bens, 

melhorando as condições existentes. Este compromisso reflete a dedicação em honrar e continuar o legado das 

gerações anteriores, que contribuíram significativamente para a construção e enriquecimento do património da Ala. 

A expansão do Complexo Desportivo e a criação de um arquivo histórico acessível ao público são medidas para 

valorizar e perpetuar o seu património, as quais deverão ser implementadas assim que possível. 
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2 SERVIR A COMUNIDADE  

Em 2024, os principais objetivos da Ala centraram-se novamente na celebração do seu centenário, que foi concluído 

a 29 de setembro, e na continuidade da sua missão, promovendo o desporto, a cultura, o lazer e a intervenção social. 

No âmbito das comemorações do centenário, algumas das atividades programadas para o ano não foram realizadas, 

nomeadamente: a Inauguração do Painel da Linha Cronológica da Ala e a Homenagem aos Fundadores, previstas 

para janeiro; a Inauguração da Exposição "100 anos de Ala", prevista para fevereiro; o Espetáculo Musical com a 

participação da Banda Musical de Gondomar e dos Grupos Corais de Gondomar, bem como o Arraial do Centenário, 

que marcaria o encerramento da época desportiva. Por outro lado, a execução do mural, que tinha sido adiada devido 

a constrangimentos financeiros em 2023, foi concretizada em setembro de 2024, coincidindo com a cerimónia de 

encerramento do centenário. As restantes atividades decorreram com sucesso: nas modalidades desportivas como 

Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol, assim como no Grupo Coral e na Sala de Estudo, as atividades decorreram conforme 

planeado. No que respeita à intervenção social e ao lazer, a Ala continuou a participar em ações de solidariedade 

social, envolvendo atletas, treinadores, encarregados de educação, sócios e simpatizantes, em continuidade com os 

anos anteriores, e disponibilizou as suas instalações à comunidade sempre que possível. 

 

2.1 CENTENÁRIO  DA  ALA 
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2.1.1 EUROBOL 2024 ð TORNEIO INTERNACIONAL D E VOLEIBOL JUVENIL  

A d®cima edi­«o do torneio foi organizada pela ALA de Nunõćlvares de Gondomar, em parceria com o 

Município de Gondomar, e integrou o programa de atividades do centenário da Ala. O evento decorreu 

entre os dias 27 e 30 de março, em diferentes pavilhões do concelho de Gondomar. Pode consultar toda a 

informação relativa a esta atividade na secção dedicada à modalidade de voleibol.  

 

Nota: Outras informações em anexo. 

 

2.1.2 PEÇA DE TEATRO "RAPSÓDIA VICENTINA SOBRE O AMOR" 

 

No dia 20 de abril, pelas 21h15, no âmbito das celebrações do seu Centenário, a 

Ala, em parceria com o Clube de Teatro do AEG1 "As Três Pancadas", apresentou 

a peça de teatro "Rapsódia Vicentina sobre o Amor".  

O espetáculo decorreu no Cineteatro da Ala, no edifício-sede, proporcionando à 

comunidade uma experiência cultural enriquecedora. Esta iniciativa representou 

mais um exemplo do compromisso da Ala na promoção da cultura e do lazer. 

 

 

 

      

Cartaz de promoção da peça de teatro 

Nota: Outras informações em anexo. 

2.2.3 CAMINHADA DO CENTENÁRIO  

 
No dia 2 de junho de 2024, realizou-se a Caminhada do Centenário, uma 

atividade integrada nas comemorações dos 100 anos da Ala, que contou com a 

participação de cerca de 230 pessoas. A manhã iniciou-se com animação musical 

e uma sessão de aquecimento às 9h00, criando um ambiente de entusiasmo e 

energia. Pelas 9h30, teve início a caminhada, com partida do Pavilhão da Ala e 

um percurso pelo Parque Urbano da Ribeira da Archeira, proporcionando 

momentos de convívio e contacto com a natureza. 

O evento terminou com um animado convívio, onde não faltaram petiscos e 

bebidas, reforçando o espírito de união e celebração. Esta iniciativa refletiu, mais 

uma vez, o compromisso da Ala em organizar eventos que promovem a coesão 

da comunidade e incentivam estilos de vida saudáveis. Dado o sucesso da 

atividade, fica a vontade de repetir no futuro. 
 

            Cartaz de promoção da Caminhada             

         Nota: Outras informações em anexo. 
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2.1.4  ENCONTROS DO CENTENÁRIO ð CICLO DE CONFERÊNCIAS 

No dia 11 de setembro de 2024, o Auditório da Biblioteca Municipal de Gondomar foi o palco da conferência "De 

Atletas a Líderes ð O Poder Social do Desporto", um evento integrado nas celebrações do Centenário da Ala e no 

Programa das Festas do Concelho ð Cultura à Quarta. 

A sessão contou com a participação de três oradores com ligação anterior à Ala na área do desporto: Prof. Dr. José 

Afonso Neves, professor na FADEUP, Francisco Castro, da Associação de Ténis do Porto, e Pedro Oliveira, treinador 

do Centro de Alto Rendimento de Ténis de Mesa. Os palestrantes partilharam as suas experiências e reflexões sobre 

o impacto do desporto na formação de líderes e no desenvolvimento social. 

O evento revelou-se um sucesso, reunindo atletas, treinadores e entusiastas do desporto, que tiveram a oportunidade 

de debater e aprofundar conhecimentos sobre o poder transformador da prática desportiva. 

 
Nota: Outras informações em anexo. 

 

2.1.5 CERIMÓNIA DE ENCERRAMENTO DAS CELEBRAÇÕES DO CENTENÁRIO 

INAUGURAÇÃO DO MURAL DO CENTEN ÁRIO  

No dia 29 de setembro, realizou-se a cerimónia de encerramento das celebrações do Centenário da Ala, no Pavilhão 

da Ala. Um momento marcante que reuniu associados, diversas entidades, incluindo representantes da Câmara 

Municipal de Gondomar, o Sr. Vice-Presidente Dr. Luís Filipe Araújo, da União de Freguesias de Gondomar (S. 

Cosme) Valbom e Jovim, o Secretário Sr. Henrique Cardoso, da Federação das Coletividades do Concelho de 

Gondomar, o Presidente Sr. Manuel Pinto, da Confraria das Almas, os Srs. Carlos Loureiro e Manuel Modesto e 

diversos parceiros e patrocinadores, para assinalar um século de história, conquistas e dedicação ao desporto e à 

comunidade 

 

O ponto alto da cerimónia foi a inauguração do Mural Comemorativo do Centenário, uma obra simbólica que 

homenageia a trajetória e os valores da Ala. A sessão contou com discursos de Paula Viana e João Nuno, diretores 

da Ala; de Manuel Pinto, presidente da Federação das Coletividades do Concelho de Gondomar; do Sr. Henrique 

Cardoso, secretário da União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim; e do vice-presidente da 

Câmara Municipal de Gondomar, Dr. Luís Filipe Araújo, nos quais foi enaltecido o papel da Ala na formação desportiva 

e social de várias gerações. 

 

O evento encerrou com um ambiente de celebração e confraternização, reforçando o espírito de união que tem 

caracterizado a Ala ao longo dos seus 100 anos de história. 

Nota: Outras informações em anexo. 

 

2.2 CENTENÁRIO  DO  GRUPO CORAL DA  ALA  DE NUNõćLVARES DE 

GONDOMAR  - CONFERÊNCIA COMEMORATIVA  

No dia 4 de dezembro de 2024, realizou-se no Auditório Municipal de Gondomar, a cerimónia comemorativa do 

Centenário do Grupo Coral da Ala de Nunõćlvares. O evento contou com a atua­«o do grupo Coral da Ala e da 

participação de dois oradores de renome, ilustres filhos da terra. A celebração contou com a presença de diversas 

entidades, incluindo o Vice-Presidente da Câmara Municipal de Gondomar, Dr. Luís Flipe Araújo, o Presidente da 

União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, Dr. António Braz, o Assistente Eclesiástico da Ala, 
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Rev.mo P.e José Manuel Macedo, o Presidente da Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa Senhora do Rosário, 

Sr. António Koch, e do Presidente da Confraria do Santíssimo Sacramento, Sº António, S. Miguel e Almas, Sr. António 

Correia além dos Órgãos Sociais da Ala 

 

O presidente da Ala, Jorge Silva, deu início à cerimónia com uma saudação aos presentes, seguindo-se a atuação do 

Grupo Coral da Ala. O Padre José Manuel Macedo fez a apresentação pública dos dois oradores, realçando o seu 

percurso e contributo na Igreja e para a sociedade Gondomarense. O Padre José Nuno Silva inaugurou a conferência 

com a apresentação intitulada Barcarola - da Ala ao Mundoó, uma viagem emotiva pela história do Grupo Coral, 

destacando a sua evolução e impacto cultural ao longo de um século, não só na comunidade local, mas também na 

sua própria trajetória de vida. 

 

Seguiu-se a intervenção do Padre Tony Neves com a apresentação intitulada òUm le«o, tr°s b¼falos, e um mundo 

sem fronteirasó, onde abordou temas de solidariedade global e coexistência intercultural, levando os presentes a 

refletir sobre os desafios e oportunidades de um mundo cada vez mais conectado. 

 

O Vice-Presidente da Câmara Municipal de Gondomar, Dr. José Luís Araújo, encerrou a cerimónia com um discurso 

em que destacou o contributo dos dois oradores para a projeção do nome de Gondomar, tanto a nível nacional 

como além-fronteiras. O evento registou uma expressiva afluência de público, num ambiente de celebração e partilha 

de memórias, reforçando o espírito da Ala. 

Nota: Outras informações em anexo. 

 

2.3 CARACTERIZAÇÃO  DOS ASSOCIADOS  

Os gráficos que se seguem permitem-nos alguma apreciação sobre a composição dos associados na Ala no final de 

2024, de que se destaca: 

¶ O número total de sócios era de 890, o que representa uma diminuição de 1,44% face ao registado no final 

de 2023; 

¶ O número de associados masculinos (521) predomina em relação aos femininos (382), correspondendo 

percentualmente a 57,7% e 42,3%, respetivamente; 

¶ Os associados femininos predominam no Voleibol e no Grupo Coral ao contrário das restantes modalidades; 

¶ A prevalência dos associados envolvidos nas modalidades da ALA (568), contra os restantes (322), 

percentualmente correspondendo a 56,69% e 43,31% respetivamente; e 

¶ A modalidade que reúne maior número de associados é o Voleibol com 417, seguida do Ténis com 95, 

Ténis de Mesa com 56 e Grupo Coral com 27.  
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A faixa etária com maior número de associados é a dos adolescentes (entre os 10 e os 15 anos), com 196 membros, 

seguida pela dos jovens entre os 16 e os 19 anos (163) e pelas crianças com idade igual ou inferior a 10 anos (121). 

Os associados com menos de 25 anos representam 58,43% do total, sendo as modalidades desportivas as que mais 

contribuem para este valor. 

 

 

No que respeita à antiguidade dos associados, verifica-se que a maioria possui menos de 25 anos de filiação (726 

associados, correspondendo a 81,6%), sendo as modalidades desportivas as principais responsáveis por este 

número. Seguem-se os Sócios Prata, com antiguidade entre 25 e 49 anos (121 associados, 13,6%), os Sócios Ouro 

(40 associados, 4,5%) e, por fim, os Sócios Platina (3 associados, 0,3%). 
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2.4 TÉNIS 

A modalidade de Ténis envolve 95 alunos e atletas, que são acompanhados por uma equipa de 5 treinadores. Para 

além deste grupo, existe ainda um número significativo de praticantes que utilizam regularmente as instalações para a 

manutenção da sua condição física. 

Durante a época 2023/24, os atletas de Ténis da Ala disputaram, no total, 386 jogos. Destacam-se as suas 

participações em Campeonatos Nacionais e Regionais em vários escalões, bem como em torneios nos quais 

procuraram preparar-se para as respetivas competições e para melhorar o seu Ranking na Federação. 

São de realçar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competições dos quais se destacam:  

¶ Campeã Nacional Juvenil Sub-14 Pares Feminino ð Sofia Almeida     

¶ Juvenil SUB-14 Singulares Feminino: Campeã Regional ð Sofia Almeida;  

¶ Juvenil SUB-14 Pares Mistos:  Campeã Regional ð Sofia Almeida;  

¶ Juvenil SUB-18 Pares Feminino: Campeã Regional ð Diana Fernandes;  

¶ Juvenil SUB-16 Feminino: Campeões Regionais de Equipas  

¶ Seniores Pares Femininos: Diana Fernandes;  

¶ Seniores Femininos: Campeões Regionais de Equipas;  

¶ Juvenil SUB-16 Singulares Masculino:  Vitória em Torneios Federados - Rafael Fidalgo Santos;  

¶ Juvenil SUB-16 Pares Masculino:  Vitória em Torneios Federados - Rafael Fidalgo Santos;  

¶ Equipas Interclubes +45: Campeões Nacionais Regionais  

¶ Seniores Masculino: Vencedores de Torneios; e  

¶ Vitórias em diversos torneios em todos os escalões.  
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Também de destacar, um conjunto de posições de relevo nos rankings da modalidade:  

¶ Sofia Almeida: 7º (SUB-14 anos);  

¶ Diana Fernandes:  8º (SUB-18 anos); e  

¶ Jerónimo Ferreira: 5º (+45 anos).  

¶ Bruno Ouvidor: 13º (seniores)  

Enquadrado na sua missão de divulgação da modalidade e colaboração com entidades congéneres, em 2024 foram 

organizados na Ala 14 Torneios integrados no Calendário Oficial da Federação Portuguesa de Ténis, envolvendo 39 

provas e atletas de 32 Clubes, que realizaram mais de 800 jogos.   

Visando incrementar a taxa de utilização dos campos de ténis, mantiveram-se os acordos oportunamente firmados 

com o Colégio MIL e com alguns associados.  

Como habitualmente, o Ténis esteve também representado nas Férias Desportivas da Ala, uma organização conjunta 

das 3 modalidades desportivas.  

Nota: Outras informações em anexo. 

2.5 TÉNIS DE MESA 

No período em causa, os atletas da modalidade de Ténis de Mesa participaram nos Campeonatos Nacionais, Taça 

de Portugal, Torneios Abertos Nacionais e Campeonatos Regionais. No final da época de 2023/2024 a modalidade 

integrava 56 atletas (dos quais 36 federados, 12 laser jovem e 8 laser adulto) e 8 treinadores. 

São de realçar um conjunto de resultados relevantes obtidos em Campeonatos Nacionais: 

¶ 3º classificado na 1ª Divisão Nacional Feminina (Com a obtenção deste resultado, disputaremos na próxima 

época, pela 16ª vez consecutiva, o Campeonato Nacional da 1ª Divisão) ð Daniela Moura, Íris Pontes, 

Margarida Barbosa, Mariana Santa Comba, Marta Santos, e Zhenqi Apolónia; 

¶ Subida à 2ª Divisão Nacional Masculina ð Amado Martins, Gabriel Pinto, Leonardo Martins, Miguel Santos, 

Renato Pinto e Rúben Neves; 

¶ Campeões Nacionais de Pares SUB-11 Mistos ð João Costa com Leonor Ascenço do CTM Sta. Teresinha 

¶ Campeões Nacionais de Pares SUB-11 Masculinos ð João Costa com Rodrigo Lourenço do CTM Mirandela 

¶ Vice-Campeões Nacionais de Pares SUB-19 Femininos ð Francisca Amaro com Marta Silva do Galomar 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Equipas SUB-19 Femininos ð Beatriz Almeida, Francisca 

Amaro, Íris Pontes e Margarida Barbosa; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Singulares SUB-11 Masculinos ð João Costa 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Pares SUB-13 Femininos ð Núria Madeira com Laura 

Fernandes do S. Roque; e 

¶ Realça-se igualmente, a convocatória da Núria Madeira para a Seleção Nacional de SUB-13 Femininos que 

disputou o WTT Youth Contender de Vila Real e da convocatória do João Costa para a Seleção Nacional de 

SUB-11 Masculinos que disputou o WTT Youth Contender de Vila Real.  
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Destaque também para os Títulos Distritais, bem como Pódios alcançados nos Campeonatos Distritais: 

¶ Campeã Distrital de Singulares SUB-19 Femininos ð Íris Pontes; 

¶ Campeão Distrital de Singulares SUB-15 Masculinos ð André Silva; 

¶ Campeão Distrital de Singulares SUB-13 Masculinos ð João Costa; 

¶ Campeã Distrital de Singulares SUB-13 Femininos ð Núria Madeira; 

¶ Campeão Distrital de Singulares SUB-11 Masculinos ð João Costa; 

¶ Campeãs Distritais de Pares SUB- 19 Femininos ð Íris Pontes com Íris Gonçalves, Canidelo; 

¶ Campeãs Distritais de Pares SUB-13 Femininos ð Carolina Almeida e Núria Madeira; 

¶ Campeões Distritais de Pares SUB-19 Mistos ð Francisca Amaro e Rúben Neves; 

¶ Campeões Distritais de Pares SUB-13 Mistos ð João Costa e Núria Madeira; 

¶ Vice-Campeões Distritais de Equipas SUB-11 Masculinos ð Francisco Neves, João Costa e João Silva; 

¶ Vice-Campeã Distrital de Singulares SUB- 19 Femininos ð Beatriz Almeida; 

¶ Vice-Campeões Distritais de Pares Seniores Masculinos ð Leonardo Martins e Renato Pinto; 

¶ Vice-Campeãs Distritais de Pares SUB-19 Femininos ð Beatriz Almeida e Margarida Barbosa; 

¶ Vice-Campeões Distritais de Pares SUB-11 Masculinos ð João Costa e Francisco Neves; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de SUB-13 Femininos ð Carolina Almeida; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de SUB-19 Femininos ð Francisca Amaro; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pares SUB-19 Femininos ð Francisca Amaro e Núria 

Madeira; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pares SUB-19 Mistos ð Beatriz Almeida e Gabriel Pinto; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pares SUB-19 Mistos ð Íris Pontes e Tiago Magalhães, 

Guilhabreu; 

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pares SUB-13 Masculinos ð Henrique Guedes / João Costa;  

¶ Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pares SUB-15 Masculinos ð André Silva e António Alves. 

 

De referir, ainda, as vitórias nos seguintes Torneios Abertos Nacionais: 

¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio da Ala ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio de Vagos ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio de Fátima ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio do Canidelense ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB- 13 Masculinos no Torneio do Canidelense ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos no Torneio do Canidelense - Francisca Amaro; 

¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio do Seixal ð João Costa; 
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¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio de Vila do Conde ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB-11 Masculinos no Torneio da ATM Porto ð João Costa; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos no Torneio da ATM Porto - Francisca Amaro; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos Equipas no Torneio do Canidelense ð Beatriz Almeida, Francisca Amaro, 

Íris Pontes e Margarida Barbosa; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos Equipas no Torneio de Gaia ð Beatriz Almeida, Francisca Amaro, Íris 

Pontes, Margarida Barbosa e Núria Madeira; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos Equipas no Torneio da Póvoa de Varzim ð Beatriz Almeida, Francisca 

Amaro, Íris Pontes e Margarida Barbosa; 

¶ 1º classificado de Seniores Femininos Equipas no Torneio da Póvoa de Varzim ð Beatriz Almeida, Daniela 

Moura, Francisca Amaro, Íris Pontes, Margarida Barbosa; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos Equipas no Torneio de Vila do Conde ð Beatriz Almeida, Francisca 

Amaro, Íris Pontes e Margarida Barbosa; 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos Equipas no Torneio de Viseu ð Beatriz Almeida, Francisca Amaro, Íris 

Pontes e Margarida Barbosa; e 

¶ 1º classificado de SUB-19 Femininos Equipas no Torneio da ATM Porto - Beatriz Almeida, Francisca Amaro, 

Íris Pontes e Margarida Barbosa. 

 

Nota: Outras informações em anexo. 

2.6 VOLEIBOL 

Concretizando os objetivos definidos e mantendo o clube a competir no mais alto patamar da modalidade, foi 

alcançado um desempenho desportivo de excelência, bem como um registo financeiro em linha com o orçamento 

previsto. A época 2023/24 representou, assim, mais um ano de sucesso, dando continuidade ao excelente trabalho 

desenvolvido na formação desportiva da ALA. 

Este percurso foi possível graças ao empenho e dedicação de toda a estrutura humana do clube, contando com o 

imprescindível apoio dos nossos patrocinadores e com a notável colaboração do Município de Gondomar. 

Durante a época desportiva de 2023/24, que terminou a 30 de julho de 2024, a secção de voleibol inscreveu 

oficialmente na Federação Portuguesa de Voleibol um total de 417 atletas, 25 treinadores, 8 delegados e 2 dirigentes, 

distribuídos pelos seguintes escalões: 
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Escal«o NÜ de atletas Escal«o NÜ de atletas 

Minis A 88 Juvenis MASC 8 

Minis B FEM 61 Juniores A FEM 15 

Minis B MASC 2 Juniores A MAS 10 

Infantis FEM 34 (2 equipas) Juniores B1 FEM 18 

Infantis MASC 13 Juniores B1 MASC 14 

Iniciados FEM 39 (2 equipas) Seniores FEM 9 

Iniciados MASC 0 Seniores MASC 12 

Cadetes FEM 16 Masters FEM 14 

Cadetes MASC 20 Masters MASC 24 (2 escal»es) 

Juvenis FEM 20   

 

No plano competitivo, a época 2023/24 não contou com representação de equipas da Ala no escalão de Iniciados e 

de Juniores Masculinos. Esta ausência resulta da crescente dificuldade em captar atletas do sexo masculino, uma 

tendência que se tem vindo a agravar nos últimos anos. Em contrapartida, o ingresso de atletas do género feminino 

tem registado um aumento significativo, exigindo uma gestão criteriosa de modo a compatibilizar o plano desportivo 

do clube com a disponibilidade de espaços para treino. Tal situação implica a limitação prudente de novas inscrições, 

uma medida que tem vindo a ser adotada e que se manterá no futuro próximo. 

Neste contexto, e face ao crescimento exponencial do número de praticantes do género feminino, a Federação 

Portuguesa de Voleibol procedeu à reformulação dos modelos competitivos, ajustando-os à realidade atual. Assim, 

para a época 2024/25, serão implementadas duas divisões nos escalões femininos ñ com exceção do escalão de 

infantis ñ com o objetivo de elevar o nível competitivo e proporcionar uma melhoria significativa na organização dos 

respetivos campeonatos:   

òConsiderando o crescimento exponencial do n¼mero de jogadores do g®nero feminino, tornou-se necessário reajustar os 

modelos competitivos, tornando-os mais adequados à realidade existente. Assim para a época 2024-25 serão 

introduzidas, nos escalões femininos, com exceção do escalão de infantis, duas divisões com o objetivo de aumentar o nível 

competitivo destas equipas, bem como de permitir uma melhoria significativa na organização destes campeonatos. O 

formato de competição apresentado é um modelo que será implementado na época 2024-25 tendo como referência as 

classificações da época 2023-24 para a constituição das Divisões A - Divisões Fechadas. As Divisões. A, serão constituídas 

em função da classificação do escalão anterior na época imediatamente anterior, competindo a sua organização à FPV 

desde o início.  As Divisões B, serão consideradas Divisões Abertas, e como tal, divisões em que qualquer equipa se poderá 

inscrever. In REGULAMENTOS FPV - ESQUEMA DE PROVAS ESCALíES DE FORMA¢ìO.ó 

Face ao número de atletas e escalões envolvidos, e com o objetivo de garantir a todas as equipas quatro treinos 

semanais de duas horas, a secção decidiu manter a utilização do Pavilhão do Colégio Paulo VI (2 horas diárias e um 

campo), gentilmente cedido de forma gratuita. Paralelamente, foram arrendados os dois pavilhões da Escola 

Secundária de Gondomar (4 horas diárias e dois campos) e foi mantida a utilização do Pavilhão Municipal de Jovim, 

com 8 horas semanais e três campos. A partir de setembro, para além dos pavilhões já em utilização, a secção 

candidatou-se ao programa de Ocupação de Instalações Desportivas Municipais. No seguimento desta candidatura, 

foi descontinuada a utilização do Pavilhão Municipal de Jovim e passou-se a utilizar diariamente o pavilhão da Escola 

Júlio Dinis, das 20h00 às 22h00, de segunda a sexta-feira, bem como o Pavilhão Municipal de Covelo, duas vezes 

por semana, durante duas horas. 

No que diz respeito à gestão da secção, durante a época 2023/24, a direção contou com a preciosa colaboração de 

Paulo Pereira e Joana Gama, em conjunto com o Coordenador Técnico-Desportivo, Tiago Rocha. Este núcleo 
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reuniu-se regularmente às segundas-feiras, com o objetivo de acompanhar e tratar os diversos assuntos relacionados 

com a gestão corrente da secção. 

 

Ao nível desportivo a época 2023/24 foi bastante positiva, com vários escalões em destaque:  

Campeonatos Nacionais 

Na época 2023/24, destacam-se os seguintes resultados obtidos nas diversas competições nacionais: 

¶ Seniores Masculinos: asseguraram a permanência na 1ª Divisão Nacional - Liga UNA Seguros 2023/24, o 

que permite ao clube manter-se por três anos consecutivos na elite da modalidade, estabelecendo um novo 

marco na história do clube; 

¶ MINIS B Femininas: Campeãs Nacionais, no Encontro Nacional de Minivoleibol realizado a 15/6/2024 em 

Amora/Seixal; 

¶ Juniores B1 Feminina: a equipa tendo no início da época sido convidada a integrar a 1ª divisão, teve um 

excelente desempenho, obtendo o 4º lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado de 11 a 12 de 

maio no Pavilhão Municipal de Fiães; 

¶ Juniores B1 Masculino: conquistaram o 4º lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado de 11 a 12 

de maio em Espinho; 

¶ Juniores A Feminino: conquistaram o 7º lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado de 3 a 5 de 

maio no pavilhão Municipal de Guifões e Colégio Efanor; 

¶ Cadetes Feminino: conquistaram o 5º lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado de 24 a 26 

de maio em Lisboa (Pavilhão Municipal de Casal Vistoso); 

¶ Cadetes Masculino: conquistaram o 3º lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado de 24 a 26 de 

maio no Pavilhão do Esmoriz GC;  

¶ Iniciados Feminino: conquistaram o 3º lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado no Pavilhão 

EB 2,3/ S Dra. Judite Andrade ð Sardoal; e  

¶ Seniores Feminino: A equipa garantiu a permanecia na II divisão do Voleibol Nacional. 

Encontro Nacional de Voleibol de Ar Livre: realizado a 30 de setembro em Sto. Tirso, obtiveram-se os seguintes 

resultados: 

¶ Campeãs Nacionais de Duplas Ar Livre Cadetes Femininos: Inês Santos / Sofia Teixeira em representação 

da AV Porto; e 

¶ Campeãs Nacionais de Duplas Ar Livre Juniores Femininos: Inês Silva / Gabriela Oliveira em 

representação da AV Porto. 

 
 

Campeonatos Regionais  

Na época 2023/24, foram conquistados os seguintes títulos regionais: 

¶ Campeãs Regionais de MINIS B Femininos; 

¶ Vencedores Duplas Ar Livre Cadetes Femininos: Inês Santos / Sofia Teixeira; e 
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¶ Vencedores Duplas Ar Livre Juniores Femininos: Inês Silva / Gabriela Oliveira. 
 

 Seleções Nacionais Voleibol  

Na época 2023/24, foram registadas as seguintes convocatórias de atletas da Ala para treinos de observação, treinos 

regulares, estágios e participação em competições das SELEÇÕES NACIONAIS: 

¶ Matilde Soares 

o SUB-18: set/23 - treinos de observação e depois Treinos Regulares 

o Voleibol de Praia Sub-18: fev e jun/24 - Treinos regulares 

o SUB-17:  

Á set/24 Treinos de Observação 

Á out/24 Treinos Regulares 

Á dez/24 Treinos Regulares (estágio concentrado para WEVZA)  

¶ Tiago Dias  

o SUB-20:  

Á Dez/23 - Treinos de preparação WEVZA 

Á Jan/24 - 1ª ronda de Qualificação Campeonato da Europa 2024 WEVZA - Frankfurt ð 4 

jogos 

Á Mar/24 ð Treinos de preparação WEVZA para 2ª Ronda de Qualificação Campeonato da 

Europa 2024 

Á 4 a 7 abr/24 - 2ª Ronda de Qualificação Campeonato da Europa 2024 ð Chéquia 

¶ Francisco Mendes 

o SUB-20: 

Á Dez/23 - Treinos de Preparação WEVZA 

Á Mar/24 -Treinos de Preparação WEVZA para 2ª Ronda de Qualificação Campeonato da 

Europa 2024 

Á 4 a 7 abr/24 - 2ª Ronda de Qualificação Campeonato Europa 2024 - Chéquia   

¶ Tomás Sousa  

o SUB-20 Voleibol de Praia 2023/2024 -Treinos Regulares 

¶ Inês Conde Silva 

o SUB-16: abr/24 Treinos de Observação 

¶ Karen Martins  

o SUB-16: abr/24 Treinos de Observação 

¶ Rafaela Sakaita 

o SUB-16: abr/24 Treinos de Observação 

¶ Afonso Ribeiro 

o SUB-16: abr/24 Treinos de Observação 

¶ João Lucas Carvalho 

o SUB-16: abr/24 Treinos de Observação 

o SUB-17:  

Á set/24 Treinos de Observação 
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Á out/24 Treinos Regulares 

Á dez/24 Treinos Regulares (estágio concentrado para WEVZA) 

¶ Nuno Gonçalves 

o SUB-17:  

Á set/24 Treinos de Observação 

Á out/24 Treinos Regulares 

Á dez/24 Treinos Regulares (estágio concentrado para WEVZA) 

¶ Leonor Castro Silva 

o SUB-17 set/24 Treinos Observação 

o Voleibol de Praia nov/24 Treinos de Observação 

¶ Marta Gama 

o SUB-17 out/24 Treinos Observação 

¶ Afonso Sousa Ribeiro 

o Voleibol de Paria nov/24 Treinos de Observação 

Minivoleibol  

Durante o ano de 2024, mantivemos o nosso compromisso com a formação desportiva, promovendo a prática 

regular de voleibol junto das camadas mais jovens da população, com idades compreendidas entre os 5 e os 12 anos. 

Ao longo de 42 semanas, realizámos três sessões semanais de treino, com a duração de 1h30 cada. Esta iniciativa 

contou com a participação de 23 rapazes e 107 raparigas, num total de 130 jovens atletas. Paralelamente, 

organizamos, em média, uma competição mensal com clubes da região do Grande Porto. Celebrámos ainda algumas 

datas especiais com treinos temáticos, destacando-se o Dia do Amigo, Dia da Mãe, Dia do Pai, Carnaval, Natal e Ano 

Novo de 2024. 

 

Em 2024, destacam-se as seguintes organizações de torneios:  

ALINHAS Cup -Torneio de Minivoleibol 

 

TORNEIO ALINHAS, integrado no Programa de Desenvolvimento 

Desportivo do Município, que teve a sua segunda edição durante o período 

de férias escolares do Natal. O torneio foi dirigido a atletas dos escalões 

MINIS A e MINIS B, nos géneros masculino e feminino, e contou com a 

participação de 52 atletas do escalão MINIS B e 79 do escalão MINIS A. O 

Colégio Efanor foi convidado a participar e esteve representado por 15 

atletas. Para a realização da competição, foram utilizados três campos para 

os jogos de MINIS B e oito campos para os de MINIS A. 
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EUROBOL2024 ð Torneio Europeu de Voleibol Juvenil ð masculino e feminino,  

A décima edição do torneio, integrada nas comemorações do 

Centenário da ALA, decorreu nos dias 27, 28, 29 e 30 de março de 

2024, e contou, à semelhança das edições anteriores, com a 

organização em parceria com o Município.  

O evento teve lugar em 12 pavilhões desportivos: Multiusos de 

Gondomar, Pavilh«o da Ala Nunõćlvares de Gondomar, Pavilh«o da 

Escola Secundária de Gondomar, Pavilhão da Escola Júlio Dinis, 

Pavilhão do Colégio Paulo VI, Pavilhão Gimnodesportivo Municipal de 

Jovim, Pavilhão da Escola Santa Bárbara (Fânzeres), Pavilhão Municipal 

de Valbom ð Pavilhão Ricardinho, Pavilhão Municipal de Fânzeres, 

Pavilhão da Escola Secundária de Rio Tinto e Pavilhão da Escola 

Secundária de Valbom. 

Nesta edição, o torneio foi alargado por mais um dia, permitindo uma 

participação ainda mais expressiva: 1749 atletas e elementos das 

equipas técnicas, provenientes de 137 equipas (incluindo 18 equipas de 

Minis) em representação de 30 clubes oriundos de vários pontos do 

país e da Galiza. 

Durante os quatro dias do evento, realizaram-se 490 jogos, distribuídos por 26 campos de voleibol instalados nos 

diferentes pavilhões, com destaque para o Multiusos de Gondomar, onde foram também montados mais 4 campos 

de Minivoleibol. A logística do evento incluiu o alojamento de 740 participantes, a distribuição de 7452 refeições e 

1800 pequenos-almoços, assegurando o conforto e bem-estar de todos os participantes. 

O torneio foi um verdadeiro sucesso, que enche de orgulho a ALA, afirmando-se como um dos maiores eventos 

desportivos de Gondomar e uma referência incontornável no panorama do voleibol nacional. 

 

 

Torneio das Nozes                                    

A edição de 2024 do Torneio das Nozes foi incluída no programa das Festas do 

Concelho e disputada no nosso pavilhão. Foram convidadas três equipas, 

totalizando 12 jogos, com a participação de cerca de 70 atletas e elementos das 

equipas técnicas. O torneio decorreu de 26 a 29 de setembro, envolvendo 

equipas da Liga UNA, que se iniciaria na semana seguinte. 
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Torneio ANAG  

O torneio triangular foi disputado a 2 voltas, com 3 jogos no sábado e 3 jogos no 

domingo. Contou com a participação da equipa EMEVE Lugo, da Galiza, que 

compete na 1ª divisão do Campeonato Espanhol, e da equipa do Ginásio de 

Santo Tirso. Foi uma excelente experiência, permitindo a troca de 

conhecimentos e vivências com os nossos amigos da Galiza, contribuindo 

significativamente para a preparação da nova época. 

 

 

 

 Festa de Apresentação Equipas de Voleibol da Ala 

A festa de apresentação das equipas de voleibol da ALA para a temporada 

desportiva 2023/2024 teve lugar às 19:00 do dia 28 de setembro, no nosso 

pavilhão, e aconteceu em simultâneo com a realização do Torneio das 

Nozes. Durante a tarde e no domingo, 29 de setembro, todas as equipas de 

formação tiveram a oportunidade de convidar uma equipa adversária do 

mesmo escalão para disputar um jogo amigável, que decorreu no Pavilhão 

Municipal de Jovim. 

 

 

 

Estágio de uma Comitiva de Atletas dos Países Baixos  

A exemplo do ano anterior, entre os dias 27 de junho e 3 de julho, a secção de voleibol da ALA organizou um estágio 

para uma comitiva composta por 47 atletas e 5 treinadores holandeses. A estadia foi organizada nas salas de aula da 

EB2/3 de Gondomar Júlio Dinis, com as refeições servidas no bar do nosso pavilhão. Durante o estágio, foi ainda 

promovida uma visita à cidade do Porto. Este evento proporcionou uma valiosa oportunidade de partilha de treinos 

e experiências entre as equipas e os nossos atletas, uma iniciativa que, sem dúvida, iremos repetir no futuro. 

2.7 SALA DE ESTUDO 

A Sala de Estudo assegurou o acompanhamento escolar, durante o ano letivo de 2023/2024, a um conjunto de atletas 

da Ala que frequentavam o ensino até ao 9º ano de escolaridade.  

Durante as férias escolares, foram realizadas diversas atividades das quais destacamos: 

¶ "Um dia na Quinta do Passal"; 

¶ "Um dia no Passadiço e Zona de Lazer de Ribeira de Abade";  

¶ Atividades Desportivas no Parque das Merendas e no Pavilhão da Ala; 

¶ Sessões de cinema; 

¶ òQuinzena da Praiaó; e 

¶ Convívio de Natal. 
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2.8 GRUPO CORAL  

Sob a Direção do Maestro Dr. Pedro Costa, o Grupo Coral é constituído por 27 elementos com a seguinte 

arrumação: 10 sopranos, 6 contraltos, 5 tenores e 6 baixos e teve no ano em análise 26 atuações. 

 Durante o ano 2024 foram realizadas as celebrações litúrgicas habituais das quais realçamos:  

¶ Eucaristias mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme, S. Damião e Nossa Senhora do Rosário; 

¶ Eucaristias em intenção dos Padroeiros da Ala, S. Nuno de Santa Maria e Imaculada Conceição; 

¶ Eucaristias em intenção da Senhora das Dores, S. Miguel, S. Vicente e Senhora da Lapa;  

¶ Cerimónias da Semana Santa, Corpo de Deus e de Todos os Santos;  

¶ Em novembro o Grupo Coral participou no encontro de Coros, Corais D' Ouro de 2024; e  

¶ Cerimónia comemorativa dos 100 anos do Grupo Coral. 

        Nota: Outras informações em anexo. 

2.9 CEDÊNCIA DE ESPAÇOS 

A ALA tem como princípio atender aos pedidos de cedência de espaços que lhe são dirigidos, abrindo e 

disponibilizando as suas instalações à comunidade. Aqui estão alguns exemplos: 

¶ Sala no edifício sede para ensaios da Escola de Concertinas; 

¶ Pavilhão para atividades desportivas da Actualgest ð Formação Profissional, Lda; 

¶ Sala no edifício sede à Gestrintuna para ensaios; 

¶ Pavilhão para atividades desportivas da Associação do Porto de Paralisia Cerebral; 

¶ Sala no Edifício Sede à Paróquia para os Compassos da Páscoa;  

¶ Arrendamento de parte do Edifício Sede à União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim 

para funcionamento da Universidade Sénior e Loja Social; 

¶ Cedência do Pavilhão à União de Freguesias para treinos de Walking Football; e 

¶ Cedência do Pavilhão à PSP para treinos da equipa de voleibol daquela entidade. 

2.10   RESPONSABILIDADE SOCIAL 

Em 2024, a Ala manteve a sua participação em ações de solidariedade social, envolvendo atletas, encarregados de 

educação, corpo técnico e colaboradores. Para além do objetivo já identificado anteriormente, de servir a sociedade 

para além da Comunidade Ala, estas ações visam também formar os nossos jovens atletas confrontando-os com 

outras realidades. Em 2024, destacam-se as seguintes ações: 

¶ Os atletas da secção de Voleibol, uma vez mais aderiram ao desafio da Campanha de Recolha de Alimentos 

do Banco Alimentar do Porto, realizadas no Lidl de Gondomar, que resultaram na angariação de 1547 quilos 

de alimentos nos dias 25 e 26 de maio, e mais 1665 kg nos dias 1 e 2 de dezembro; 

¶ Campanha de recolha de bens para entrega no Natal à instituição Centro de Apoio à Família (CAF) da Santa 

Casa da Misericórdia de Gondomar; 
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¶ Campanha de angariação de bens alimentícios e bebidas para os Bombeiros Voluntários de Gondomar, que 

em meados de setembro se debatiam com o enorme fogo que deflagrou no nosso concelho.   

2.11  FORMAÇÃO DOS CORPOS DIRIGENTES E TÉCNICOS 

A Ala sempre incentivou a formação dos seus membros, seja por meio da participação em cursos para treinadores, 

da atualização constante dos corpos dirigentes sobre as práticas mais recentes de gestão desportiva, ou de outras 

atividades essenciais para o cumprimento da sua missão. 

Em 2024, destacam-se as seguintes ações de formação: 

¶ Paula Viana: òResponsabilidades Legais do Dirigente e do seu Clubeó, no ©mbito do Plano de Forma­«o 

Municipal de Dirigentes Desportivos, organizado pelo Município de Gondomar e pela APOGESD, 15 abril 

2024 e òFontes de Financiamento do Clubeó, no ©mbito do Plano de Formação Municipal de Dirigentes 

Desportivos, organizado pelo Município de Gondomar e pela APOGESD, 27 maio 2024; 

¶ Germano Santos:  "Fontes de Financiamento do Clubeó, no ©mbito do Plano de Forma­«o Municipal de 

Dirigentes Desportivos, organizado pelo Município de Gondomar e pela APOGESD, 27 maio 2024; 

¶ Pedro Marinho participou na reciclagem de arbitragem e juiz arbitro da FPT em fevereiro de 2024; 

¶ Diogo Calheiros completou o Curso Treinador Nível I; e 

¶ José Manuel Brandão Castro Neves: concluiu com sucesso o curso "Gestor de Segurança de Recintos 

Desportivos", com uma duração estimada de 17 horas, realizado online através da plataforma NAU. 

Participou, com aproveitamento, na formação inicial para Gestores de Segurança, organizada pela Autoridade 

para a Prevenção e o Combate à Violência no Desporto (APCVD) e ministrada pelas forças de segurança e 

pela ANEPC, conforme previsto no Anexo I da Portaria n.º 320/2023, de 27 de outubro ñ certificado n.º 

CFIB00805/2024. 
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3 GARANTIR  A SUSTENTABILIDADE  FINANCEIRA  

Em 2024, a Ala manteve o compromisso com a sua missão desportiva, social e comunitária, reforçando a aposta 

numa gestão sustentável e numa ligação próxima à comunidade. Garantir a sustentabilidade financeira tornou-se uma 

prioridade clara, com a implementação de estratégias que visaram equilibrar receitas e despesas, promover novas 

parcerias e aproveitar oportunidades de financiamento. Neste contexto, foi apresentada uma nova candidatura ao 

Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDT), do IPDJ,  

O reforço das parcerias institucionais e estratégicas, bem como o acolhimento de estagiários em colaboração com 

escolas e programas públicos, contribuíram não só para o desenvolvimento interno da Ala, mas também para a 

formação de jovens e a criação de novas valências. 

O apoio financeiro de entidades públicas, federações desportivas e parceiros privados foi determinante para 

concretizar estas iniciativas, refletindo-se num total de apoios recebidos em 2024 que ultrapassou os 194 mil euros. 

Este trabalho conjunto é um exemplo do que é possível alcançar quando há visão, colaboração e dedicação. 

 

3.1 PROGRAMAS PNDT  2024  

No âmbito deste Programa do IPDJ, a Ala apresentou uma candidatura que procurou abranger um leque diversificado 

de ações e de públicos-alvo. Intitulada òA Ala e a Comunidade 2024 ð Construir o Futuroó, a candidatura foi aprovada 

e contou com apoio financeiro, tendo sido desenvolvidas as seguintes atividades: 

O FUTURO DAS MODALIDADES DA ALA 

O programa oferece três modalidades desportivas, com 3 a 4 treinos semanais, ajustados ao escalão etário de cada 

grupo. Para os jovens, os treinos têm um caráter temático e lúdico, sem descurar o desenvolvimento das capacidades 

físico-motoras, emocionais e a educação para a cidadania. O respeito pelas regras do jogo, pelos colegas e adversários 

é uma componente essencial. Estão previstos vários encontros com o objetivo de, além de motivar os atletas, 

envolver as suas famílias e criar um sentimento de pertença ao clube.  

 

MASTERS E O DESPORTO 

Destina-se a uma faixa etária que não pratica desporto de forma regular ou para aqueles que nunca tiveram a 

oportunidade de o fazer. Através da ALA, estes participantes podem experimentar uma das três modalidades 

oferecidas, com o acompanhamento de técnicos especializados. A atividade é não competitiva, focada em manter 

índices físicos que contribuam para uma vida saudável. 

 

A ALA +ESCOLA 

Esta atividade dinamizada é uma das grandes apostas do Clube, centrada no fortalecimento das parcerias com as 

escolas. Através de ações de formação orientadas pelos técnicos do clube, a coadjuvação nas aulas de Educação Física 

e no desporto escolar visa melhorar as aprendizagens dos alunos e demonstrar que existe uma oferta desportiva de 

qualidade fora do ambiente escolar. Alunos com dificuldades financeiras ou em risco de abandono escolar têm a 

oportunidade de praticar desporto sem custos, com acompanhamento que vai além do aspeto desportivo.  

 

TORNEIO DAS NOZES DE VOLEIBOL 

Torneio vocacionado para a apresentação das equipas de formação e seniores à comunidade, promovendo a 

interação e o convívio entre a comunidade ALA. O evento envolve ex-praticantes no apoio às equipas, arbitragem e
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 partilha de conhecimento e valores com os atletas mais jovens. O torneio tem um foco competitivo elevado, com a 

participação de equipas de outros clubes, promovendo laços de amizade e entreajuda. 

 

EUROBOL E O TORNEIO ABERTO DE TÉNIS DE MESA 

Trata-se de eventos desportivos de referência, reconhecidos pelas respetivas federações, que atraem clubes de todo 

o país e também do estrangeiro. Contribuem para a internacionalização da marca ALA e promovem a formação de 

excelência de árbitros e treinadores, através de ações formativas específicas. Estes eventos constituem igualmente 

uma oportunidade para valorizar e divulgar o concelho. Em todos os torneios foi proporcionada formação a jovens 

árbitros e os alunos dos cursos profissionais das escolas locais participaram, em regime de voluntariado, nas diversas 

tarefas logísticas associadas à organização dos eventos. 

 

ALA/APPC VIVA O DESPORTO  

Consiste num treino semanal, destinado a pessoas com necessidades especiais, acompanhado por especialistas na 

área do desporto. As atividades são lúdicas e ajustadas ao ritmo dos participantes, com o objetivo de melhorar o bem-

estar geral dos praticantes.  

 

ASA (ALA SENIORES ATIVOS)  

Oferece um treino semanal, adaptado às necessidades da população sénior, acompanhada por técnicos 

especializados. O objetivo é promover o bem-estar físico e mental, respeitando os ritmos e capacidades de cada 

participante. As sessões incentivam um estilo de vida ativo e saudável, focando-se no convívio e na melhoria da 

qualidade de vida sendo as sessões dedicadas a atividades diferentes das abordadas sistematicamente no clube. 

 

3.2 PARCERIAS  

As parcerias são essenciais para a sustentabilidade financeira da Ala, assegurando recursos e permitindo a diversificação 

das receitas. Além disso, reforçam a credibilidade da Ala, facilitando o acesso a financiamentos e apoios. Deste modo, 

investir em alianças estratégicas é fundamental para um crescimento sustentável. Em 2024 estabeleceram-se as 

seguintes parcerias: 

¶ Hospital Escola Fernando Pessoa na prestação de serviços de saúde no Torneio Aberto de Ténis de Mesa 

da Ala, o Open DõOuro 2024; 

¶ Protocolo homologado pela FPT, com o Colégio Madre Isabel Larrañaga, com treinos para a prática regular 

de Ténis, e captação de atletas; 

¶ Protocolo homologado pala FPT, com o AEG1, para a experimentação da modalidade de Ténis e 

captação de atletas; 

¶ Protocolo com Câmara Municipal de Gondomar, no âmbito do Programa de Apoio ao Movimento 

Associativo; e 

¶ Protocolo com a Câmara Municipal no âmbito de um Contrato-Programa de Desenvolvimento 

Desportivo. 
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3.3 PARCERIAS PARA O DESENVOLVIMENTO  DE NOVAS  VALÊNCIAS 

Para impulsionar o crescimento de novas competências, em novembro de 2023, deu-se início a um estágio 

profissional. Este estágio foi financiado ao abrigo da medida Estágios Ativar, promovida pelo IEFP: 

¶ Camilla Gomes de Oliveira e Silva: com o objetivo de colaborar em atividades de gestão do desporto, em 

todas as suas vertentes, incluindo a organização das atividades desportivas e a divulgação das mesmas. Este 

estágio terminou em 31/7/2024. 

Outros estágios: 

¶ Acolhimento de dois alunos, do Curso Profissional de Gestão e Programação de Sistemas Informáticos do 

AEG1, para um estágio de Formação em Contexto de Trabalho na Secretaria do Pavilhão da Ala; e 

¶ Acolhimento de uma aluna do AEG1, para um estágio de Formação em Contexto de Trabalho nas Férias 

Desportivas da Ala. 

3.4 SUBSÍDIOS 

Nos termos dos Programas de Apoio à Prática Desportiva e do Movimento Associativo Cultural e Recreativo da 

Câmara Municipal de Gondomar, foram reconhecidos em 2024 os montantes abaixo descritos: 

 

 

 

Foram também recebidos: 

Entidade  

União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim          3 500,00ł 

Federação Portuguesa de Voleibol 6 214,54ł 

Federação Portuguesa de Ténis de Mesa   5 279,00ł 

Federação Portuguesa de Ténis   2 082,00ł 

Associação de Ténis do Porto 1 550,00ł 

I P D J - Instituto Português do Desporto e Juventude 9 000,00ł 

I E F P  6 576,16ł 

Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa Senhora do Rosário (Apoio ao 

Grupo Coral) 

1 500,00ł 

Donativos de outras entidades (empresas e particulares) 63 571,76ł 

Associação de Voleibol do Porto  390,00ł 

Associação de Ténis de Mesa do Porto 700,00ł 

Sub -Total 100 363,46ł 
 

Total (2024) 194 315,46ł 

 

 

Da Câmara Municipal de Gondomar  

Subsídio anual para o Desporto e Grupo Coral       93 952,00ł 

  

Sub -Total       93 952,00ł 
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4 CONSOLIDAR  A IMAGEM 

O Centenário da Ala é uma ocasião propícia para não apenas olhar para trás, com orgulho do que foi alcançado, mas 

também para lançar um olhar adiante, com esperança e determinação. Reforçando a sua imagem e visibilidade, 

revitalizando o òEspírito da Alaó, investindo em comunicação e marketing e fortalecendo laços comunitários, a Ala 

pode assegurar não apenas a celebração da sua rica história, mas também a construção de um futuro promissor. 

4.1 COMUNICAÇÃO  E IMAGEM  

Em 2023, destacam-se os seguintes aspetos relacionados com esta temática:  

4.1.1 Redes Sociais e Comunicação digital 

Em 2024, destacam-se as seguintes ações: 

¶ LISTA DE CORREIO (comunidadeALA@anag.pt) - Foi atualizada a lista de contactos da comunidade Ala; e 

¶ REDES SOCIAIS (Facebook e Instagram): Destaca-se novamente o aumento significativo de publicações 

nessas plataformas. Foi claramente o meio privilegiado para a comunicação do programa do centenário e das 

várias atividades da Ala. 

4.1.2 Representação Externa 

Em 2024, destacam-se as seguintes: 

¶ João Nuno Lopes Ferreira ð Conselho Fiscal da Federação das Coletividades do Concelho de Gondomar; e 

¶ Maria João da Silva Ferreira - Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Júlio Dinis ð Gondomar e sua 

Comissão Permanente. 

4.1.3 Organização e Participação em Eventos  

A Ala procura responder aos convites recebidos para participar em diversas iniciativas de outras entidades.  

Em 2024, registam-se os seguintes exemplos: 

¶ Mário Oliveira - Aniversário da Universidade Sénior de Gondomar; 

¶ João Nuno Lopes Ferreira - 119º aniversário do Clube Gondomarense; 

¶ Maria João Ferreira - Espetáculo do Grupo de Teatro da ESG;  

¶ Jorge Silva ð Nos Jantares da CMG com o Movimento Associativo a 12 de janeiro e 22 de novembro; no 

funeral do Presidente do COP, a 14 de agosto; na reunião preparatória do 300º aniversário da edificação da 

Igreja Matriz; 

¶ Grupo Coral da Ala - Participação e animação da Novena do dia 7 de maio; animação Coral das Celebrações 

Lit¼rgicas das Festas do Ros§rio; participa­«o nos Corais DõOuro; 

¶ Ténis ð Participação nas atividades da CMG comemorativas do Dia Mundial da Criança, a 1 e 2 de junho;  

¶ Ténis e Voleibol ð Participa­«o no evento da CMG òMovimento Kidsó a 5 de julho; e 

¶ Direção da Ala - Participação na visita pastoral do Bispo do Porto às instalações da Ala a 31 de outubro.



RELATÓRIO E CONTAS 2024               
Consolidar a Imagem 

   

 

 30 

4.2 DIA  DE S. NUNO  DE SANTA  MARIA,  PATRONO  DA  ALA 

No dia 10 de novembro, às 11 horas, teve lugar na Igreja Matriz de Gondomar, a Eucaristia de Ação de Graças a  S. 

Nuno de Santa Maria, patrono da Ala. A celebração foi presidida pelo pároco de S. Cosme e Assistente Eclesiástico 

da Ala, Rev.mo Pe. José Manuel Macedo. O Grupo Coral da Ala abrilhantou a cerimónia com a entoação de cânticos 

litúrgicos. 

4.3 JANTAR COMEMORATIVO  DO  101º ANIVERSÁRIO DA  ALA   

No dia 15 de novembro, pelas 20 horas, realizou-se na Quinta D. José, em Jovim, o jantar comemorativo do 101.º 

aniversário da Ala. O evento reuniu 235 participantes e teve como objetivo reforçar os laços da comunidade da Ala 

num ambiente festivo. 

A celebração contou com a presença de diversas entidades, incluindo o Vereador do Desporto da Câmara Municipal 

de Gondomar, Dr. José Fernando Moreira. Estiveram igualmente presentes o Presidente da União de Freguesias de 

Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, Dr. António Braz, o Secretario Geral da Federação das Coletividades do 

Concelho de Gondomar, Dr. Emílio Ferreira, e o Presidente da Confraria de S. Cosme e S. Damião e Nossa Senhora 

do Rosário, Sr. António Koch, além de vários parceiros e patrocinadores. 

O presidente da Ala, Jorge Silva, deu início à cerimónia com uma saudação aos presentes, seguindo-se as intervenções 

do Dr. António Braz, Presidente da União de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim e do Dr. José 

Fernando Moreira, Vereador do Desporto da CMG. Seguiu-se o serviço do jantar, após o qual houve um momento 

de Cerimónia, com uma homenagem aos sócios que mantêm uma ligação ininterrupta à Ala há mais de 50 anos, 

assinalada com a oferta de alfinetes de prata. Foram também homenageados os nossos campeões nacionais e 

regionais, e procedeu-se, no momento alto da noite, ¨ entrega dos Galard»es òCondest§veló, em tributo ¨queles que 

mais se destacaram ao longo do ano de 2024 ao serviço da Ala. 

 

Nota: Outras informações em anexo. 

4.4 CELEBRAÇÃO EUCARÍSTICA DE AÇÃO  DE GRAÇAS À IMACULADA  

CONCEIÇÃO,  PADROEIRA DA  ALA 

No dia 8 de dezembro, às 11 horas, realizou-se na Igreja Matriz de Gondomar, a Eucaristia de Ação de Graças à 

Imaculada Conceição, Padroeira da Ala. A celebração foi presidida pelo pároco de S. Cosme e Assistente Eclesiástico 

da Ala, Rev.mo Pe. José Manuel Macedo. O Grupo Coral da Ala abrilhantou a cerimónia com a entoação de cânticos 

litúrgicos. 

4.5 RECONHECIMENTOS, DISTINÇÕES E VOTOS DE PESAR 

Os reconhecimentos, distinções e homenagens promovidos pela Ala desempenham um papel fundamental no 

reforço do "Espírito Ala" e no sentimento de pertença. Podem incluir prémios por conquistas desportivas, distinções 

por serviços exemplares ao clube ou à comunidade, bem como votos de pesar em memória dos membros falecidos. 

Para além disso, o clube pode também ser distinguido externamente pelo seu contributo para a comunidade. Estes 

momentos de reconhecimento e homenagem são essenciais para a reputação e o prestígio da Ala.  

 

 



RELATÓRIO E CONTAS 2024               
Consolidar a Imagem 

   

 

 31 

4.5.1  RECONHECIMENTOS E DISTINÇÕES PROMOVIDOS PELA ALA 

4.5.1.1  DISTINÇÕES AOS SÓCIOS COM 50 OU  MAIS  ANOS  DE FILIAÇÃO   

No jantar comemorativo do 101º aniversário da Ala, foi realizada uma homenagem aos sócios que, ao longo deste 

ano, mantiveram uma ligação ininterrupta à instituição por mais de 50 anos. Como forma de reconhecimento, foram 

entregues alfinetes de prata aos associados com mais de 50 anos de filiação. Neste ano, não houve registros de sócios 

com mais de 75 anos de filiação, razão pela qual não foram entregues alfinetes de ouro.  

Os sócios homenageados foram os seguintes: 

50 ou mais anos de filiação: Odete Rosa Vieira Rosas, Manuel Paulo Santos Cardoso, Rui Alcino Moura de Castro, 

Vasco Elói Marques Moura Gomes Viana e José Paulo Moura Marques Fidalgo. Devido a ausência por motivo de 

força maior, ficaram para um momento de homenagem futura os sócios Fernando José Vieira Neves, José Paulo Maia 

Sá e António Manuel Pereira dos Santos. 

 

Nota: Outras informações em anexo. 

 

4.5.1.2  GALARDÕES CONDESTÁVEL   

Colaborador do Ano  
Atribuído a Pedro Manuel Castro Pereira, enquanto responsável há já largos anos pela dinamização e apoio ao voleibol 
no escalão de Masters.  
 

Patrocinador do Ano 
Atribuído à empresa Poster Digital Lda, em reconhecimento pelo apoio e dedicação que tem oferecido à Ala de 
forma incansável. 
 

Cultura do Ano 
Atribuído a José Aires Correia de Sousa, pelo empenho e colaboração em todas as atividades desenvolvidas pelo 
Grupo Coral.  
 

Revelação do Ano 
Atribuído a João Nuno Costa, um atleta ainda jovem, mas muito promissor, que tem demonstrado estar no caminho 
certo, evidenciando empenho e brilhantismo nos diversos títulos conquistados. 
 

Atleta do Ano 
Atribuído a Sofia Silva Santos de Gonçalves e Almeida pelo extenso palmarés alcançado este ano.  
 

Treinador do Ano 
Atribuído a Vítor Hugo Cardoso Matos, pela sua dedicação às equipas de minivoleibol da Ala.  
 

Carreira  
Atribuído a Cátia Viviana Camarinha Martins pelo desempenho de excelência no ténis de mesa desde a época 
2007/08.  
 

Nota: Outras informações em anexo. 
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4.5.2  RECONHECIMENTOS E DISTINÇÕES RECEBIDOS PELA ALA 

Em 2024, tivemos a honra de registar o seguinte reconhecimento: 

¶ Renovação do Estatuto de Utilidade Pública da entidade 501132325 - Ala de Nun'Álvares de Gondomar, 

que deu entrada no Portal das Fundações e Pessoas Coletivas de Utilidade Pública na data 16/07/2024, com 

o Nº PROC/1748/2024.  Nos termos do n.º 4 do artigo 3.º da Lei-Quadro do Estatuto de Utilidade Pública, 

aprovada pela Lei n.º 36/2021, de 14/06, esta manutenção do Estatuto de Utilidade Pública tem a duração 

de 10 anos a contar a partir da mesma data; e 

 

¶ Publicação no Diário da República, a 12/01/2024, da atribuição da Medalha de Mérito Desportivo à Ala de 

Nunõćlvares de Gondomar pelo 10.Ü Governo Constitucional da Rep¼blica Portuguesa.  

4.5.3  VOTOS DE PESAR  

Em 2024 foram registados os seguintes votos de pesar: 

¶ José Pereira ð Treinador de voleibol da equipa de infantis masculinos.  

 

4.6 TRANSIÇÃO  DIGITAL  

A Ala deve promover o uso de ferramentas digitais na sua gestão diária, acompanhando a evolução das novas 

tecnologias e a tendência social de realizar cada vez mais tarefas de forma digital. Isso deve incluir a digitalização de 

processos internos, a implementação de ferramentas digitais para comunicação e gestão, e a oferta de serviços online 

para os sócios e membros da comunidade. 

Em 2024, destacam-se as seguintes ações: 

¶ ALUGUERES DOS CAMPOS DE TÉNIS: mantém-se a utilização da plataforma PLAYTOMIC, com o 

objetivo de maximizar a sua ocupação; 

¶ INSCRIÇÕES ONLINE para a caminhada do centenário, para a cerimónia dos 100 anos do Grupo Coral e 

para o jantar da Ala. Este sistema garantiu uma melhoria no processo de inscrição e na gestão de diversas 

tarefas relacionadas com os eventos, nomeadamente a verificação e confirmação das inscrições, os 

pagamentos e a identificação de grupos; 

¶ SISTEMA de GESTÃO de INFORMAÇÃO de SÓCIOS/ATLETAS:  mantém-se a utilização da plataforma 

digital PLEY (nova designação do antigo NSG) na gestão da base de dados de sócios e atletas da Ala;  

¶ SISTEMA DE GESTÃO de INFORMAÇÃO de TORNEIOS: na edição de 2024 do Eurobol, manteve a 

utilização da plataforma digital PLEY-Torneios para a gestão geral da competição, incluindo inscrições e gestão 

dos jogos; 

¶ E-SCORESHEET, que permite o acompanhamento direto dos resultados das equipas da Ala através do live-

streaming da FPV, que estava adotado nas ligas Una, II Divisões Nacionais e juniores B, foi expandido para 

os Campeonatos Nacionais de Juniores A fpv-web.dataproject.com/MainHome.aspx ; 

¶ LIVE-STREAMING, transmissão dos jogos dos seniores masculinos (Liga UNA) através do live-streaming da 

FPV, possibilitando a visualização posterior dos jogos e permitindo o estudo do registo estatístico (Data 

Volley) e do grafismo de jogada a jogada de cada jogo (Play by Play) 

https://fpvweb.dataproject.com/MainHome.aspx.; 

https://fpv-web.dataproject.com/MainHome.aspx
https://fpvweb.dataproject.com/MainHome.aspx
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¶ DATA-VOLEY software de registo estatísticos das jogadas, obrigatório para as equipas séniores, que regista 

as jogadas e a performance individual de cada atleta, a ser utilizado pelo Scouter da equipa. Paralelamente a 

esta informação estatística, as equipas têm de registar os jogos em vídeo e partilhá-lo na plataforma da FPV; 

e 

¶ Na época 2023-2024 a FPV distribuiu tablets para todas as equipas principais dos escalões de formação (8), 

para que no final de todos os jogos sejam comunicadas as constituições das equipas e os resultados. 

4.7 A ALA  NA  COMUNICAÇÃO  SOCIAL 

Algumas ações e atividades da Ala mereceram destaque na comunicação social e em publicações de outras entidades. 

Em 2024 identificam-se: 

¶ Jornal de Notícias, 2 de agosto de 2024, noticia a visita de Pedro Couto, treinador de Ténis de Mesa da Ala 

à China, a convite da família da atleta Jieni Shao, em reconhecimento ao apoio dado à atleta na sua integração 

numa realidade desportiva e cultura diferentes; 

¶ Jornal Vivacidade, Ed. 214, mar de 2024, noticia o Eurobol 2024; 

https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade_ed214_mar2024; 

¶ Jornal Vivacidade, Ed. 215, abril de 2024, noticia o Torneio Eurobol 2024; 

             https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade_ed215_abr2024; 

¶ Jornal Vivacidade, Ed. 219, agosto de 2024, noticia a reação da Direção da Ala ao falecimento de José Manuel 

Constantino, Presidente do COP. https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade_ed219_ago2024; e 

¶ Jornal Caminhando, Ed. dez 2024, noticia a Conferência de 4 de dezembro, comemorativa do Centenário 

do Grupo Coral da Ala. 

 

Publicações de outras entidades e personalidades 

¶ Sítio da F P Voleibol, em 20 de março, noticia o Torneio Eurobol 2024; 

 https://fpvoleibol.pt/fpv/2024/03/20/gondomar-acolhe-eurobol-2024/  

¶ Sítio da F P T®nis de Mesa, noticia o Torneio Aberto de T®nis de Mesa, Open DõOuro 2024; 

 https://fptm.pt/noticias/ala-de-nun-alvares-de-gondomar-organiza-open-douro/  

¶ Sítio da Escola Secundária de S. Pedro da Cova, noticia o Eurobol 2024; 

 https://esspc.pt/eurobol-2024-gondomar/  

¶ Sítio da FP Ténis, noticia a realização de uma Etapa do Circuito Smashtour ð Ala Gondomar; 

 https://atporto.pt/circuito-smashtour-ana-gondomar-1-e-3-de-novembro/  

¶ Sítio do Jornal de Guimar«es, noticia a derrota da Equipa s®nior de Voleibol perante a Ala de NunõAlvares de 

Gondomar para os oitavos da Taça de Portugal; 

https://jornaldeguimaraes.pt/noticias/desporto-21-de-janeiro-versao-3/  

¶ Sítio do Jornal Roda Viva de Arouca, em 31 de março, noticia o Torneio Eurobol 2024; 

       https://rodaviva.pt/centro-juvenil-com-boa-presenca-no-eurobol-de-gondomar/  

https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade_ed214_mar2024
https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade_ed215_abr2024
https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade_ed219_ago2024
https://fpvoleibol.pt/fpv/2024/03/20/gondomar-acolhe-eurobol-2024/
https://fptm.pt/noticias/ala-de-nun-alvares-de-gondomar-organiza-open-douro/
https://esspc.pt/eurobol-2024-gondomar/
https://atporto.pt/circuito-smashtour-ana-gondomar-1-e-3-de-novembro/
https://jornaldeguimaraes.pt/noticias/desporto-21-de-janeiro-versao-3/
https://rodaviva.pt/centro-juvenil-com-boa-presenca-no-eurobol-de-gondomar/
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¶ Sítio da A V Porto, noticia a Final do Torneio Joaquim Vilela em Voleibol, no Escalão + 35 anos, no Pavilhão 

da Ala; 

       http://www.avporto.pt/index.php?id=738&tbl=noticias  

¶ Sítio da rádio Alto Minho, noticia a derrota da Equipa de Voleibol Senior Masculina do Voleibol Clube de 

Viana perante a Ala, para a Liga Una Seguros, Iª Divisão; e 

       https://radioaltominho.pt/noticias/voleibol-clube-de-viana-perde-em-gondomar/  

¶ Sítio do Jornal O Jogo, noticia a 22 de janeiro, a derrota do Vitória perante a Ala, a contar para a Taça de 

Portugal de Voleibol Sénior Masculino. 

      https://www.ojogo.pt/3777957003/taca-de-portugal-espinho-e-gondomar-ofereceram-as-surpresas/  

 

http://www.avporto.pt/index.php?id=738&tbl=noticias
https://radioaltominho.pt/noticias/voleibol-clube-de-viana-perde-em-gondomar/
https://www.ojogo.pt/3777957003/taca-de-portugal-espinho-e-gondomar-ofereceram-as-surpresas/
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5  GESTÃO DO  PATRIMÓNIO  

5.1 INSTALAÇÕES  

No âmbito da gestão do património, em 2024, na sequência da doação do terreno para a ampliação do complexo 

desportivo da Ala, foi elaborado um estudo da autoria do nosso associado, Arquiteto Mário Marques. Este estudo 

deu origem a uma maqueta que foi apresentada em audiência com o Sr. Presidente da Câmara Municipal de 

Gondomar, Dr. Marco Martins, com o Vereador do Desporto, Dr. José Fernando Moreira, e com diversos técnicos 

municipais. 

A apresentação foi conduzida pelos representantes da Ala, nomeadamente o Presidente Jorge Silva, o Vice-Presidente 

Germano Santos e o Vogal do Ténis de Mesa, Mário Pedro Couto, contando também com a presença do autor do 

estudo. 

Este projeto visa responder às necessidades que a Ala considera essenciais, tanto para acompanhar o crescente 

número de utilizadores como para proporcionar condições adequadas à prática desportiva. 

. 
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6 RELATÓRIO DE CONTAS 

6.1 DEMONSTRAÇÃO  INDIVIDUAL  DOS RESULTADOS POR NATUREZAS  

 

 

 

 

  

Montantes expressos em EUROS

2024 2023

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servi­os prestados éééééééééééééééééé...ééééééééé283 152,54 215 969,14

Subs²dios, doa­»es e legados ¨ explora­«o éééééééééééééééééééééé194 315,46 155 632,58

Custo das mercadorias vendidas e mat®rias consumidas ééééééééééééééé-6 444,18 -18 863,17

Fornecimentos e servi­os externos éééééééééééééééééééééééé-357 722,28 -318 342,11

Gastos com o pessoal ééééééééééééééééééééééééééééé-112 480,91 -96 951,48

Outros rendimentos éééé...éééééééééééééééééééééééé134 771,63 129 956,18

Outros gastos éééé. éééééééééééééééééééééééé.éééé-110 198,04 -81 572,15

Resultados antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 25 394,22 -14 171,01

Gastos/revers»es de deprecia­«o e de amortiza­«o éééééééééééééééééé..-7 225,64 -8 047,96

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 18 168,58 -22 218,97

Juros e rendimentos similares obtidos ééééééééééééééééééééééé10,14 0,63

Juros e gastos similares suportados éééééééééééééééééééééééé-24,11 0,00

Resultado antes de impostos 18 154,61 -22 218,34

Imposto sobre o rendimento do per²odo ééééééééééééééééééééééé0,00 0,00

Resultado líquido do período 18 154,61 -22 218,34

                               A Direcção O Contabilista Certificado

DEMONSTRAÇÃO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS 

 Período findo em 31 de Dezembro de 2024

RUBRICAS NOTAS
PERÍODOS
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6.2 BALANÇO  INDIVIDUAL   

 

 

 

 

 

Montantes expressos em EUROS

31.12.2024 31.12.2023

ACTIVO

Activo não corrente:

Activos fixos tang²veis ééééééééééé...éééééééééééé1 552 739,64 1 556 685,28

Investimentos financeiros éééééééééééééééééééééé.1 528,80 1 528,80

1 554 268,44 1 558 214,08

Activo corrente:

Invent§rios éééééééééééééééééééééééééééé.14 777,00 8 194,30

Créditos a receber 62 196,69 36 705,69

Estado e outros entes p¼blicos éééééééééééééééééééé.0,00 0,00

Diferimentos éééééééééééééééééééééééééé....2 781,99 7 223,56

Caixa e dep·sitos banc§rios ééééééééééééééééééééé..53 518,58 47 242,21

133 274,26 99 365,76

Total do Activo 1 687 542,70 1 657 579,84

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS

Fundos ééééééééééééééééééééééééé......ééé..1 638 577,99 1 638 577,99

Resultados transitados éééééééééééééééééééé..ééé.-28 431,17 -6 212,83

Outra varia­»es de fundos patrimoniaisééééééééééééééééé7 020,60 8 565,00

1 617 167,42 1 640 930,16

Resultado l²quido do per²odo éééééééééééééééééééé....18 154,61 -22 218,34

1 635 322,03 1 618 711,82

Total dos Fundos patrimoniais éééééééééééééééé............1 635 322,03 1 618 711,82

Passivo:

Passivo não corrente:

Financiamentos obtidos 0,00 0,00

0,00 0,00

Passivo corrente:

Fornecedores ééééééééééééééééééééééééééé 5 245,96 9 304,23

Estado e outros entes p¼blicos éééé.éééééééééééééééé13 566,68 11 878,45

Financiamentos obtidos ééééééééééééééééééééééé0,00 0,00

Diferimentos éééééééééééééééééééé.ééééééé 1 150,00 1 150,00

Outros passivos correntes ééééééééééé...éééééééééé32 258,03 16 535,34

52 220,67 38 868,02

Total do passivo 52 220,67 38 868,02

Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo 1 687 542,70 1 657 579,84

                           A Direcção O Contabilista Certificado

Em 31 de Dezembro de 2024

RUBRICAS NOTAS
DATAS
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6.3 SITUAÇÃO  ECONÓMICA  E FINANCEIRA  

Ainda que porventura árida, a análise do desempenho pela pormenorização das cifras que suportaram a atividade 

desenvolvida em 2024, constituirá uma caminhada que poderá elucidar sobre como foram alocadas as verbas 

angariadas e também a origem desses proveitos. 

Convidamos, pois, os nossos associados a percorrer essas veredas financeiras as quais também explicitam e assinalam 

a cumplicidade com a sociedade envolvente, que acolhe os nossos anseios e alimenta os projetos, suavizando as 

agruras da tradicional escassez de recursos para a concretização dos sonhos ambicionados. 

Uma breve resenha sublinha os aspetos principais das contas do exercício e servirá de guião no convite proposto. 

6.4 RENDIMENTOS  E GASTOS 

Uma primeira abordagem aos rendimentos angariados permite a conclusão de uma intensificação da atividade, na 

medida em que o seu montante global, que atingiu a soma de 612 249,77 euros, corresponde a um incremento de 

cerca de 22% comparativamente com o ano anterior. Neste valor global se assinala o notório crescimento dos 

serviços prestados, nomeadamente decorrente da parceria com o Município de Gondomar para o apoio à atividade 

escolar que possibilitou um melhor aproveitamento da capacidade instalada, mais especificamente dos recursos 

humanos disponíveis. Também a atividade da Sala de Estudos e a angariação de patrocínios publicitários concorreram 

para a evolução positiva de 31% da rubrica de Vendas e serviços prestados. Igualmente os subsídios angariados, com 

um crescimento de 25% face ao período precedente, constituem uma significativa manifestação da credibilidade e 

implantação socialmente reconhecidas. Finalmente a rubrica correspondente a outros rendimentos, cujo crescimento 

foi de perto de 4%, inclui nomeadamente os torneios organizadas pelas secções desportivas, também com assinalável 

aceitação dos participantes e prestígio desportivo definitivamente firmado e reconhecido. 

Abordando a atividade pela vertente dos gastos, cujo montante global alcançou a verba de 594 095,16 euros, a 

primeira nota vai para os fornecimentos e serviços adquiridos que apresentam um crescimento de 12% relativamente 

ao período anterior, o que decorre, nomeadamente, do recrutamento dos técnicos para a já aludida parceria com a 

Câmara Municipal no apoio à atividade escolar. Também a reconhecida inflação dos preços dos bens e serviços que 

foi necessário adquirir contribuiu para a marcha evolutiva desta componente dos gastos. O crescimento significativo 

dos encargos com o pessoal, de cerca de quinze mil e quinhentos euros, explica-se não só pela imposição da 

remuneração mínima vigente, como também pelo recurso a estagiários, o que mereceu o correspondente apoio 

financeiro do Instituto do Emprego e Formação Profissional. Uma nota final para o montante despendido em outros 

gastos, com uma evolução de cerca de 36% face ao valor do exercício anterior, que tem como principal componente 

os gastos na participação nas diversas competições e torneios que sofreram um agravamento de perto de 47%, 

correspondendo aos crescentes custos das inscrições nos quadros competitivos das entidades organizadoras. 

Como consequência do rigor e permanente monitorização que foram aplicados na gestão na alocação às atividades 

desenvolvidas, conjugada com os apoios diligentemente angariados, foi possível obter um resultado final positivo de 

18 154,61 euros. 
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6.5 SITUAÇÃO  PATRIMONIAL  

Assinale-se, pois, o equilibro que nos é expresso pela análise do balanço, cujas rubricas componentes exprimem uma 

consistente sustentabilidade futura e uma capacidade de execução dos objetivos no patamar que historicamente tem 

sido alcançado. Nomeadamente, o volume do endividamento, que apesar de ter sofrido um agravamento de cerca 

de 13 300 euros, encontra nas disponibilidades imediatas a correspondência suficiente para a sua resolução, sendo 

certo que parte substancial das dívidas que integram este passivo, correspondem aos encargos com férias do pessoal, 

que não têm exigência imediata. Sublinhe-se, pois, a autonomia financeira que tem caracterizado a estrutura dos 

sucessivos balanços e o reduzido grau de exposição a vicissitudes negativas que possam ocorrer nestes tempos de 

incerteza. 

As demais rubricas do balanço confirmam a estrutura financeira equilibrada e também os resultados transitados 

negativos foram amenizados pelo excedente do exercício em análise e que se espera manter no futuro da vida da 

ALA. 

Assim se encerram as comemorações do centenário, com animadoras expectativas de presença social e bom 

desempenho dos anseios que a todos nos motivam e que as demonstrações financeiras que acabamos de percorrer 

evidenciam e sustentam. 

 

6.6 APLICAÇÃO  DO  RESULTADO 

Propõe-se que o já indicado resultado do exercício, seja afetado a resultados transitados. 



 RELATÓRIO E CONTAS 2024   

 

 42 

7  PARECER DO  CONSELHO FISCAL 
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ANEXO A  GALERIA DOS CAMPEÕES 2023/24 

TÉNIS 

Campeã Nacional Juvenil Sub-14 Pares Feminino ð Sofia Almeida 

Campeã Regional Sub-14 de Singulares e Pares Mistos, e por Equipas nos escalões Sub-16, Sub-18 e Sénior 

Feminino ð Sofia Almeida 

Campeã Regional Sub-18 de Pares Mistos e por Equipas nos escalões Sub-16, Sub-18 e Sénior Feminino ð 

Diana Fernandes 

Campeã Regional Sub-16, Sub-18 e Sénior em Equipas Femininas ð Carolina Aleixo 

Campeã Regional Sub-16, Sub-18 e Sénior em Equipas Femininas ð Beatriz Sousa  

Campeã Regional de Equipas Seniores Femininas ð Sara Ramos 

 

TÉNIS DE MESA 

Campeão Nacional Sub-11 de Pares e Pares Mistos ð João Costa 

Vice-Campeã Nacional Sub-19 de Pares Femininos e Campeã Regional Sub-19 de Pares Mistosð Francisca 

Amaro 

Campeã Regional Sub-19 de Singulares e de Pares Femininos ð Íris Pontes 

Campeã Regional Sub-13 de Pares Femininosð Carolina Almeida  

Campeão Regional Sub-19 de Pares Mistos e pela Subida à 2ª Divisão Nacional de Seniores Masculinos ð Rúben 

Neves 

Campeão Regional Sub-13 e Sub-11 de Singulares Masculinos e Campeão Regional Sub-13 de Pares Mistosð 

João Costa 

Subida à 2ª Divisão Nacional de Seniores Masculinos ð Gabriel Pinto  

Subida à 2ª Divisão Nacional de Seniores Masculinos ð Leonardo Martins 

Subida à 2ª Divisão Nacional de Seniores Masculinos ð Renato Pinto 

Subida à 2ª Divisão Nacional de Seniores Masculinos ð Célia Jesus 
 

VOLEIBOL 

Campeã Nacional Duplas de Ar-Livre (Cadetes Feminino) - Inês Santos 

Campeãs Nacionais - Minis B Femininos   

Campeã Regional Duplas de Ar-Livre (Cadetes Feminino) - Inês Santos 

Campeãs Regionais - Minis B Femininos   
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ANEXO B       TÉNIS - JOGOS DISPUTADOS,  TORNEIOS E RANKINGS  (2023/24) 

EQUIPA TÉCNICA  
¶ Pedro Marinho:  Nível II  
¶ Luís Sousa: Nível I  
¶ Gonçalo Koch: Nível I  
¶ Luis Silva: Nível I  
¶ Diogo Calheiros:  Nível I  
¶ Rodrigo Sá: Estagiário  

  
ALUNOS E ATLETAS  

ESCALÃO  MASCULINO  FEMININO  

Adultos  66  38  

Aperfeiçoamento  10  4  

Iniciação  16  12  

Pré-Iniciação  18  5  

Turma do Sábado  16  5  

TOTAL  126  64  

  

CAMPEONATOS 

 CAMPEONATOS NACIONAIS  Nº. CONCOR.  JOGOS  RESULTADO  

Veteranos        

- Singulares Masculinos  32  4  ½ Final  

- Pares Masculinos 40 anos  32  3  1/4Final  

- Pares Masculinos 40 anos  12  3  ½ Final  
TOTAL    10    

        

CAMPEONATOS REGIONAIS  NÚMERO JOGADORES  JOGOS  RESULTADO  

Equipas Masculinas        

-Seniores da 3ª Divisão*  456  50  2ª Fase  

Equipas Femininas        

-Seniores da 3ª Divisão*  128  20  Campeã Regional  

Individuais:        

- Sub 14 Femininos  14  7  Tricampeã Regional  

-Sub 18 Femininos  18  6  Campeã Regional  

-Veteranos Masculinos +40 ¥  16  4  Campeão Regional  

TOTAL  632  87    

*https://www.tietennis.com/Tournaments/ICsenioresatporto2024/Overview¥    
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 TORNEIOS MASCULINOS ð VETERANOS  

ATLETA  TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS  TORNEIOS 

GANHOS  JOGOS  

Mário Amorim https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id=55421&tournaments  2  30  

Luis Sá https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=25175&tournaments  0  43  

José Oliveira https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id=14354&tournaments  0  13  

Luís Silva https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=14353&tournaments  3  45  

Jerónimo Ferreira https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=25082&tournaments  5  67  

Luís Sousa https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=136422&tournaments  2  14  

Luís Seabra https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=14357&tournaments  0  4  

Jorge Viana https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=14484&tournaments  2  5  

Pedro Serra https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=202750&tournaments  0  27  

Hélder Gouveia https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=28688&tournaments  3  18  

TOTAL    17  266  

  
  
TORNEIOS MASCULINOS ð SENIORES  

ATLETA  TORNEIOS NACIONAIS  TORNEIOS 

GANHOS  JOGOS  

João Ramos     
https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=14758&tournaments  0 10 

Diogo Sousa  https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id=15663&tournaments  0 28 

Gonçalo Koch  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=15711&tournaments  0 18 

Rodrigo Sá  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=22257&tournaments  0 30 

Bruno Ouvidor  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=30764&tournaments  5 61 

Yuri Savenkov  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=221059&tournaments  3 81 

João Sobral  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=202750&tournaments  2 94 

João Rocha  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=297875&tournaments  0 14 

João Azeredo  https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=297423&tournaments  0 11 

TOTAL    10 347 
  
  
   

TORNEIOS JUVENIS  

ATLETA  TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS  TORNEIOS 

GANHOS  JOGOS  

Sofia Almeida     
https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=64967&tournaments  6 77 

Diana Fernandes    
https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=15712&tournaments  1 65 

Beatriz Sousa    
https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=56050&tournaments  0 19 

 Rafael Santos    
https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=56051&tournaments  5 78 

Carolina Aleixo    
://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id=56052&tournaments  0 21 

  TOTAL    12 260 

 

 

https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id=55421&tournaments
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TORNEIOS ORGANIZADOS EM 2024 INTEGRADOS NO CALENDÁRIO OFICIAL DA FPT  

TORNEIO  ESCALÕES  VENCEDORES  CLUBE  
NUMERO 
TOTAL DE 

JOGOS  

NÚMERO 
JOGADORES  

Torneio Centenário Veteranos 
ANAG 2024 - 1ª Etapa  

+35   
+45   
+55   

Alberto Troiano  
Anselmo Martins  
Luís Silva  

EVS  
ETM  
ANAG  

53 56 

Torneio Centenário Sénior 
ANAG 2024 - 1ª Etapa  Seniores  Gonçalo Silva  

Gonçalo Silva / Paulo Yuldashev  
ANAG  
ANAG / Luso TC  66 62 

Torneio Centenário Sénior 
ANAG 2024 - 2ª Etapa  Seniores  Rafael Santos  

João Sobral / Rafael Santos  
ANAG  
ANAG/ANAG  40 36 

Torneio Centenário Veteranos 
ANAG 2024 - 2ª Etapa  

+35   
+45   
+55   

Miguel Dias  
Yuri Sanvenkov/Alberto Troiano  
Rodrigo Barbosa  
Marcelo Craveiro/Vitor Freitas  
Fernando Almeida  

CTP  
ANAG/EVS  
EVS  
ETM/ETM  
CTP  

54 46 

Torneio Centenário Juvenil 
ANAG 2024 - 1ª Etapa  Juvenis  

José Diogo Oliveira  
João Freitas/Mateus Ferreira  
Duarte Mendes  
Ana Benedita Machado  
Benedita Ferreira  
Matilde Barbosa / João Freitas  

SCP  
ETM/CTP  
JC  
CTB  
LTCF  
ETM  

79 63 

Torneio Centenário Sénior 
ANAG 2024 - 3ª Etapa  Seniores  Sebastião Vilas  LTCF  35 36 

13ª Taça Gonçalo Cavalheiro  
Nível* B  

+35   
+45   
+55   

Frederico Fauvelet  
João Silva   
Pedro Guimarães  

CTV  
CTV  
CTP  

50 51 

Torneio Centenário Sénior 
ANAG 2024 - 4ª Etapa  Seniores  João Guerra  CTV  24 25 

Torneio Centenário Juvenil 
ANAG 2024 - 2ª Etapa  Juvenis  

Lourenço Santos  
Lourenço Santos/José Oliveira  
  

CTV  10 11 

Torneio Centenário Veteranos 
ANAG 2024 - 3ª Etapa  

+35   
+45   
+55   

Pedro Santos Silva  
Alberto Troiano/Yuri Savenkov  
Mário Guimarães  
Fernando Almeida  

CTP  
EVS/ANAG  
CTV  
CTP  

47 44 

Torneio Monte Crasto 2024  Seniores  Bruno Ouvidor  ANAG  35 36 

Torneio Centenário Veteranos 
ANAG 2024 - 4ª Etapa  

+35   
+45   
+50   

Alberto Troiano  
Anselmo Martins  
Jorge Viana/Luís Sousa  
Luís F.Silva  

EVS  
ETM  
ANAG/ANAG  
ANAG  

44 38 

Torneio Centenário Veteranos 
ANAG 2024 - 5ª Etapa  

+35   
+45   
+50   

Eduardo Pais  
Alberto Troiano / Yuri Savenkov  
Jorge Miguens  
Jorge Viana / Luís Sousa  
Fernando Almeida  

CETEP  
EVS/ ANAG  
CSNA  
ANAG / ANAG  
CTP  

50 50 

SMASHTOUR - ANA 
Gondomar  Infantis  

Martim Costa  
Afonso Bernardo  
Bernardo Ferreira  
Antonio Ribeiro  
Dinis Costa  
João Fernandes  
Andre Ferreira  
Lourenço Berger  
Ines Rodrigues  

CTPB  
ETM  
JCTA  
LTCF  
ETM  
ETM  
BT  
SCP  
CTV  

505 103 

Torneio Centenário Juvenil 
ANAG 2024 - 3ª Etapa  Juvenis  

Tiago Arez  
Bernardo Lobo  
Matilde Barbosa  

CTP  
LTCF  
ETM  

45 43 

        1137 702 

 Link dos Torneios:  https://tenis.tiesports.com/fpt/calendar_(tournaments)  
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ANEXO C    TÉNIS DE MESA - JOGOS DISPUTADOS E TORNEIOS 

EQUIPA TÉCNICA 

Mário Pedro Couto:   Grau 3 

Pedro Oliveira:   Grau 3 e licenciado em Educação Física 

Renato Pinto:   Grau 3 e licenciado em Educação Física 

Camilla Gomes   Grau 1 e licenciada em Educação Física 

Nelson Madeira   Grau 1 

Raquel Aguiar:   Grau 1 

Célia Jesus 

Shao Jieni  

Inês Teixeira 

Abel Santos  

 

JOGOS DISPUTADOS 

SENIORES MASCULINOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  

Campeonatos Regionais:              

Equipas I R 20 E 23 2º 

Pares  R 5 P  2º 

Singulares  R 33 S  17º 

Fase de Qualificação Nacional  N 6 E 3 1º 

Taça de Portugal  N  E 3  

          29   

 

SENIORES FEMININOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  

Campeonatos Nacionais:             

Equipas I N 8 E 16 3º 

Equipas II N 7 E 12 4º 

Singulares  N 20 S  13º 

Taça de Portugal 
 

N 10 E 3 3º 

          31   
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SUB 19 MASCULINOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  
Campeonatos Nacionais:             

Singulares  N 78 S  33º 

 Equipas  N 16 E 3 13º 

 Pares  N 24 P  17º 

 Campeonatos Regionais       

 Equipas  R 6 E 4 4º 

 Pares  R 5 P  5º 

 Singulares  R 13 S  5º 

      7  

 

SUB 19 FEMININOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  
Campeonatos Nacionais:             

Singulares   N 37 S   9º 

 Equipas  N 7 E 4 3º 

 Pares  N 11 P  2º 

 Pares Mistos  N 22 PM  9º 

 Campeonatos Regionais       

 Singulares  R 8 S  1º 

 Pares  R 4 P  1º e 2º 

 Pares Mistos  R 6 PM  1º 

 Equipas  R 4 E 3 2º 

      7  

 

SUB 15 MASCULINOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

 Campeonatos Nacionais:             

 Singulares  N 54 S  33º 

 

Campeonatos Distritais:       

 Equipas  R 5 E 4 2º 

Singulares  R 14 S  1º 

Pares  R 6 PM  3º 
 

        4   
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SUB 15 FEMININOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

 

Campeonatos Distritais:       

Equipas  R 6 E 4 2º 

          4   

 

SUB13 MASCULINOS  

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  Campeonatos Nacionais:             

 Singulares  N 65 S  9º 

 Pares  N 15 P  9º 

 Campeonatos Distritais:       

 Equipas  R 8 E 5 3º 

 Singulares  R 24 S  1º 

 Pares  R 9 P  3º 

 Pares Mistos  R 12 PM  1º 

            5   

 

SUB13 FEMININOS  

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  Campeonatos Nacionais:             

 Equipas  N 8 E 3 5º 

 Singulares  N 33 S  5º 

 Pares  N 9 P  3º 

 Pares Mistos  N 20 PM  5º 

 Campeonatos Distritais:       

 Pares  R 4 P  1º 

 Singulares  R 11 S  1º 

 Equipas  R 5 E 4 2º 

            7   
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SUB11 MASCULINOS  

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  Campeonatos Nacionais:             

  Singulares  N 62 S   3º 

 Pares  N 21 P  1º 

 Pares Mistos  N 27 PM  1º 

 Equipas  N 10 E 3 10º 

 Campeonatos Distritais:       

 Equipas  R 6 E 4 2º 

 Singulares  R 27 S  1º 

 Pares  R 11 P  2º 

      7  

    

                     

SUB9 MASCULINOS 

Nº. ATLETAS PROVAS DIVISÃO ÂMBITO Nº. CONCOR. TIPO Nº. JOGOS CLASSIFICAÇÃO 

  Campeonatos Nacionais:             

 Singulares  N 32 S  17º 

        

TOTAL DOS JOGOS DE EQUIPAS DA SECÇÃO DE TÉNIS DE MESA 101 
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ANEXO D         VOLEIBOL ð COMPETIÇÕES 

No final da época desportiva 2023/24, destacamos como mais significativo o facto de os treinadores Nuno Costa, 

Márcio França e Diogo Pascoal terem deixado de integrar a nossa equipa técnica. 

Durante a época, enfrentámos o trágico falecimento de José Pereira, em janeiro de 2024. Para o substituir, 

contratámos João Aníbal, que, infelizmente, não se conseguiu adaptar, tendo saído em maio de 2025. Foi então 

substituído por Jorge Vidal, que acumulou funções até ao final da época nos escalões de Infantis e Juvenis Masculinos. 

Com o início da nova época desportiva 2024/25, contratámos Tiago Rachão, que assumiu as equipas de Cadetes e 

Juvenis Masculinos, e Joana Costa, responsável pelas equipas de Minis B Feminino e Iniciadas A Feminino. Optámos 

ainda pelo encerramento da equipa de Juniores A Masculinos. José Dinis passou a orientar a equipa de Juvenis 

Femininos, e Emanuel Torres assumiu o cargo de treinador principal da equipa de Juniores A Femininos, tendo-se 

mantido, de forma geral, a restante estrutura técnica. 

Reforçámos a aposta na valorização técnica dos nossos treinadores, oferecendo o Curso de Treinadores de Voleibol 

Grau 1 a antigos atletas que demonstraram interesse em continuar ligados ao Voleibol da Ala. Assim, Carolina 

Cardoso, Joana Oliveira, Maria Lobo, Catarina Sousa, Henrique Silva e Diogo Santos estagiaram connosco, passando 

a desempenhar funções como treinadores adjuntos. 

Tiago Lemos manteve-se como scouter da equipa Sénior Masculina e, enquanto responsável pela dinamização do 

Data Volley, formou Pedro Cardoso (para os escalões de Cadetes e Juvenis Masculinos), Joana Santos (para a equipa 

Sénior Feminina) e Joana Gama (para a equipa de Juniores B1 Femininos). Foram ainda integrados como treinadores 

adjuntos Robson Silva e Tomás Linhares, que acumulou essa função com a de atleta da equipa de Juniores B1 

Masculinos. 

Os quadros seguintes listam as equipas técnicas completas associadas a cada escalão, referente às épocas de 2023/24 

e 2024/25. 

ÉPOCA 2023-2024 

Licença Técnico Nível Principal Adjunto 

1017 JOÃO ANIBAL BORGES DA SILVA III INI MASC   

1208 BRUNO JOSÉ AUGUSTO MENDES DA COSTA III JUV FEM   

1290 JOSÉ RICARDO DIAS DINIS III CAD MASC   

1678 FÁBIO ANDRÉ DA SILVA MARTINS II INI FEM JNB MASC 

1851 NUNO MIGUEL MARQUES PEREIRA III SEM FEM   

1932 VITOR HUGO CARDOSO MATOS II 
MINIS A + MINS B FEM + MINIS 

B FEM 
  

2021 TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA III SEN MASC   

2427 HELDER FERNANDO PAIVA DA SILVA I   SEN MASC 

2484 JOÃO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA II JNB1 FEM   

2500 DIOGO DA SILVA PASCOAL II JNA FEM SEN FEM 

2878 TIAGO QUEIROZ DE LEMOS II JNB1 MASC SEN MASC 

3254 EMANUEL JACINTO RENEU DA S.P. TORRES II   JNB FEM + SEN FEM 
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3306 JOSÉ MANUEL DA SILVA PEREIRA II INF MASC   

3319 DIOGO JOSÉ ALEIXO GONÇALVES I JNA MASC   

3346 SOFIA COSTA OLIVEIRA I   INI FEM 

3456 FILIPE JOSÉ GOMES DA MOTA I   MINIS A 

3456 FILIPE JOSÉ GOMES DA MOTA I   MININIS B MASC 

3597 JOÃO FRANCISCO MARQUES DOS SANTOS I   SEN MASC 

3700 CAROLINA FILIPA SENRA CARDOSO I   CAD FEM 

 MATILDE PEREIRA Atleta  MINI A 

 CATARINA PINA Atleta  MINI A + MINI B FEM 

 LEONOR CARRINHO Atleta  MINI A + MINI B 

 TIAGO DIAS Atleta  MINI A + MINI B FEM 

 CAROLINA MOURA Atleta  MINI A + MINI B 

 GUSTAVO RIBEIRO - E.S. de S.Pedro Estagiário  MINI A + MINI B FEM 

 LIANA CARDOSO - E.S. de S.Pedro Estagiário  MINI B FEM 

 JOSÉ RAMOS - E.S. de S.Pedro Estagiário  MINI A 

 INÊS MARQUES - E.S. de S.Pedro Estagiário  MINI A 

 BRUNA FERREIRA - E.S. de S.Pedro Estagiário  MINI A 

 

ÉPOCA 2024-2025 

Licença Técnico   Principal Adjunto 

3700 CAROLINA FILIPA SENRA CARDOSO I   JUV FEM 

3933 CATARINA OLIVEIRA DE SOUSA I   INF FEM + CAD FEM 

3319 DIOGO JOSÉ ALEIXO GONÇALVES I   
JUV MASC + CAD 

MASC + MINIS A + 
MINIS B FEM 

3966 DIOGO PIRES DIAS DOS SANTOS I / Estagiário   INC MASC 

3254 EMANUEL JACINTO RENEU DA S. P. TORRES II JUN A FEM SEN FEM 

1678 FÁBIO ANDRÉ DA SILVA MARTINS II INFANTIS A + B   

2427 HELDER FERNANDO PAIVA DA SILVA I   SEN  MASC 

3175 JOANA CATARINA MORAIS COSTA II INI FEM + MINIS B FEM   

3931 JOANA COSTA OLIVEIRA I / Estagiário CAD FEM B INF FEM 

3597 JOÃO FRANCISCO MARQUES DOS SANTOS I   SEN  MASC 

2484 JOÃO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA II JUN B1 FEM   

251 JORGE ANTÓNIO RIBEIRO MARTINS VIDAL II INI MASC   

1290 JOSÉ RICARDO DIAS DINIS II JUV FEM   

3932 MARIA ANA RODRIGUES DE SOUSA LOBO I / Estagiário   
INF FEM + CAD FEM 

B 

1851 NUNO MIGUEL MARQUES PEREIRA III SEN FEM + CAD FEM   

3877 PEDRO MIGUEL SENRA CARDOSO I   
JUN B1 MASC + JUV 
MASC + CAD MASC 

3878 ROBSON ENEIAS FERREIRA DA SILVA I / Estagiário   JUN B1 FEM 

3346 SOFIA COSTA OLIVEIRA I   INF FEM  

1990 TIAGO FILIPE OLIVEIRA RACHÃO III JUV MASC + CAD MASC   
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2021 TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA III SEN MASC   

2878 TIAGO QUEIROZ DE LEMOS II JUN B1 MASC SEN MASC 

3930 TOMÁS FREITAS LINHARES I / Estagiário   CAD FEM 

1932 VITOR HUGO CARDOSO MATOS II 
COORDENADIOR MINiS + INC 

FEM B 
  

3700 CAROLINA FILIPA SENRA CARDOSO I / Estagiário   JUV FEM 

  ANA NETO I / Estagiário   INI FEM 

  MATILDE PEREIRA Estagiário   MINI A 

  CATARINA PINA Estagiário   MINI A + MINI B FEM 

  MATILDE CARVALHO Atleta   MINI A 

  TIAGO DIAS Atleta   MINI A + MINI B FEM 

  MATILDE COELHO Atleta   MINI A 

  GUSTAVO RIBEIRO Estagiário   MINI A + MINI B FEM 

  SOLANGE CRUZ Atleta   MINI A 

  MARIA BORGES - E.S. de S.P. Cova Estagiário   MINI A + MINI B FEM 

  DIANA SOUSA - E.S. de S.P. Cova Estagiário   MINI A 

  LARA PINTO - E.S. do Cerco do Porto Estagiário   MINI B 

  IRÍS GONÇALVES - E.S. do Cerco do Porto Estagiário   MINI B 

 

COMPETIÇÕES POR EQUIPA (2023/24) 

INFANTIS FEMININO: 

 

CAMPEONATO REGIONAL - INFANTIS A - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE C 3º 7 4 3 14 9 1,556 445 360 1,236 

2ª FASE - SERIE 2 B 5º 10 3 7 16 23 0,696 725 864 0,839 

GERAL FINAL 17ª          

 

CAMPEONATO REGIONAL - INFANTIS B - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE C 8º 7   7 1 21 0,048 352 550 0,640 

2ª FASE - SERIE 7 2º 4 2 2 9 8 1,125 355 354 1,003 

GERAL FINAL 23          

 

TORNEIO 82º ANIVERSÁRIO AVP ð INFANTIS - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE B 9º 10 2 8 10 28 0,357 679 871 0,780 

 
  



RELATÓRIO E CONTAS 2024                

Anexos      

 

 

 56 

INICIADOS FEMININO: 

 

CAMPEONATO REGIONAL - INICIADOS A - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE B 1º 7 7   21 2 10,500 563 219 2,571 

2ª FASE - SERIE 1 3º 10 6 4 22 17 1,294 882 842 1,048 

GERAL FINAL 3º          

 

CAMPEONATO REGIONAL - INICIADOS B - FEMININO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE F 3º 6 4 2 13 9 1,444 474 401 1,182 

2ª FASE ð SERIE 1 1º  10 8 2 25 12 2,083 859 730 1,177 

GERAL FINAL 19º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - INICIADOS - FEMININO 

 
CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + 

SET 
- 

RACIO 
Pts 
+  

Pts - RACIO 

1ª Fase  
SÉRIE B 

1º 7 7 0 20 6 0 1 0 0 0 21 2 10.5 563 219 2.571 

2ª fase 
SÉRIE B 

1º 10 9 1 26 5 2 2 1 0 0 29 9 3.222 966 750 1.288 

FINAL 8 3º 3 2 1              

 

TORNEIO 82º ANIVERSÁRIO AVP ð INICIADOS A - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE B 1º 11 11   33 1 33,00 843 499 1,689 

FINAL 4 2º 2 1 1       

           

TORNEIO 82º ANIVERSÁRIO AVP ð INICIADOS B - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE A 4º 11 8 3 25 15 1,667 872 763 1,143 

 

 

TORNEIO 82º ANIVERSÁRIO AVP ð INICIADOS C - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE D 2º 11 9 2 30 11 2,727 931 744 1,251 

 

CADETES FEMININO: 

 



RELATÓRIO E CONTAS 2024                

Anexos      

 

 

 57 

CAMPEONATO REGIONAL - CADETES - FEMININO  

 
CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  

Set 
+  

Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE F 1º 5 5   15     375 149 2,517 

2ª FASE - SERIE 2 B 2º 10 7 3 25 10 2,500 794 627 1,266 

GERAL FINAL 2º          

 

CAMPEONATO NACIONAL ð CADETES - FEMININO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

1ª Fase  
SÉRIE A 

1º 5 5 0 15 5 0 0 0 0 0 15 0 15 375 144 2.604 

2ª fase 
SÉRIE B 

1º 10 10 0 28 7 1 2 0 0 0 30 5 6 923 630 1.465 

FINAL 8 4º 3 2 1        7 4     

 

JUVENIS FEMININO: 

 

CAMPEONATO REGIONAL - JUVENIS - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE A 2º 6 5 1 15 3 5,000 439 284 1,546 

2ª FASE - SERIE 2 A 3º 6 3 3 10 9 1,111 400 388 1,031 

GERAL FINAL 7º          

 

CAMPEONATO NACIONAL -  JUVENIS - FEMININO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

1ª Fase  
SÉRIE A 

2º 6 5 1 15 5 0 0 0 0 1 15 3 5 439 283 1.551 

2ª fase 
SÉRIE B 

4º 10 3 7 9 1 1 1 1 1 5 12 24 0.5 787 923 0.853 
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TORNEIO 82º ANIVERSÁRIO AVP - JUVENIS - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE D 1º 16 14 2 44 19 2,316 1455 1211 1,201 

FINAL 4 3º 2 1 1       

 

JUNIORES A FEMININO:  

 

CAMPEONATO REGIONAL - JUNIORES A - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE B 1º 5 5   15 2 7,500 404 257 1,572 

2ª FASE - SERIE 1 4º 10 5 5 18 20 0,900 860 838 1,026 

GERAL FINAL 4º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - JUNIORES A - FEMININO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

1ª Fase  
SÉRIE B 

1º 5 5 0 14 4 0 1 0 0 0 15 2 7.5 404 259 1.56 

2ª fase 
SÉRIE 1 

4º 10 5 5 14 1 3 1 0 3 2 18 20 0.9 860 838 1.026 

FINAL 8 7º 3 1 2              

 

JUNIORES B1 FEMININO:          

 

CAMPEONATO NACIONAL - JUNIORES B1 - FEMININO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pt - RACIO 

FASE 1 3º 18 10 8 29 5 3 2 1 2 5 34 31 1.097 1398 1329 1.052 

SÉRIE 
PRIMEIROS 

4º 8 4 4 10 1 1 2 0 4 0 16 17 0.941 691 730 0.947 

FINAL 4º 2  2              

 

SENIORES FEMININO: 

 

CAMPEONATO NACIONAL II DIVISÃO ð SENIORES - FEMININO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pt - RACIO 

FASE 1 8º 20 7 13 23 3 2 2 4 5 4 34 45 0.756 1665 1704 0.977 

SÉRIE 
ÚLTIMOS 

2º 12  8 4 24 2 5 1 1 0 3 26 19 1.368 976 977 0.999 
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Atletas: 2. LOBO Ana, 4. MENDES Maria, 7. NADAIS Mariana, 8. SANTOS Daniela O, 9. COSTA Carolina F., 10. CORREIA 

Mariana, 11. SOARES Joana, 14. SOUSA Catarina, 15. LOPES Ana, 17. MACEDO Ana Sofia, 19. QUEIRÓS Maria e 21. 

GIESTA Ana 

Equipa Técnica: Treinador Principal - Nuno Pereira e Treinador Adjunto - Diogo Pascoal  

 

TAÇA DE PORTUGAL SENIORES FEMININO: 

- 18/11/2023: CLUBE DESPORTIVO DA PÓVOA 2-3 ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR 

¶ 15-25 |  25-27 |  25-19 |  25-23 |  7-15 

- 08/12/2023: ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR 3-2 DUMIENSE FUTEBOL CLUBE 

¶ 25-15 |  13-25 |  26-24 |  21-25 |  15-4  

- 16-12-2023: ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR 3-2 CLUBE NACIONAL DE GINÁSTICA 

¶ 24-26 |  25-11 |  25-16 |  23-25 |  19-17  

- OITAVOS DE FINAL: 20/01/2024: ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR 0-3 SPORTING CLUBE DE BRAGA 

Á 13-25 |  30-32 |  23-25  
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INFANTIS MASCULINO: 

CAMPEONATO REGIONAL - INFANTIS - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE C 3º 8 4 4 15 14 1,071 556 483 1,151 

2ª FASE - SERIE 2  5º 10 2 8 12 25 0,480 639 860 0,743 

GERAL FINAL 11º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - INFANTIS - MASCULINO 

 
CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 

SET 
+  

SET 
- 

RACIO 
PONTOS 

+  
PONTOS 

- 
RACIO 

1ª Fase 
SÉRIE C 

3º 8 3 5 9 2 0 1 1 1 3 12 17 0.706 527 558 0.944 

2ª Fase 
SÉRIE 2 

5º 10 2 8 6 1 1 0 0 6 2 12 25 0.48 641 860 0.745 

 

CADETES MASCULINO: 

CAMPEONATO REGIONAL - CADETES - MASCULINO 

 
CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  

Set 
+  

Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE B 1º 8 7 1 22 6 3,667 651 484 1,345 

2ª FASE - SERIE 2  2º 6 4 2 16 10 1,600 561 506 1,109 

GERAL FINAL 2º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - CADETES - MASCULINO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

1 Fase 

SÉRIE B 
1º 4 4 0 12 3 1 0 0 0 0 12 1 12 321 206 1.558 

2ª Fase 
SÉRIE 1 

1º 10 9 1 27 6 2 1 1 0 0 29 7 4.143 864 638 1.354 

FINAL                  

 

JUVENIS MASCULINO: 

CAMPEONATO REGIONAL - JUVENIS - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE B 4º 6 3 3 10 11 0,909 464 445 1,043 

2ª FASE - SERIE 2  6º 5   5 3 15 0,200 359 427 0,841 

GERAL FINAL 10º          
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CAMPEONATO NACIONAL - JUVENIS - MASCULINO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

1ª Fase 
SÉRIE B 

4º 6 3 3 9 1 2 0 0 1 2 10 11 0.909 464 445 1.043 

2ª Fase 
SÉRIE B 

6º 5 0 5 1 0 0 0 1 1 3 3 15 0.2 359 427 0.841 

 

JUNIORES A MASCULINO: 

CAMPEONATO REGIONAL - JUNIORES A - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE B 5º 5 1 4 3 12 0,250 210 335 0,627 

2ª FASE - SERIE 2  5º 5 1 4 5 13 0,385 347 417 0,832 

GERAL FINAL 9º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - JUNIORES A - MASCULINO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

1ª Fase 
SÉRIE B 

5º 5 1 4 3 1 0 0 0 0 4 3 12 0.25 210 335 0.627 

2ªf ase 
SÉRIE 1 

5º 12 4 8 11 1 2 1 0 1 7 13 28 0.464 767 947 0.81 

 

 

JUNIORES B1 MASCULINO: 

CAMPEONATO NACIONAL - JUNIORES B1 - MASCULINO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pt - RACIO 

FASE 1 3º 16 11 5 34 5 5 1 2 1 2 38 22 1.727 1394 1265 1.102 

SÉRIE 
PRIMEIROS 

4º 8 2 6 8 0 0 2 4 0 2 14 22 0.636 737 801 0.92 

FINAL 4º 2  2              

 

 

SENIORES MASCULINO: 

CAMPEONATO NACIONAL - I DIVISÃO LIGA UNA SEGUROS - SENIORES - MASCULINO 

 CLASSIF. JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pt - RACIO 

FASE 1 10º 13 3 10 11 1 0 2 4 3 3 20 34 0.588 1116 1221 0.914 

SÉRIE 
ÚLTIMOS 

1º 10 7 3 23 6 1 0 2 1 0 26 10 2.6 847 749 1.131 
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RESULTADOS: 

1ª FASE - CAMPEONATO NACIONAL I DIVISÃO - LIGA UNA SEGUROS  

  Cassif. Jogos Sets Pontos Resultados 

Set 
Av. 

Point 
Av.   Pontos Jogos V

e
n
c
. 

P
e

rd
. 

G
a

n
h

o
s 

P
e

rd
id

o
s 

G
a

n
h

o
s 

P
e

rd
id

o
s 

3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 

SL BENFICA 38 13 13 0 39 5 1073 844 9 3 1 0 0 0 7,8 1,271 

SPORTING CP 36 13 12 1 37 7 1073 872 8 4 0 0 1 0 5,29 1,23 

VITÓRIA SC 28 13 9 4 31 16 1112 1014 5 4 0 1 2 1 1,94 1,097 

LEIXÕES SC 25 13 9 4 31 18 1134 1048 5 2 2 0 4 0 1,72 1,082 

CASTELO MAIA GC 25 13 9 4 29 23 1153 1126 1 5 3 1 0 3 1,26 1,024 

AJ FONTE BASTARDO 24 13 8 5 28 21 1093 1034 3 4 1 1 2 2 1,33 1,057 

VC VIANA/CASA PEIXOTO/IPVC 18 13 7 6 23 27 1090 1121 1 3 3 0 2 4 0,85 0,972 

AA ESPINHO 20 13 6 7 26 26 1150 1141 2 3 1 3 2 2 1 1,008 

SC ESPINHO 16 13 6 7 24 28 1143 1147 2 1 3 1 4 2 0,86 0,996 

ALA N'ALVARES GONDOMAR 11 13 3 10 20 34 1116 1210 1 0 2 4 3 3 0,59 0,922 

ESMORIZ GC 10 13 3 10 15 33 1017 1126 1 1 1 2 2 6 0,45 0,903 

GINÁSIOCSTIRSO/MERCAINOX 10 13 3 10 15 34 995 1146 1 0 2 3 0 7 0,44 0,868 

CVO OEIRAS VALLEY 7 13 2 11 14 37 1033 1171 0 0 2 3 2 6 0,38 0,882 

AAS MAMEDE 5 13 1 12 15 38 1046 1228 0 0 1 3 6 3 0,39 0,852 

 

 

  A
A

E 

A
A

S
M 

A
JF

B 

A
L
A 

C
M

G
C
 

C
V

O
 

E
G

C 

G
C

S
T 

L
S

C 

S
C

E 

S
L
B 

S
C

P 

V
C

V 

V
S

C 

AA ESPINHO   3 - 0 2-3 3-1   3 - 0   3-2   2-3 0 - 3       

AAS MAMEDE     1-3     2-3 3-2     1-3   0 - 3 1-3   

AJ FONTE BASTARDO         3 - 0 3-1   3 - 0   2-3 1-3     1-3 

ALA N'ALVARES GONDOMAR   3-2 0 - 3     2-3 2-3 3 - 0   3-2   1-3     

CASTELO MAIA GC 3-2 3-1   3-2     3 - 0   3-1   2-3 0 - 3     

CVO OEIRAS VALLEY         1-3   0 - 3   2-3   0 - 3   2-3 0 - 3 

ESMORIZ GC 1-3   1-3         0 - 3 3-1     0 - 3 0 - 3   

GINÁSIOCSTIRSO/MERCAINOX   3-2     2-3 3-2       0 - 3     2-3 0 - 3 

LEIXÕES SC 3 - 0 3-1 3 - 0 3 - 0       3 - 0     1-3       

SC ESPINHO         1-3 3 - 0 3-2   1-3     0 - 3 1-3   

SL BENFICA   3 - 0   3 - 0     3 - 0 3 - 0   3 - 0     3 - 0 3 - 0 

SPORTING CP 3-1   3 - 0     3 - 0   3 - 0 3-1   1-3     3-1 

VC VIANA/CASA PEIXOTO/IPVC 3-1   1-3 3-2 1-3       0 - 3     0 - 3   0 - 3 

VITÓRIA SC 1-3 3-1   3-1 3 - 0   3 - 0   2-3 3-1         
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2ªA FASE ð SÉRIE DOS ÚLTIMOS - CAMPEONATO NACIONAL I DIVISÃO - LIGA UNA SEGUROS  

  Cassif. Jogos Sets Pontos Resultados 

Set 
Av. 

Point 
Av.   Pontos Jogos V

e
n
c
. 

P
e

rd
. 

G
a

n
h

o
s 

P
e

rd
id

o
s 

G
a

n
h

o
s 

P
e

rd
id

o
s 

3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 

ALA N'ALVARES GONDOMAR 23 10 7 3 26 10 847 749 6 1 0 2 1 0 2,60 1,131 

SC ESPINHO 20 10 7 3 25 17 980 911 2 2 3 2 0 1 1,47 1,076 

AAS MAMEDE 18 10 7 3 24 18 928 886 2 1 4 1 1 1 1,33 1,047 

GINÁSIOCSTIRSO/MERCAINOX 11 10 3 7 14 23 790 867 1 2 0 2 1 4 0,61 0,911 

ESMORIZ GC 10 10 3 7 14 23 817 855 2 0 1 2 1 4 0,61 0,956 

CVO OEIRAS VALLEY 8 10 3 7 13 25 819 913 1 0 2 1 2 4 0,52 0,897 

 

  AASM ALA CVO EGC GCST SCE 

AAS MAMEDE   3-2  3-0  3-2  3-2 3-2 

ALA N'ALVARES GONDOMAR 3-1  3-0 3-0 3-0 3-0 

CVO OEIRAS VALLEY 1-3 0-3  3-0 1-3 3-2 

ESMORIZ GC 3-2 0-3 3-0  3-0 1-3 

GINÁSIOCSTIRSO/MERCAINOX  0-3 3-1 2-3 3-0  1-3 

SC ESPINHO  3-0 3-2 3-2 3-2 3-0  

 

TAÇA DE PORTUGAL SENIORES MASCULINO: 

- 21/01/2024: VITORIA SPORT CLUBE 1-3 ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR 
o 19-25 |  24-26 |  25-18 |  19-25 

- QUARTOS DE FINAL: 25/02/2024: SPORT LISBOA E BENFICA 3-0 ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR 
o 25-13 |  25-19 |  25-17  

 

VETERANOS / MASTER: 

CAMPEONATO REGIONAL ð VETERANOS A - FEMININO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE ÚNICA 6º 9 4 5 16 18 0,889 715 703 1,017 

GERAL FINAL 6º          

 

CAMPEONATO NACIONAL VETERANOS A - FEMININO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

FINAL 6º 3 1 2              
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CAMPEONATO REGIONAL - VETERANOS A (+35) - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE  2º 6 5 1 15 3 5,000 426 307 1,388 

2ª FASE - SERIE 1  2º 3 2 1 6 3 2,000 187 177 1,056 

GERAL FINAL 2º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - VETERANOS A - MASCULINO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

FINAL 2º 3 2 1              

 

CAMPEONATO REGIONAL - VETERANOS B (+45) - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE 1º 5 5   15 3 5,000 433 316 1,370 

2ª FASE - SERIE 1  2º 2 1 1 4 3 1,333 153 148 1,034 

GERAL FINAL 2º          

 

CAMPEONATO NACIONAL - VETERANOS B - MASCULINO 

 CLASSIF.   JOGOS VITÓRIAS DERROTA PONTOS 3-0 3-1 3-2 2-3 1-3 0-3 SET + SET - RACIO Pts +  Pts - RACIO 

FINAL 2º 3 2 1              

 

TORNEIO JOAQUIM VILELA - (+45 ) - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE ÚNICA 2º 2 1  1 4 3 1,333    

          

TORNEIO JOAQUIM VILELA ð (+35 ) - MASCULINO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE A 1º 2 2 0 5 1 5,000 170 154 1,104 

FINAL 2º          

 

TORNEIO JOAQUIM VILELA - (+35 ) - FEMININO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

1ª FASE ð SÉRIE A 2º 2 1 1 3 4 0,750 126 153 0,824 
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MINIS 

TORNEIO PROF MANUEL PUGA - MINIS A (6X6)  - FEMININO  

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE A 2º 3 2 2 5 4 2,5 147 85 1,729 

FINAL 2º 2 1 1 3 4     

 

TORNEIO PROF MANUEL PUGA - MINIS B (6X6) - FEMININO 

 CLASSIFICAÇÃO   Jogos Vitórias Derrotas  Set + Set - Set Av Pts + Pts - P.Av 

SÉRIE C 2º 3 2 1 5 2 2,5 159 91 1,747 

 

TORNEIOS DE MINIVOLEIBOL: 

Escalão Torneio Data Local  

MINI A TORNEIO DE NATAL 10/12/2023 PAV. ALA CANCELADO 

MINI A TORNEIO ANO NOVO 14/01/2024 PAV. ALA Zona 4 ð 13 equipas  

MINI A TORNEIO DE PÁSCOA 03/03/2024 Munc. Guifães Zona 4 ð 13 equipas 

MINI A TORNEIO DE CARNAVAL 04/02/2024 PAV. SC Arc. Zona 4 ð 13 equipas 

MINI A TORNEIO DE MAIO 19/05/2024 PAV. ALA  

MINI A DIA DO MINIVOLEIBOL 10/06/2024 CD Leça Palmeira  

MINI B FEM. TORNEIO DE NATAL - 1ª VOLTA 13/11/2023 PAV. ALA Zona 5 ð 4 equipas  

MINI B FEM. TORNEIO DE NATAL - 2ª VOLTA 27/11/2023 PAV. ALA Zona 5 ð 4 equipas  

MINI B FEM. TORNEIO DE NATAL - FINAL 17/12/2023 PAV. ALA 14 clubes 

MINI B FEM. TORNEIO DE ANO NOVO - 1ª VOLTA 21/01/2024 PAV. ALA Zona 5 ð 12 equipas 

MINI B FEM. TORNEIO DE ANO NOVO - 2ª VOLTA 18/02/2024 PAV. ALA Zona 5 ð 12 equipas 

MINI B FEM. TORNEIO DE ANO NOVO - FINAL 10/03/2024 PAV. CC Caxinas 146 clubes 

MINI B FEM. TORNEIO REGIONAL - 1ª VOLTA 14/04/2024 Col Efanor Zona 4 ð 12 equipas 

MINI B FEM. TORNEIO REGIONAL - 2ª VOLTA 05/05/2024 PAV. ALA Zona 4 ð 12 equipas 

MINI B FEM. TORNEIO REGIONAL - FINAL 26/05/2024 CD Leça Palmeira  

MINI B FEM. DIA DO MINIVOLEIBOL 10/06/2024 CD Leça Palmeira  

MINI B MASC. TORNEIO REGIONAL - 2ª VOLTA 12/05/2023 PAV. ALA  

MINI B MASC. TORNEIO DE NATAL - 1ª VOLTA 20/11/2023 PAV. LSC Zona 2 - 1 equipa 

MINI B MASC. TORNEIO DE NATAL - 2ª VOLTA 03/12/2023 PAV. ALA Zona 2 ð 1 equipa 

MINI B MASC. TORNEIO DE NATAL - FINAL 17/12/2023 Nave CP Não apurada 

MINI B MASC. TORNEIO DE ANO NOVO - 1ª VOLTA 28/01/2024 Nave CP Zona 1 -1 equipa 

MINI B MASC. TORNEIO DE ANO NOVO - 2ª VOLTA 25/02/2024 Munc. Guifães Zona 1 ð 1 equipa 

MINI B MASC. TORNEIO DE ANO NOVO - FINAL 10/03/2024 PAV. EGC  Não apurada 

MINI B MASC. DIA DO MINIVOLEIBOL 10/06/2024 CD Leça Palmeira  
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PARTICIPAÇÃO EM TORNEIOS: 

TORNEIO Atletas da ALA 

SUMMER CUP XXIII - 2024 137 

Mini Carnavolei 2024 56 

Torneio AJM setembro 2024 28 

Torneio AMB 2024 14 

GALA VOLLEY 2024 10 

Pedro Ramos - setembro 2024 17 

Toninho Cup Espinho - setembro 2024 11 

Viana CUP - 2024 55 

KAIRĎS CUP 2024 18 

  
 

 

PARTICIPAÇÃO EM CURSO DE FORMAÇÃO ACREDITADOS PELO IPDJ 

Para a renovação do Título Profissional de Treinador de Desporto - TPTD. 

Designação da Ação Créditos Entidade organizadora Participantes 

    

XXV ENCONTRO NACIONAL DE 
TREINADORES DE VOLEIBOL - 
"APONTAR AO SUCESSO" 

2,6 
ANTV ð Associação Nacional 

de Treinadores de 
VOLEIBOL 

Emanuel Torres 
Jorge Martins Vidal 
Tiago Rocha 
Fábio Martins 
Tiago Rachão 
Tiago Lemos 
João Cunha 

VOLEIBOL ð CRIAÇÃO DO MODELO 
DE JOGO NA FORMAÇÃO  

0,2 Team Performance Tiago Rachão 

DE ATLETA A LÍDER ð O PODER 
SOCIAL DO DESPORTO 

0,4 Camara Municipal de 
Gondomar 

Tiago Rachão 

PARTILHAS DE SUCESSO ð SESSÃO 3 0,3 ANTV Tiago Rachão 
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ANEXO E GRUPO CORAL - ATIVIDADES 2024 

Mês Evento e local 

Janeiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário)  

Fevereiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Março 

Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário)  

Eucaristia Domingo de Ramos 

Celebrações da Sexta-feira Santa  

Vigília Pascal 

Abril Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Maio 
Recitação do Terço (Mês de Maria) 

Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário)  

Junho 
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário)  

Eucaristia Corpo de Deus (Auditório do Largo do Souto) 

Julho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Agosto Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Setembro 

Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora das Dores)  

Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damião) 

Eucaristia na Igreja Matriz (S. Miguel) 

Outubro 

Eucaristia da Igreja Matriz (Romaria do Rosário) 

Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damião) 

Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Novembro 

Igreja Matriz (Todos os Santos) 

Eucaristia na Matriz (S. Nuno de St. ª Maria e Nossa Senhora do Rosário) 

Participa­«o no evento Corais DõOuro 2024, 21º encontro de Grupos Corais de Gondomar 

Dezembro 

Eucaristia da Igreja Matriz (Imaculada Conceição) 

Eucaristia da Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosário) 

Comemoração dos 100 anos do Grupo Coral 
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ANEXO F  GALERIA MULTIMÉDIA  

 

MODALIDADES  - OS NOSSOS CAMPEÕES  

TÉNIS 

 
CAMPEÃ NACIONAL SUB-14 PARES FEMININOS:  SOFIA ALMEIDA (LADO ESQUERDO) 
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EQUIPA CAMPEÃ REGIONAL SENIOR FEMININO - 2ª DIVISÃO. 

DA ESQUERDA PARA A DIREITA: SARA RAMOS, SOFIA ALMEIDA, DIANA FERNANDES E BEATRIZ SOUSA.   
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TÉNIS DE MESA 

 

EQUIPA SENIOR FEMININO 2023/24 - QUE COMPETIU NO CAMPEONATO NACIONAL DA I DIVISÃO. 

EM CIMA DA ESQUERDA PARA A DIREITA: PEDRO OLIVEIRA, MÁRIO PEDRO COUTO, ÍRIS PONTES, MARIA NOGUEIRA, MARGARIDA BARBOSA, CÉLIA JESUS, MARIANA 

SANTA COMBA, DANIELA MOURA, YUAN TIAN E ZHENQI APOLÓNIA. EM BAIXO DA ESQUERDA PARA A DIREITA: FRANCISCA AMARO, MARTA SANTOS E BEATRIZ 

ALMEIDA 
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CAMPEÕES NACIONAIS DE PARES SUB -11 MASCULINOS: JOÃO COSTA, ALA E RODRIGO LOURENÇO, MIRANDELA. 
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CAMPEÕES NACIONAIS DE PARES SUB -11 MISTOS:  JOÃO COSTA, ALA E LEONOR ASCENÇO, SANTA TERESINHA. 
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FASE DE QUALIFICAÇÃO NACIONAL:  GABRIEL PINTO, LEONARDO MARTINS, RENATO PINTO, RÚBEN NEVES E CÉLIA 

JESUS. 
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CAMPEÃO DISTRITAL SINGULARES SUB 11 MASCULINOS:  JOÃO COSTA 
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CAMPEÃ DISTRAL DE SINGULARES SUB 13 FEMININOS:  NÚRIA MADERIA 
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CAMPEÃO DISTRITAL SINGULARES SUB 13 MASCULINOS:  JOÃO COSTA 
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CAMPEÃS DISTRITAIS DE PARES SUB 13 FEMININOS: CAROLINA ALMEIDA E NÚRIA MADEIRA 
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CAMPEÕES DISTRITAIS DE PARES SUB 13 MISTOS: NÚRIA MADEIRA E JOÃO COSTA 
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CAMPEÃ DISTRITAL DE SINGULARES SUB 19 FEMININOS:  ÍRIS PONTES 
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CAMPEÃS DISTRITAIS DE PARES SUB 19 FEMININOS:  ÍRIS GONÇALVES, CANIDELO E ÍRIS PONTES, ALA 

 



RELATÓRIO E CONTAS 2024                

Anexos      

 

 

 82 

 

CAMPEÕES DISTRITAIS DE PARES SUB 19 MISTOS: RÚBEN NEVES E FRANCISCA AMARO  
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VOLEIBOL 

 

EQUIPA SENIOR MASCULINA 2023/24 - QUE COMPETIU NO CAMPEONATO NACIONAL I DIVISÃO - LIGA UNA SEGUROS 

Em cima da esquerda para a direita: Tiago Rocha, Hélder Silva, João Francisco, Diogo Gonçalves, Charles Santana, Phelipe Martins, Francisco 
Amorim, Marco Sampaio, Bruno Silva, João Lemos, Mikael Morais, Frederico Silva, Tiago Lemos: em Baixo: Tomás Sousa, Luis Pereira; Tiago 
Dias, Guilherme Silva, Hugo Monteiro, Francisco Mendes, Tomás Diegues Correia e Allan Tchupp. 

 
 

MINIS B 

FEMININAS - 

CAMPEÃS 

NACIONAIS 

E CAMPEÃS 

REGIONAIS 

2023/2024. 

 

Da esquerda 

para a direita: 

Pascoal, Clara 

Rocha, 

Gabriela 

Soares, 

Leonor 

Barbosa, Sofia 

Rodrigues, 

Erika Silva, 

Inês Rocha, 

Matilde 

Loureiro, 

Maria Beatriz 

Sousa, Annie 

Diez, Maria 

João Ferreira, 

Vítor Matos, 

Filipe Mota. 
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INICIADAS 

FEMININAS -        

3º LUGAR NO 

CAMPEONATO 

NACIONAL 

2023/2024. 

Em cima da 
esquerda para a 
direita: Fábio 
Martins, Tiago 
Rocha, Leonor Silva, 
Raquel Leitão, Inês 
Monteiro, Daniela 
Faria, Beatriz 
Amorim, Rita Silva, 
Gabriela Viana e 
Sofia Oliveira. Em 
baixo da esquerda 
para a direita: 
Daniela Ferreira, 
Jade Silva, Margarida 
Silva, Filipa Costa e 
Matilde Neves.  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
CADETES 
FEMININAS - 
5º LUGAR NO 
CAMPEONATO 
NACIONAL 
2023/2024. 
 
Em cima da 
esquerda para a 
direita: Márcio 
França, Luana 
Santos, Lara Martins, 
Inês Santos, Matilde 
Rios, Bruna Ferreira, 
Rita Botelho, Telma 
Almeida, Emanuel 
Torres. Em baixo da 
esquerda para a 
direita: ariana 
Oliveira, Maria 
Vieira, Maria Virgínia 
Fonseca, Sofia 
Teixeira, Francisca 
Sousa, Matilde 
Soares. 
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CADETES 

MASCULINOS -

3º LUGAR NO 

CAMPEONATO 

NACIONAL 

2023/2024. 

 
Em cima da 
esquerda para a 
direita: Carolina 
Cardoso, Pedro 
Gregório, João 
Carvalho, Derek 
Salles, Lars 
Riedstra, 
António Vilhena, 
Miguel Santos, 
Tiago Sousa, 
Miguel Pereira e 
Ricardo Dinis. 
Em baixo da 
esquerda para a 
direita: Francisco 
Silva, Salvador 
Barbosa, 
Gonçalo Mota, 
Luis França, 
Afonso Ribeiro, 
Filipe Dinis e 
Gonçalo 
Coelho. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUNIORES A FEMININOS ð 7º LUGAR NO CAMPEONATO NACIONAL 2023/2024. 
Em cima da esquerda para a direita: Diana Garcês, Inês Silva, Alexia Pereira, Liana Fonseca, Beatriz Gregório, Bárbara Velasco, Catarina 
Padrão, Nuno Pereira, Mariana Nadais e Pascoal. Em baixo da esquerda para a direita: Beatriz Pinto, Iara Ribeiro, Gabriela Oliveira, Matilde 
Santos, Eva Ferreira e Luana Cruz. 






















































