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MENSAGEM DO PRESIDENTE

O relato da atividade da Ala em 2024 deve relevar dois importantes marcos da nossa historia: a conclusac
celebragdes do Centenario, assim como os 100 anos do Grupo Coral, a primeira iniciativa da Ala ainda em ¢
fundacional, realcando o seu cunhoralie religioso. Ficam assim vincadas desde o primeiro momento, algumas
das finalidades que conduziram a geracdo dos nossos fundadores, e o legado que passo a passo foram ci
afirmando a Ala como uma associacdo profundamente enraizada, edsoGenzdgmar.

A par dos varios momentos preparados para celebrar condignamente estas duas datas, num esforco extraordi
mantivemos dia a dia a nossa a¢ao normal.

A encena-«0 da Pe-a de Teatro ORaps-dia Vicentina
O0ASs Tr °s Pancadaso, numa evoca-«o0 ao saudoso TA /
movimento e confraternizacdo varias dezenas de pemssiauindo Comunidadla. A realizacéo da Conferéncia
intitul ada: o@ePoAddretSosc iaall 2ddoerBeessport o6, numa opo
e reflexbes, de trés importantes personalidades ligadas ao Desporto e gddee havguracdo do Mural do
CentenS8Sri o, visando atrav®s desta for mamoasr tquset i0da
somos mais fortes. Juntos somos umé, coincidindo
largandenos para o futuro.

Numa justa e oportuna homenagem ao nosso Grupo Coral, que insiste e resiste na promoc¢ao do Canto Coral ¢
disponibilidade para o servico da Comunidade, promovemos uma Conferéncia com dois ilustres oradores,
partilharam connosco as suas reflexdes sobrs t e madd a o0Mlaa caaa oMwando 6 e o0Um

um mundo sem fronteiraséo. Um evento verdadeiramen:

No desporto, temos também marcos importantes para assinalar, a par de uma atividade que segue imparavel
crescendo. Assim, merece destaque a conquista de Titulos Nacionais pelas nossas trés modalidades. No Ténis,
da Sofia Almeida, Campead Natiole Sui4 Pares Femininos. No Ténis de Mesa, através do Jodo Costa
duplamente titulado: Campedo Nacional de Pard4 Mdsculinos e Pares-3uitMistos. No Voleibol, através

das Duplas Inés Santos/Sofia Teixeira e Inés Silva/Gabriela Olivearagrespééimpeés Nacionais de Voleibol

ao Ar Livre Cadetes e Juniores Femininos, e da Equipa de Minis B Femininos, que conquistou o Titulo Nacion
seu escalao. A manutencdo das Equipas Seniores Feminina de Ténis de Mesa e Masculina de ¥odiibol, na dis
Campeonato Nacional da Primeira Divisdo da respetiva modalidade, merece uma referéncia especial, e séo si
consisténcia e exceléncia da atividade desportiva da Ala. O mesmo devemos reconhecer aos varios Torneio:
organizamos, que se assumeada ano que passa, como eventos relevantes a nivel nacional e internacional.

A todos os que colaboraram ativamente em todos estes momentos: atletas, corpo técnico, 6rgaos soci
funcionarios, socios, colaboradores, patrocinadores, parceiros e Comunidade, deixamos 0 nosso reconhe
obrigado, conscientes que s6 com o empenlmalds tonseguimos cumprir 0S N0ssos objetivos.

Em nome dos Orgaos Sociais da ALA, Bem Hajam!

O Presidente
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1 ENQUADRAMENTO PREVIO

Este relat-rio assinala o encerramento das ¢co0memga
realizadas entre 30 de setembro de 2023 e 29 de setembro de 2024. Embora nem todas as atividades previste
programa para 2024 tenham sido realizasl@agdes aqui descritas representaram um marco significativo para os
associados, a comunidade e todos aqueles impactados pelo legado da instituicéo.

Além das iniciativas ligadas ao centenario, este relatorio destaca as atividades da Ala relacionadas com os qua
do plano estratégico da direcdo: servigo a comunidade, sustentabilidade financeira, consolida¢éo da imagem e
do patriménio. Estepilares continuam a garantir a continuidade da misséo da Ala, fortalecendo a sua presenca
areas do desporto, cultura, lazer e intervengéo social.




RELATORIO E CONTAS 2024 4

ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

1.1 ORGAOSDE GOVERNO PARA O TRIENIO 202382025

PRESIDENTE
1° SECRETARIO
2° SECRETARIO

PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
SECRETARIO
TESOUREIRO

VOGAIS
VOLEIBOL
VOLEIBOL: ADJUNTO
VOLEIBOL: ADJUNTO

TENIS DE MESA

TENIS DBEMESAADJUNTO

=NS
TENIS3 ADJUNTO

GRUPO CORAL
AREA ECONOMICA
INFRAESTRUTURAS

ASSEMBLEIA GERAL

JOSE MARIA VIGARIBRTINS
FRANCISCO JOSE GONCALVES F. ASCENSAO
MARIA DO ROSARIO VIEIRA DAS NEVES

DIRECAO

JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA
GERMANO MANUEL PEREIRA DOS SANTOS
JOSE PAULO MAIA DE SA

MANUEL MARIO DE JESUS OLIVEIRA

JOSE MANUEL BRANDAO CASTRO NEVES
CELSO JOSE DIAS DOS SANTOS
JOSE ANTONIO REIS RIBEIRO PINTO

MARIO PEDRO FREITAS DO COUTO
BRUNO MANUEL LIMA DE OLIVEIRA

PEDRO DANIEL ROGAO MARINHO
LUIS ALBERTO MELO MARTINS DE SOUSA

ALZIRA MARIA NEVES TORRES
JOAO NUNO LOPES FERREIRA
ANTONIO JOSE MOTSANTOS RAMOS NEVES

IN[e)V/Xo7:XeR oI =SS N\/eIRVIVISNaK' PAULA MARIA MARQUES DE MOURA GOMES VIANA
CULTURA E PROTOCOLO MARIA JOAO DA SILVA FERREIRA
=W Nelo] =R I\ V/el[e] V(S| LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE ANTONIO PAULO MARQUESDALGO FERREIRA DOS SANTOS
\VeleT N JORGE MANUEL PINTO PEREIRA FERREIRA
VOGAL DAVID TORRES GARRIDO
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1.2 PLANO ESTRATEGICOPARA O TRIENIO 2023-2025

O compromisso com a comunidade, a sustentabilidade financeira, a afirmacéo da identidade institucional e a
eficiente do patriménio permanecem como 0s quatro pilares estratégicos do plano de acdo da direcéo. Estes
orientadores garantem que asAlanantenha uma instituicdo de referéncia, fortalecendo o seu papebktay bem

e no progresso da comunidade de Gondomar.

1. Servir a Comunidade

A Ala tem como propdésito central assegurar a continuidade da sua misséo, abrangendo as areas do desporto, c
lazer e intervencdo social. Os associados desempenham um papel essencial, sendo a suaivaarticipagac
fundamental para o sucesso das atividades da instituicdo. O crescimento do numero de asses@dosmantém
um objetivo permanente.

No ambito desportivo, a Ala procagfarcar a caminhada da exceléasianodalidadd®nis, Ténis de Mesa e
Voleibal visandomelhorar 0 desempenho dos seus atletas e aumentar a notoriedade em cada uma dest:
modalidades

Na éarea cultural, valorizamanutencéo das atividades do Grupo Coral, a0 mesmo tempo que se exploram nova
iniciativas que reforcem a sua identidade e impacto Nalttegtkente da intervencao social, a Ala segue o principio
de abertura a comunidade, disponibilizando as suas instala¢des e assumindo a responsabilidade de servir ndo
agueles que nela procuram integgamas também a sociedade em geral, refoogaad@ompromisso enquanto
entidade de interesse publico.

2. Garantir a sustentabilidade financeftbAla

Garantir a sustentabilidade financeira da Ala é essencial para a continuidade da sua misséo. Para isso, é funt
implementar estratégias que aumentem as rem@itiEgra gestao financeira e réidouastos operacionalisso

envolve uma analise das fontes de receita existentes e a exploracdo de novas oportunidades de financiamento

3. Consolidar a Image®h.A

Parareforgar econsolidar a imagem da Ala, € essencial aumentar a sua visibilidade na comunidade local e nac
destacando os seus valores e a rica histéria. Esta estaai@gioenas reafirmar a importancia da Ala, mas também
promover e revitalizar o "Espirito Ala", um elertizgante que engloba os valores, a missé@o e a viséo da instituicao.
Para atingir este objetivo, é crucial investir em comunicacao e marketing.rnieswiteciciao de identidade visual
coesaa presenca ativa nas redes sociais eipgia@rtiou organizagiEeventos relevantes. A histdria e os valores

da instituicdo devem ser divulgados de forma a atrair novos membros, voluntarios e parceiros

4. Gestdo de Patriménio

O objetivo na gestao do patrimoénio da Amapdiay preservar e garantir a manutencao adequada dos seus bens,
melhorando as condi¢des existentes. Este compromisso reflete a dedicagdo em honrar e continuar o legadc
geracdes anteriores, que contribuiram significativamente para a construcdo en¢oritpupatnmadnio da Ala.

A expansdo do Complexo Desportivo e a criagdo de um arquivo histérico acessivel ao publico sdo medidas
valorizar e perpetuar o seu patrimonio, astpy@sio ser implemedses assim qpessivel.
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2 SERVIRA COMUNIDADE

Em 2024, os principais objetivos da Ala censamovamente na celebracéo do seu centenario, que foi concluido
a 29 de setembro, e nantinuidade da sua misséo, promovendo o desporto, a cultura, o lazer e a intervencao soci
No ambito das comemorac¢des do centenario, algumas das atividades programadas para o ano nao foram reali
nomeadamente: a Inauguragdo do Painel da LinhBb@icanda Ala e a Homenagem aos Fundadores, previstas
para janeiro; a Inauguracdo da Exposicdo "100 anos de Ala", prevista para fevereiro; o Espetaculo Musical
participagdo da Banda Musical de Gondomar e dos Grupos Corais de Gondomar, bemialuodGeAteaario,

gue marcaria o encerramento da época desportiva. Por outro lado, a execu¢édo do mural, que tinha sido adiada d
a constrangimentos financeiros em 2023, foi concretizada em setembro de 2024, coincidindo com a cerimoniz
encerramentalo centenario. As restantes atividades decorreram com sucesso: nas modalidades desportivas ce
Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol, assim como no Grupo Coral e na Sala de Estudo, as atividades decorreram con
planeado. No que respeita a intervencéo samialazer, a Ala continuou a participar em ag¢des de solidariedade
social, envolvendo atletas, treinadores, encarregados de educacao, socios e simpatizantes, em continuidade c

anos anteriores, e disponibilizou as suas instalagdes a comunidaples gErapieel.

2.1 CENTENARIO DA ALA

Espetaculo Natalia vs Natalia
Data: 13 | Horario: 21H00
Local: Sede da Ala

Torneio das Nozes 2023 - Voleibol Senior
Data: 29, 30 de setembro e | de outubro
Local: Pavilhao Multiuses de Gondomar

Ceriménia Protocolar do Centenario da Ala
Data: 30 | Horario: | IH00
Local: Sede da Ala

Participacao na Grandiosa Procissio
de Louvor e Honra a Nossa Sra. do
Rosario e aos Padroeiros S. Cosme e
S. Damiao

Data: 2 | Horario: 15H00

Local: Gondomar

Inauguracio do Mural de Centenario
Data: A definir
Local: Pavilhdo da Ala

Torneio de Ténis de Mesa
do Centenario - Open D'Ouro
Data: 28 e 29

Local: Pavilhao Multiusos de Gendomar

Jantar de Gala do Centenario
Data: |1 | Horario: 20H00
Local: Pavilhdao da Ala

Dia de S. Nuno de Santa Maria, Patrono da
Ala, Celebracao Eucaristica de Agao de
Gragas, com Canticos em Latim

Data: 12 | Hordrio; | IHOO

Local: Igreja Matriz de Gondomar

Lancamento do Livro do Centenario da Ala
Homenagem aos Sécios Mais Antigos
Data: 8 | Horario: 1 7H0O0

Local: Biblioteca Municipal de Gondomar

Celebracio Eucaristica de Acao de
Gragas a Imaculada Conceicao,
Padroeira da Ala

Data: 8 | Horario: 19H00

Local: Igreja Matriz de Gondomar

Inauguracio do Painel da Linha
Cronologica da Ala e Homenagem
aos Fundadores

Data: 27 | Hordrio: 17H00

Local: Pavilhao da Ala

Inauguracao da Exposicio 100 anos da Ala
Data: 3 | Horario: |1BHO0
Local: Auditério Municipal de Gondomar

EUROBOL2024 - Torneio Internacional
de Voleibol Juvenil, Feminino

e Masculino, Edicao Centenario

Data: 28 a 30

Local: Varios Pavilhées de Gondomar

Encenacac de Peca em Colaboragao
com o Clube de Teatro da ESG
Data: A definir | Hordrio: A definir
Local: Sede da Ala

Caminhada do Centenario
Data: 12 | Horério: 9H00
Local: Percurso da Ribeira da Archeira

Torneio de Ténis do Centenario
Data: 30 de maio a 2 de junho
Local: Complexo Desportivo da Ala

Espetaculo Musical com Participacao
da Banda Musical de Gondomar

e Grupos Corais de Gondomar
Programa: Temas do Festival da Cangao
Data: A definir

Local: Pavilhdo Multiusos de Gendomar

Arraial do Centenario
Encerramento da Epu:a Desportiva
Data: A definir

Local: Complexo Desportivo da Ala

Encontros do Centendrio

Ciclo de Conferéncias

Data: 4, |1, 18 e 25 | Hordrio: 21H30
Local: Auditério Municipal de Gondomar
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2.1.1 EUROBOL 202406 TORNEIO INTERNACIONAL D EVOLEIBOL JUVENIL

A d®cima edi-«o0o do torneio foi organi zada pel a
Municipio de Gondomar, e integrou o programa de atividades do centenério da Ala. O evento decorre
entre os dias72e 30 de margo, em diferentes pavilhdes do concelho de Gondomar. Pode consultar toda &
informacao relativa a esta atividade na seccéo dedicada a modalidade de voleibol.

Nota: Outras informacdes em anexo.

2.1.2 PECA DE TEATRO "RAPSODIA VICENTINA SOBRE O AMOR"

»w
Ra‘;‘::él‘;::ha No dia 20 de abril, pelas 21h15, no ambito das celebracdes do seu Centenario, a
Ala, em parceria com o Clube de Teatro do AEG1 "As Trés Pancadas", apresentol
SOLVE 0 a peca de teatro "Rapsodia Vicentina sobre o Amor".
O espetaculo decorreu no Cineteatro da Ala, no eshfieipproporcionando a
comunidade uma experiéncia cultural enriquecedora. Esta iniciativa representol
mais um exemplo do compromisso da Ala na promocéo da cultura e do lazer.

CLUBE DE TERTRD
5 TRES PRACADRS

Cartazde promogéo da peca de teatro

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.2.3 CAMINHADA DO CENTENARIO

No dia 2 de junho de 2024, realimaua Caminhada do Centenario, uma

TD@ atividade integrada nas comemorag¢des dos 100 anos da Ala, que contou com &
Caminhada do Centenario participagéo de cerca de 230 pessoas. A manhdaauanimacao musical
> r‘ » e uma sessao de aquecimento as 9h00, criando um ambiente de entusiasmo e
l L N iugio T energia. Pelas 9h30, tevedrdccaminhada, com partida do Pavilhdo da Ala e

um percurso pelo Parque Urbano da Ribeira da Archeira, proporcionando
momentos de convivio e contacto com a natureza.

O eventoterminou com um animado convivio, onde néo faltaram petiscos e
bebidas, reforcando o espirito de unido e celebracdo. Esta iniciativa refletiu, mali
uma vez, o compromisso da Ala em organizar eventos que promovem a coesao
da comunidade e incentivam estilbs/ida saudaveis. Dado o sucesso da
atividade, fica a vontade de repetir no futuro.

Cartazde promogdo d&€aminhada
Nota: Outras informacdes em anexo.
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2.1.4 ENCONTROS DO CENTENARIO 8 CICLO DE CONFERENCIAS

No dia 11 de setembro de 2024, o Auditério da Biblioteca Municipal de Gondomar foi o palco da conferéncia "
Atletas a LideréD Poder Social do Desporto”, um evento integrado nas celebracdes do Centenério da Ala e n
Programa das Festas do Concewltura a Quarta.

A sessao contou com a participacao de trés oradores com ligacdo anterior a Ala na area do desporto: Prof. Dr.
Afonso Neves, professor na FADEUP, Francisco Castro, da Associagao de Ténis do Porto, e Pedro Oliveira, trei
do Centro de Alto Rendimertite Ténis de Mesa. Os palestrantes partilharam as suas experiéncias e reflexdes sol
o impacto do desporto na formacao de lideres e no desenvolvimento social.

O evento revelose um sucesso, reunindo atletas, treinadores e entusiastas do desporto, que tiveram a oportunids
de debater e aprofundar conhecimentos sobre o poder transformador da pratica desportiva.

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.1.5 CERIMONIA DE ENCERRAMENTO DAS CELEBRACOES DO CENTENARIO
INAUGURACAO DO MURAL DO CENTEN ARIO

No dia 29 de setembro, realizegia ceriménia de encerramento das celebra¢des do Centenamo dadlado

da AlaUm momento marcante que reuniu associadagsas entidades, incluindo representantes da Camara

Municipal de Gondomar,Sr. VicéPresidente Dr. Luis Filipe Aradjo, da Unido de Freguesias de Gondomar (S.

Cosme) Valbom e JoyimSecretario Sr. Henriqgue Cardoso, da Federacdo das Coletividades do Concelho de

Gondomar, o Presidente Sr. Manuel Riat&Confraria das Almas Sis. CarlosLoureiro e Manuel Modesto

diversos parceiros e patrocinadgas assinalar um século de histéria, conquistas e dedicacdo ao desporto e .

comunidade

O ponto alto da cerimonia foi a inauguragdo do Mural Comemorativo do Centenario, uma obra simbdlica g
homenageia a trajetoria e os valores da Ala. A sessdo contou com discursos de Paula Viana e Jodo Nuno, dil
da Alage Manuel Pinto, presidente da Federag&o das Coletividades do Concelho de Gondomar; do Sr. Henric
Cardoso, secretario da Unido de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Joviptesidinigcda
Céamara Municipal de Gondomar, Dr. Luis Filifge, Aas quais foi enaltecideapel da Ala na formagéo desportiva

e social de vérias geragoes.

O evento encerrou com um ambiente de celebracdo e confraternizacédo, reforcando o espirito de unido que tem
caracterizado a Ala ao longo dos seus 100 anos de historia.
Nota: Outras informagdes em anexo.

2.2 CENTENARIO DO GRUPOCORALDA ALADENUN® ¢ L VMDRE S
GONDOMAR - CONFERENCIA COMEMORATIVA

No dia 4 de dezembro de 2024, realizeno Auditério Municipal de Gondomar, a ceriménia comemorativa do
Centenario do Grupo Coralda AldNde n 6 ¢ | var es . O evento contou com a
participacdo de dois oradores de renome, ilustres filhos da terra. A celebracamami@senca de diversas
entidades, incluindo o VRresidente da Camara Municipal de Gondomar, Dr. Luis Flipe Araujo, o Presidente d
Unido de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, Dr. Antonio Braz, o Assistente Eclesiastico d

9
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Rev.mo P.e José Manuel Macedo, o Presidente da Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Rc
Sr. Anténio Koch, e do Presidente da Confraria do Santissimo Sacramento, S° Anténio, S. Miguel e Almas, Sr. Al
Correia além dos Orgdos Sodaidla

O presidente da Ala, Jorge Silva, deu inicio & ceriménia com uma saudacao aos preseséea,aagoauwido

Grupo Coral da Ala. O Padre José Manuel Macedo fez a apresentacao publica dos dois oradores, realcando
percurso e contribut@a Igreja para aociedade Gondomarense. O Padre José Nuno Silva inaugurou a conferéncie
com a apresentacao intitulBdecarolad a Al a auma Whgamdemdtiva pela histéria do Grupo Coral,
destacando a sua evolucao e impacto cultural ao longo de umaséstiloa comunidade local, mas também na
sua propria trajetdria de vida.

Seguitse a intervencao do Padre Tony Neves com a apresentagdo infduiadal e « 0, tr °s b %f a
sem f r,oonde ebordoa sedas de solidariedade global e coexisténcia intercultural, levando os presente
refletir sobre os desafios e oportunidades de um mundo cada vez mais conectado.

O VicePresidente da Camara Municipal de Gondomar, Dr. José Luis Aradjo, encerrou a cerimoénia com um discl
em que destacou o contributo dos dois oradores para a proje¢cdo do nome de Gondomar, tanto a nivel nacic
como alénfronteiras. O evento registona expressiva afluéncia de publico, num ambiente de celebracéo e partilhe
de memodrias, reforgando o espirito da Ala.

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.3 CARACTERIZACAO DOS ASSOCIADOS

Os graficos que se seguem permitesnalguma apreciacédo sobre a composicdo dos assogikhasfimal de
2024, de que se destaca:

1 O numerototal de sécios era de 890, o que representa uma diminuigdo de 1,44% face ao registado no fir
de 2023

1 O numero de associados masculinos (521) predomina em relacao aos femininos (382), corresponder
percentualmente a 57,7% e 42,3%, respetivamente

1 Os associados femininos predominam no Voleibol e no Grupo Coral ao contsidatéasnodalidades;

I A prevaléncia dos associados envolvidos nas modalidadAg588), contra os restante329),
percentualmente correspondendi® &% e 43,31% respetivamente;

1 A modalidade que redne maior nimero de associados é o Voleilbl, segudda do Ténis c@b,
Ténis de Mesa cob e Grupo Coral corf7.
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Distribuicdo dos Associados por Género
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Benemérito Grupo Ordinario  Ténis Ténis de Voleibol
Coral Mesa

A faixa etaria com maior nimero de associados € a dos adolescentes (entre 0s 10 e 0s 15 anos), com 196 mem
seguida pela dos jovens entre 0s 16 e os 19 anos (163) e pelas criangas com idts#éeag@alOwanos (121).

Os associados com menos de 25 anos representam 58,43% do total, sendo as modalidades desportivas as que
contribuem para este valor.

Distribuicdo dos Associados por Faixa Etéaria

>9lanos I 3
75-90 anos I 58
60- 74 anos IS 101
46 - 59 anos NN 05
25-45anos I 112
20- 24 anos NN 41
16- 19 anos I 163
10- 15 anos NN 196
0-10 I 121
0 50 100 150 200 250

No que respeita a antiguidade dos associados;seerjfieaa maioria possui menos de 25 anos de filiacao (726
associados, correspondendo a 81,6%), sendo as modalidades desportivas as principais responsaveis po
namero. Seguerse 0s Socios Pratagcantiguidade entre 25 e 49 anos (121 associados, 13,6%), os Socios Ouro
(40 associados, 4,5%) e, por fim, os Sécios Platina (3 associados, 0,3%).
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Distribuicao dos Associados por Antiguidade
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TENIS

A modalidade de Ténis envolve 95 alunos e atletas, que sdo acompanhados por uma equipa de 5 treinadores.
além deste grupo, existe ainda um numero significativo de praticantes que utilizam regularmente as instalag6es
manutencado da sua condigsiod.

Durantea época 2023/24os atletas de Térim Aladisputaram, no total, 386 jogos. Destamams suas
participagbes em Campeonatos Nacionais e Regionais em varios escalbes, bem como em torneios nos ¢
procuraram preparge para as respetivas competicpassemelh@ro seu Ranking na Federacao.

S&o de realgcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competicbes dos quais se destacam:

=A =A =4 =4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4

Campea Nacional Juvenil-$ifPares Feminiddofia Almeida

JuventbUB14 Singulares Feminino: Camped RegiBoéih Almeida;

JuveniBUB14 Pares Misto€amped RegiortaBofia Almeida;

JuventbUB18 Pares Feminino: Campea Regiddiaina Fernandes;

JuventbUB16 Feminino: Campedes Regionais de Equipas

Seniores Pares Femininos: Diana Fernandes;

Seniores Femininos: Campefes Regionais de Equipas;

JuvenBUB16 Singulares MasculiMitoria em Torneios Federad&afael Fidal§antos;
JuveniBUB16 Pares Masculingitoria em Torneios Federad&afael Fidalgo Santos;
Equipas Intdubes +45: Campedes Nacionais Regionais

Seniores Masculino: Vencedores de Torneios; e

Vitorias em diversos torneios em tod@sosloes.
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Também de destacar, um conjunto de posicdes de relevo nos rankings da modalidade:

Sofia Almeida: /BYB14 anos);
Diana Fernande8? (SUB18 anos); e

=A =A =

Jerénimo Ferreira: 5° (+45 anos).
1 Bruno Ouvidor: 13° (seniores)

Enquadrado na sua missao de divulgacao da modalidade e colaboracdo com entidades congéneres, em 2024
organizados na Ala 14 Torneios integrados no Calendario Oficial da Federacao Portuguesa de Ténis, envolven
provas e atletas de 32 Clubes, qakizeeam mais de 800 jogos.

Visando incrementar a taxa de utilizacdo dos campos de ténis, rantigeaanrdos oportunamente firmados
com o Colégio MIL e com alguns associados.

Como habitualmente, o Ténis esteve também representado nas Férias Desportivas da Ala, uma organizagéo co
das 3 modalidades desportivas.

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.5 TENIS DEMESA

No periodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis de Mesa participaram nos Campeonatos Nacionais,
de Portugal, Torneios Abertos Nacionais e Campeonatos Regionais. No final da época de 2023/2024 a modali
integrava 56 atletas (dos quais 36afdale 12 laser jovem e 8 laser adulto) e 8 treinadores.

S&o de realgar um conjunto de resultados relevantes obtidos em Campeonatos Nacionais:

1 3°classificado na 12 Divisdo Nacional Feminina (Com a obtencao deste resultado, disputaremos na pro.
época, pela 162 vez consecutiva, 0 Campeonato Nacional da 1230Dasdelp Moura, iris Pontes,
Margarida Barbosa, Mariana Santa Comba, MaaeSZahamgi Apoldnia;

I Subida a 22 Divisdo Nacional Maséulinzado Martins, Gabriel Pinto, Leonardo Martins, Miguel Santos,
Renato Pinto e RUben Neves;

Campedes Nacionais de Pares-SURBlisto$) Jodo Costa com Leonor Ascenco do CTM Sta. Teresinha
Campededlacionais de Pares SUBMasculinasJodo Costa com Rodrigo Lourengo do CTM Mirandela

ViceCampedes Nacionais de Pares-82Bemininod Francisca Amaro com Marta Silva do Galomar

=A = =4 =4

Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Equip28 BéiBininod Beatriz Almeida, Francisca
Amaro, Iris Pontes e Margarida Barbosa;

=

Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de SingulafdsiafgulinasJodo Costa

1 Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Pards8 $@Biininod Nuria Madeira com Laura
Fernandes do S. Roque; e

1 Realgae igualmente, a convocatoria da Naria Madeira para a Sele¢do NacioAal BendibiBos que
disputou o WTT Youth Contender de Vila Real e da convocatoria do Jodo Costa para a Selegdo Nacione
SUB11 Masculinos que disputou o WTT Youth Contender de Vila Real.
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Destaque também para os Titulos Distritais, bem como P6dios alcancados nos Campeonatos Distritais:

f

= == =4 -4 -4 -2 -2 A -2 A -2 -2 -2 _a -2 -2

Campea Distrital de Singulares- BUBemininod iris Pontes;

Campeao Distrital de Singulares BJdasculinasAndré Silva;

Campeado Distrital de Singulares BBJaasculinasJodo Costa;

Campead Distrital de Singulares 8B3JBemininod Nuria Madeira;

Campedo Distrital de Singulares BlBasculinasJodo Costa;

Campeis Distritais de Pares-39B-emininod iris Pontes com iris Gongalves, Canidelo;
Campeas Distritais de Pares-82JBemininod Carolina Almeida e Naria Madeira;
Campedes Distritais de Pares-3%Blisto®) Francisca Amaro e Ruben Neves;
Campedes Distritais de Pares-$8Blisto$) Jodo Costa e Nuldadeira;

ViceCampedbes Distritais de EquipasBUBasculinasFrancisco Neves, Jodo Costa e Jodo Silva;
ViceCampea Distrital de Singulares $8Bemininod Beatriz Almeida;

ViceCampedes Distritais de Pares Seniores Mastukaosrdo Martins e Renato Pinto;
ViceCampeas Distritais de Pares-8&Bemininod Beatriz Almeida e Margarida Barbosa;
ViceCampedes Distritais de Pares-$UBlasculinasJodo Costa e Francisco Neves;
Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de$B8mininod Carolina Almeida,
Medalha de Bronn® Campeonato Distrital de SLBFemininod Francisca Amaro;

Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Parekd St¢Bninino® Francisca Amaro e Nuria
Madeira;

Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pard® Sligo< Beatriz Almeida e Gabriel Pinto;

Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Parekd QUBtos iris Pontes e Tiago Magalhes,
Guilhabreu;

Medalha de Bronze no Campeonato Distrizdusis SUB3 MasculinagsHenrique Guedes / Jodo Costa;

Medalha de Bronze no Campeonato Distrital de Pard$ SA#culinasAndré Silva e Antonio Alves.

De referir, ainda, as vitérias nos seguintes Torneios Abertos Nacionais:

1

- -4 -4 -=A4 -Aa -

1° classificado de SUBMasculinos no Torneio dadAlado Costa;

1° classificado de SWUBMasculinos no Torneio de Vagdsao Costa;

1° classificado de StUBMasculinos no Torneio de Faéredo Costa;

1° classificado de StUBMasculinos no Torneio do Canidel8degio Costa;

1° classificado de SUB Masculinos no Torneio do Canidelérdggio Costa;

1° classificado @&JB19 Femininos no Torneio do Canidelef3ancisca Amaro;

1° classificado &JB11 Masculinos no Torneio do Séi¥aldo Costa;
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1 1° classificado &JB11 Masculinos no Torneio de Vila do Cénliéio Costa;
1 1°classificado &JB11 Masculinos no Torneio da ATM Pdiodo Costa;
1 1°classificado &JB19 Femininos no Torneio da ATM PeEoancisca Amaro;
1 1°classificado 8JB19 Femininos Equipas no Torneio do CanidéBesgriz Almeida, Francisca Amaro,
iris Pontes e Margarida Barbosa;
f 1° classificado &JB19 Femininos Equipas no Torneio de &Reatriz Almeida, Francisca Amaro, iris
Pontes, Margarida Barbosa e Nuria Madeira;
1 1°classificado &JB19 Femininos Equipas no Torneio da Povoa de ¥ &eatriz Almeida, Francisca
Amaro, iris Pontes e Margarida Barbosa;
1 1° classificado de Seniores Femininos Equipas no Torneio da PovoaddBedtizilimeida, Daniela
Moura, Francisca Amaro, iris Pontes, Margarida Barbosa;
I 1° classificado &JB19 Femininos Equipas no Torneio de Vila do @oBdatriz Almeida, Francisca
Amaro, Iris Pontes e Margarida Barbosa;
1 1° classificado &JB19 Femininos Equipas no Torneio de BiBmatriz Aimeida, Francisca Amaro, iris
Pontes e MargariBarbosae
1 1°classificado &JB19 Femininos Equipas no Torneio da ATM PBeatriz Alimeida, Francisca Amaro,
iris Pontes e Margarida Barbosa.
Nota: Outras informagdes em anexo.
2.6 VOLEIBOL

Concretizando os objetivos definidos e mantendo o cbabepatir no mais alto patamar da modalidade, foi

alcancado um desempenho desportivo de exceléncia, bem como um registo financeiro em linha com o orgame

previsto. A época 2023/24 representou, assim, mais um ano de sucesso, dando contixcediEttdrabalho
desenvolvido na formacao desportiva da ALA.

Este percurso foi possivel gracas ao empenho e dedicacdo de toda a estrutura humana do clube, contando ¢

imprescindivel apoio dos nossos patrocinadores e com a notavel colaboracao do Municipio de Gondomar.

Durante a época desportiva de 2023/24, que terminou a 30 de julho de 2024, a secc¢do de voleibol inscrev
oficialmente na Federag&o Portuguesa de Voleibol um total de 417 atletas, 25 treinadores, 8 delegados e 2 dirig

distribuidos pelos seguintealéss:
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Escal «o NU de 4 Escal «o NU de a
Minis A 88 Juvenis MAS 8
Minis B FEM 61 Juniores A 15
Mi nis B MAS( 2 Juniores A 10
Infantis FEI 342(equiJuniores B1l 18
Infantis MAY 13 Juniores B1l 14
I niciados FI 392 equiSeniores FE 9
I niciados My 0 Seniores MA 12
Cadetes FEM 16 Masters FEM 14
Cadetes MAS( 20 Masters MAS| 242 est}e

Juvenis FEM 20

No plano competitivo, a época 2023/24 ndo contou com representagéipds da Ala no escaléo de Iniciados e

de Juniores Masculinos. Esta auséncia resulta da crescente dificuldade em captar atletas do sexo masculir
tendéncia que se tem vindo a agravar nos Ultimos anos. Em contrapartida, o ingresso de atlééasiniogéner

tem registado um aumento significativo, exigindo uma gestao criteriosa de modo a compatibilizar o plano despt
do clube com a disponibilidade de espacos para treino. Tal situagédo implica a limitagdo prudente de novas insc
uma medidaug tem vindo a ser adotada e que se mantera no futuro préximo.

Neste contexto, e face ao crescimento exponencial do numero de praticantes do género feminino, a Federa
Portuguesa de Voleibol procedeu a reformulagdo dos modelos competitivospajastealittade atual. Assim,

para a época 2024/25, serdo impleatss duas divisbes nos escalbes fenfinica® excecdo do escaldo de
infanti$i com o objetivo de elevar o nivel competitivo e proporcionar uma melhoria significativa na organizagdo
respetivos campeonatos:

0Considerando o crescimento expone nseinecdssadooeajustanos r o
modelos competitivos, tornrasdmais adequados a realidade existente. Assim para a épR6czePda4
introduzidas, nos escaldes femininos, com excec¢éo do escaldo de infantis, duas divisées com o objetivo de aum
competitivo destas equipas, bem como de permitir uma melhoria significativa na organizacdo destes campe:
formato de competicapresentado € um modelo que serd implementado na épbdarifi?éomo referéncia as
classificagBes da época-2¥®Bara a constituicdo das Divisdewiades Fechadas. As Divisdes. A, serdo constituidas
em funcéo da classificacdo do escaldar awaepoca imediatamente anterior, competindo a sua organizacdo a FF
desde o inicio. As Divisdes B, seréo consideradas DivisGes Abertas, e como tal, divisdes em que qualquer equi
inscreveln REGULAMENTOS-FPE QUEMA DE PROVAS ESCALIi ES DE FORMA(C

Face ao nimero de atletas e escalBes envolvidos, e com o objetivo de garantir a todas as equipas quatro tr
semanais de duas horas, a seccdo decidiu manter a utilizacdo do Pavilhdo do Colégio Paulo VI (2 horas diaria
campo), gentiimente cedido fdema gratuita. Paralelamente, foram arrendados os dois pavilhdes da Escol
Secundaria de Gondomar (4 horas diarias e dois campos) e foi mantida a utilizacdo do Pavilhdo Municipal de
com 8 horas semanais e trés camfpgmrtir de setembro, par@émaldos pavilhdes ja em utilizacdo, a seccao
candidatose ao programa de Ocupacéo de Instalagbes Desportivas Municipais. No seguimento desta candida
foi descontinuada a utilizagdo do Pavilhdo Municipal de Jovirse padtiaar diariamente oilpde da Escola

Julio Dinis, das 20h00 as 22h00, de segunda-feisexteem como o Pavilhdo Municipal de Covelo, duas vezes
por semana, durante duas horas.

No que diz respeito a gestao da secgéo, durante a época 2023/24, a dire¢cdo contou com a preciosa colaboragé
Paulo Pereira e Joana Gama, em conjunto com o CoordenadorDespoctivo, Tiago Rocha. Este nucleo
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reuniuse regularmente as segutfdamas, com o objetivo de acompanhar e tratar os diversos assuntos relacionado
com a gestao corrente da secgao.

Ao nivel desportiveépoca 203/24 foi bastante positiva, com vérios escaldes em destaque:
Campeonatos Nacionais
Na época 20224, destacarse 0s seguintes resultados obtidos nas diversas competicdes nacionais:

1 SenioresMasculinos: asseguraram a permanéncia na 12 Divisdo-NagaohiA Seguros 224, o
que permite ao clube manserportrésanos consecutivos na elite da modalidade, estabelecendo um novo
marco na histéria do clube

1 MINIS B Femininas: Campedas Nacionais, no Encontro Nacional de Minivolethal 182824 em
Amora/Seixal

1 Juniore81 Feminina: a equipa tendo no inicio da época sido convidada a integrar a 12 divisao, teve
excelente desempentobtendo o 4° lugar na Fase Final do Campeonato Nacional realizado de 11 a 12 de
maio no Pavilhdo Municipal de JFides

9 Juniores B1 Masculino: conquistaram o 4h&ugase Final do Campeonato Nacional redizatia 12
de maio em Espinho

1 Juniores A Feminino: conquistaram o 7° lugasad&inal do Campeonato Nacional reatieé®la 5 de
maiono pavildoMunicipal de Guifdes e Colégio Efanor

I Cadetes Femininconquistaram & lugamaFase Final do Campeonato Nacional reatiedttba 26
de maio em Lisboa (PavilhdoiMpal d€Casal Vistoso)

I Cadetes Masculimmnquistaram & lugamaFase Final do Campeonato Nacional realie&doa 26 de
maiono Pavilhdo do Esmoriz GC

9 Iniciados Feminino: conquistaram o 3°tag&ase Final do Campeonato Nacional realizado no Pavilhdo
EB2,3/SDra.Judite AndradeSardoale

I Seniores Feminino: A equipa garantiu a permanecia na Il divisdo do Voleibol Nacional

Encontro Nacional de Voleibol de Ar Livre: realizadale setembrem Sto. Tirso, btiverarsse os seguintes
resultados:

I Campedas Nacionais daplas Ar Livre Cadetes Femininos: Inés Santos / Sofieelebegirasentacao
da AV Portoe

I Campeds Nacionais Deplas Ar Livre Juniores Femininos: Inés Silva / Gabriela@l
representacdo da AV Porto

Campeonatos Regionais
Na época 203/24, foram conquistados 0s seguintes titgmmnais
1 CampéisRegionais de MINIS B Femininos

1 Vencedores Duplas Ar Livre Cadetes Femininos: Inés Santos / Sqfea Teixeira
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1 Vencedores Duplas Ar Livre Juniores Femininos: In&aBiliedal Oliveira
Sele¢deblacionai¥oleibol

Na época 20224, foram registadas as seguintes convocatdérias de atletas da Ala para treinos de observacao, tre
regulares, estagios e participacdo em competicdes das SELECOES NACIONAIS:

1 Matilde Soares
0 SURBI18: set/23 treinos de observacao e depois Treinos Regulares
0 Voleibol de Praia Su8: fev e jun/24Treinos regulares

o SUB17:
A set/24 Treinos de Observagéo
A out/24 Treinos Regulares
A dez/24 Treinos Regulares (estémicentrado para WEVZA)

9 Tiago Dias
o SUB20:
A Dez/23- Treinos de preparagdo WEVZA

A Jan/24 12 ronda de Qualificacdo Campeonato da Europa 2024 WENARfurd 4
jogos

A Mar/240 Treinos de preparacdo WEVZA para 22 Ronda de Qualificagdo Campeonato da
Europa 2024

A 4 a7 abr/24 22 Ronda de Qualificagdo Campeonato da Europa Cbaduia

1 Francisco Mendes

o SUB20:

A Dez/23- Treinos de Preparacdo WEVZA
A Mar/24-Treinos de Preparacdo WEVZA para 22 Ronda de Qualificacdo Campeonato da
Europa 2024

A 4 a7 abr/24 22 Ronda de Qualificacdo Campeonato Europa @024uia
1 Tomas Sousa

0 SUBZ20 Voleibol de Praia 2023/202#inos Regulares
T Inés Conde Silva

0 SUB16: abr/24 Treinos de Observacéo
1 Karen Martins

0 SUB16: abr/24 Treinos de Observacéo
I Rafaela Sakaita

0 SUB16: abr/24 Treinos de Observacéo
9 Afonso Ribeiro

0 SUB16: abr/24 Treinos de Observacéo
1 Joéo Lucas Carvalho

0 SUB16: abr/24 Treinos de Observacao

o SUB17:

A set/24 Treinos de Observagio
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A out/24 Treinos Regulares
A dez/24 Treinos Regulares (estagio concentrado para WEVZA)

1 Nuno Gongalves
o SUB17:

A set/24 Treinos de Observacio
A out/24 Treinos Regulares
A dez/24 Treinos Regulares (estagio concentrado para WEVZA)

9 Leonor Castro Silva

0 SUB17 set/24 Treinos Observacao
0 Voleibol de Praia nov/24 Treinos de Observacao

{ Marta Gama

0 SUB17 out/24 Treinos Observacgéo

T Afonso Sousa Ribeiro

0 Voleibol de Paria nov/24 Treinos de Observagéo

Minivoleibol

Durante o ano de 2024, mantivemos 0 nosso compromisso com a formag&do desportiva, promovendo a prét
regular de voleibjpinto das camadas mais jovens da populagéo, com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 al
Ao longo de 42 semanas, realizdmos trés sessdes semanais de treino, com a duracdo de 1h30 cada. Esta in
contou com a participacdo de 23 rapazes e 107 raparigas, num total de 130 jov&leattlatasnte,
organizamos, em meédia, uma competicdo mensal com clubes da regido do Gr@etlebParios ainda algumas

datas especiais com treinos tematicos, destaeanBé do Amigo, Dia da Méae, Dia d&CRanaval, Natal e Ano

Novo de 2024

Em 202, destacarseas seguintes organizagfes de torneios

ALINHASCup-Torneio de Minivoleibol

ALINHAS

TORNEIO DE MINIVOLEIBOL
Pav. Ala Nun'Alvares de Gondomar
FZA LIFTECH®
it L ATEND  NSS e (B vea
pem o et § O H @

TORNEIO ALINHAS, integrado no Programa de Desenvolvimento
Desportivo do Municipio, que teve a sua segunda edi¢céo durante o periodo
de férias escolares do Natal. O torneio foi dirigido a atletas dos escaldes
MINIS A e MINIS B, nos géneros masculino e feminino, e contou com a
participacao de 52 atletas do escdMISNB e 79 do escaldo MINIS A. O
Colégio Efanor foi convidado a participar e esteve representado por 15
atletas. Para a realizacdo da competi¢édo, foram utilizados trés campos par.
0s jogos de MINE e oito campos para os de MINIS A.
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EUROBOL20206 Torneio Europeu de Voleibol Judemidsculino e feminino

A décima edicdo do torneio, integrada nas comemorac¢des do
Centenario da ALA, decorreu nos dias 27, 28, 29 e 30 de marco de
2024, e contou, a semelhanca das edi¢cBes anteriores, com a
organizacao em parceria com o Municipio.

O evento teve lugar em 12 pavilhdes desportivos: Multiusos de
Gondomar , Pavil h«o da Al a Nunod¢
Escola Secundéaria de Gondomar, Pavilhdo da Escola Julio Dinis,
Pavilhdo do Colégio Paulo VI, Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal de
Jovim, Pavilh@o da Escola Santa Barbara (Fanzeres), Pavilhdo Municiy
de Valbomd Pavilhdo Ricardinho, Pavilhdo Municipal de Fanzeres,
Pavilhdo da Escola Secundéaria de Rio Tinto e Pavilhdo da Escolz
Secundéaria de Valbom.

27 A 30 MARGO

L ]

Nesta edicdm torneio foi alargado por mais um dia, permitindo uma
SRR o LIFTECHO @ ez participacdo ainda mais expressiva: 1749 atletas e elementos das
8 he [l G O © N R equipas técnicas, provenientes de 137 equipas (incluindo 18 equipas de
oo @ W0 @ = [ e 5 Minis) em representacdo de 30 clubes oriundos de varios pontos do
pais e da Galiza.

Durante os quatro dias do evento, realizaeafi®0 jogos, distribuidos por 26 campos de voleibol instalados nos
diferentes pavilh6es, com destaque para o Multiusos de Gondomar, onde foram também montados mais 4 car
de Minivoleibol logistica do evento incluiu o alojamento de 740 participantes, a distribuicdo de 7452 refeicde
1800 pequenealmocos, assegurando o conforto e-bstiar de todos grrticipantes

O torneio foi um verdadeiro sucesso, que enche de orgulho a ALA, adiencantm um dos maiores eventos
desportivoselGondomar e uma referéncia incontornavel no panorama do voleibol nacional.

Torneiodas Nozes
A edicdo de 2024 do Torneio das Nozes foi incluida no programa das Festas do
Concelho e disputada no nosso pavilhdo. Foram convidadas trés equipas,
totalizando 12 jogos, com a participacao de cerca de 70 atletas e elementos da:
equipas técnicas. O torneio decorreu de 26 a 29 de setembro, envolvendo
26 A 29 SETEMBRO equipaslaLiga UNA, que se iniciaria na semana seguinte.
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Torneio ANAG
TORN EIO O torneio triangular foi disputado a 2 voltas, com 3 jogos no sabado e 3 jogos no
domingo. Contou com a participacdo da egMEVE Lugala Galiza, que
ANAG compete na 12 divisdo do Campeonato Espanhol, e da equipa do Ginasio de
AR AT A Santo Tirso. Foi uma excelente experiéncia, permitindo a troca de
A A A MUN AivaRee conhecimentos e vivéncias com 0S nossos amigos da Galiza, contribuindo

significativamente para agmagio da nova época.

A festa de apresentacdo das equipas de voleibol da ALA para a temporad:
desportiva 2023/2024 teve lugar as 19:00 do dia 28 de setembro, no N0sso
pavilhdo, e aconteceu em simultdneo com a realizagdo do Torneio das
Nozes. Durante a tarde e no domingo, 29 de setembro, todas as equipas de
formacgéo tiveram a oportunidade de convidar uma equipa adversaria do
mesmo escaldo para disputar um jogo amigavel, que decorreu no Pavilhdo
e Municipal de Jovim.

Esfamoy & vosya esperal

Estagide uma Comitivale Atletaslos Paises Baixos

A exemplo do ano anterior, entral@s 27 de junho e 3 de julho, a seccao de voleibol da ALA organizou um estagic
para uma comitiva composta por 47 atletas e 5 treinadores holandeses. A estadia foi organizada nas salas de
EB2/3 de Gondomar Julio Dinis, com as refeicdes senbddaslmmosso pavilhdo. Durante o estégio, foi ainda
promovida uma visita a cidade do Porto. Este evento proporcionou uma valiosa oportunidade de partilha de tre
e experiéncias entre as equipas e 0s nossos atletas, uma iniciativa que, sem dé@pdtr; merfudaro.

2.7 SALADEESTUDO

A Silade Estudo assegurou 0 acompanhamento escolar, durante o ano lef20@4, 20@m conjunto de atletas
daAlaque frequentavam o ensino até ao 9° ano de escolaridade.

Durante as férias escolares, foram realizadas diversas atividades das quais destacamos:
1 "Um dia na Quinta do Passal"

"Um dia no Passadico e Zona de Lazer de Ribeira de Abade"

Atividades Desportivas no Parque das Merendas e no Paithdo da

Sessodes de cinema

OQuinzena® da Praiabo

=A =/ =2 a4 -

Convivio de Natal
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2.8 GRUPOCORAL

Sob a Dire¢cdo do Maestro Dr. Pedro Costa, o Grupo Coral € constituido por 27 elementos com a seguin
arrumacao: 10 sopranos, 6 contraltos, 5 tenores e 6 baixos e teve no ano em analise 26 atuacdes.
Durante o ano 2024 foram realizadas as celebragdes litirgicas habituais das quais realgcamos:

9 Eucaristias mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme, S. Damido e Nossa Senhora do Rosario;
Eucaristias em inteng&o dos Padroeifdg & Nuno de Santa Maria e Imaculada Conceigéo;
Eucaristias em intencdo da Senhora das Dores, S. Miguel, S. Vicente e Senhora da Lapa;
Cerimonias da Semana Santa, Corpo de Deus e de Todos os Santos;

Em novembro o Grupo Coral participou no encontro de Coros, Corais D' Ouro;de 2024

= =2 =4 =4 =2

Cerimoénia comemorativa dos 100 anos do Grupo Coral.

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.9 CEDENCIA DEESPACOS

A ALAtem como principio atender aos pedidos de cedéncia de espacos que lhe sdo dirigidos, abrindo
disponibilizando as simstalacdes comunidade. Aqui estdo alguns exemplos:

1 Salano edificio sede para ensaidsstalale Concertinas

i Pavilhdo para atividades desportivedutgest Formacao Profissional, Lda;

1 Salano edificio sede a Gettrha para ensajos

1 Pavilh&o para atividades desportivas da Associacao do Porto de Paralisia Cerebral

I Salano Edificio Sede a Pardquia pataopassos da Pascoa

1 Arrendamento de parte do Edificio Sé#tedo de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim
para funcionamento da Universidade S¥2haja Social

I Cedéncia do Pavilhdo a Unido de Freguesias para tiaiatisndeFoball e

1 Cedéncia do Pavilhdo a PSP para treinos da equipa de voleibol daquela entidade.

2.10 RESPONSABILIDADE SOCIAL

Em 202, aAlamantevea sugarticipacdo ear;0es de solidariedade social, envolvendo atletas, encarregados de
educacéo, corpo técnico e colaboradores. Para além do olijetitdig@ado anteriormende servir a sociedade

para além da Comunidaflig estas acbes visam também formar os nossos jovens atletas cooiardando
outras realidades. Em 20@estacarse as seguintes agoes:

1 Os atletas da sec¢éo de Voleibol, uma vez mais aderiram aa@aafpanha de Recolha de Alimentos
do Banco Alimentar do Pomgalizadas no Lidl de Gondomar, que resultaram na angariacdo de 1547 quilos
de alimentos nos dias 25 e 26 de maio, e mais 1665 kg nos dias 1 e 2 de dezembro;

1 Campanha de recolha de bens para entrega no Natal a irG¢ihtigade Apoio a Familia (CAF) da Santa
Casa da Misericordia de Gondomar
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1 Campanha de angariacédo de bens alimenticios e bebidas para os Bombeiros Voluntarios de Gondomar
em meados dsetembro se debatiam com o enorme fogo que deflagrou no noskmcon

2.11 FORMACAO DOS CORPOSDIRIGENTESE TECNICOS

A Ala sempre incentivou a formacéo dos seus membros, seja por meio da participagcdo em cursos para treinac
da atualizacéo constante dos corpos dirigentes sobre as praticas mais recentes de gest@iodedesptrets/a
atividades essenciais para o cumprimentordessaa.

Em 202, destacarse as seguintes acoes de formacao:

f Paul a Viana: OResponsabilidades Legais do Diri
Municipal de Dirigentes Desportivos, organizado pelo Municipio de Gondomar e pela APOGESD, 15 al
2024 e OFontes de Fi nan cHanonde Rormacaa Municphl wéd Ririgentesn o
Desportivos, organizado pelo Municipio de Gondomar e pela APOGESD, 27 maio 2024

T Ger mano Sant os: "Fontes de Financiamento do ¢
Dirigentes Desportivos, organizado pelo Municipio de Gondomar e pela APOGESD, 27 maio 2024

I Pedro Marinho participou na reciclagem de arbitragem e juiz arbitro da FPT em fevereiro de 2024,
1 Diogo Calheiros completou o Curso Treinador Nevel I;

1 José Manuelr&dao Castrdleves concluiu com sucesso 0 curso "Gestor de Seguranca de Recintos
Desportivos”, com uma duracao estimada de 17 horas, realizado online através da plataforma NA
Participou, com aproveitamento, na formagéo inicial para Gestores de Seguranca, orgaiouzdddepela A
para a Prevencdo e o Combate a Violéncia no Desporto (APCVD) e ministrada pelas for¢as de segurar
pela ANEPC, conforme previsto no Anexo | da Portaria n.° 320/2023, de 27 dé oagautificado n.°
CFIB0080&024.
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3 GARANTIR A SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Em 2024, a Ala manteve 0 compromisso com a sua missao desportiva, social e comunitaria, reforcando a a
numa gestao sustentavel e numa ligagao préxima a comunidade. Garantir a sustentabilidade fisanoe#a tornou
prioridade clara, com a implemgiade estratégias que visaram equilibrar receitas e despesas, promover nova
parcerias e aproveitar oportunidades de financiamento. Neste contexto, foi apresentada uma nova candidatul
Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDT), do IPDJ,

O refor¢co das parcerias institucionais e estratégicas, bem como o acolhimento de estagiarios em colaboracac
escolas e programas publicos, contribuiram nédo sé para o desenvolvimento interno da Ala, mas também p:
formacgédo de jovens e a criacdo dashealéncias.

O apoio financeiro de entidades publicas, federagfes desportivas e parceiros privados foi determinante
concretizar estas iniciativas, reflesmadom total de apoios recebidos em 2024 que ultrapasséunisei®os.

Este trabalho conjunto € um exemplo do que é possivel alcancar quando ha visdo, colaboragéo e dedicagéo.

3.1 PROGRAMASPNDT 2024

No ambito deste PrograshalPDJa Ala apresentou uma candidatura que procurou abranger um leque diversificad
de acdes e de publiealso. Intitulada A Al a e a OGOCon i da dacan@idatird foilapravada
e contou com apoio financeiro, tendo sido desenvolvidas as seguintes atividades:

O FUTURODASMODALIDADE®AALA

O programa oferece trés modalidades desportivas, com 3 a 4 treinos semanais, ajustados ao escaldo etario d¢
grupo. Para os jovens, os treinos tém um carater tematico e ludico, sem descurar o desenvolvimento das capaci
fisicemotoras, emocionaiseducacao para a cidadania. O respeito pelas regras do jogo, pelos colegas e adversa
€ uma componente essencial. Estdo previstos varios encontros com o objetivo de, além de motivar os atle
envolver as suas familias e criar um sentimento dgaEestelube.

MASTERBO DESPORTO

Destinase a uma faixa etaria que nao pratica desporto de forma regular ou para aqueles que nunca tivera
oportunidade de o fazer. Através da ALA, estes participantes podem experimentar uma das trés modalid:
oferecidas, com 0 acompanhamento de té@spesializados. A atividade é ndo competitiva, focada em manter
indices fisicos que contribuam para uma vida saudavel.

AALA+ESCOLA

Esta atividadBnamizadé uma das grandes apostas do Clube, centrada no fortalecimento das parcerias com
escolas. Através de acdes de formacao orientadas pelos técnicos do clube, a coadjuvacéo nas aulas de Educag
e no desporto escolar visa melhorar as aprendizageluso®e demonstrar que existe uma oferta desportiva de
qualidade fora do ambiente escolar. Alunos com dificuldades financeiras ou em risco de abandono escolar 1
oportunidade de praticar desporto sem custos, com acompanhamento queovaspémdesportivo.

TORNEIODASNOZESDEVOLEIBOL
Torneio vocacionado paaeapresentgiio das equipas de formacdo e seniores a comunidade, promovendo a
interacdo e o convivio entreoanunidade ALA. O evento envolvw@m@ticantes no apoio as equipas, arbitragem e
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partilha de conhecimento e valores com os atletas mais jovens. O torneio tem um foco competitivo elevado, co
participacdo de equipas de outros clubes, promovendo lagos de amizade e entreajuda.

EUROBOIEO TORNEIOABERT@ETENIDEMESA

Tratase de eventos desportivos de referéncia, reconhecidos pelas respetivas federagdes, que atraem clubes de
0 pais e também do estrangeiro. Contribuem jraearaacionalizacdo da marca ALA e promovem a formacéao de
exceléncia de arbitros e treinadores, através de acbes formativas especificas. Estes eventos constituem igue
uma oportunidade para valorizar e divulgar o concelho. Em todos os torngioscionpda formagéo a jovens
arbitros e os alunos dos cursos profissionais das escolas locais participaram, em regime de voluntariado, nas ¢
tarefas logisticas associadas a organizagado dos eventos.

ALA/APPC VIVA O DESPORTO

Consiste num treino semanal, destinado a pessoas com necessidades especiais, acompanhado por especial
area do desporto. As atividades séo ludicas e ajustadas ao ritmo dos participantes, com o objetivo de melhorar o
estar geral dos praticantes.

ASA (ALA SENIORES ATIVOS)

Oferece um treino semanal, adaptado as necessidades da populacdo sénior, acompanhada por técr
especializados. O objetivo é promover o-&star fisico e mental, respeitando os ritmos e capacidades de cada
participante. As sessdes incentivam um estiltadativo e saudavel, focaselmo convivio e na melhoria da
qualidade de vida sendo as sessdes dedicadas a atividades diferentes das abordadas sistematicamente no clu

3.2 PARCERIAS

Asparcerias sdo essenciais para a sustentabilidade financeira da Ala, assegurando recursos e permitindo a divel
das receitas. Além disso, reforcam a credibilidade da Ala, facilitando o acesso a financiamentos e apoios. Deste
investir em aliaag estratégicas é fundamental para um crescimento sugient202l.estabeleceraise as

seguintes parcerias:

9 Hospital Escola Fernando Pessoa na prestacdo de servicos de saude no Torneio Aberto de Ténis de |
da Al a, o Open DO6Ouro 2024

1 Protocolo homologado pela FPT, com o Colégio Madre Isabel Larrafiaga, com treinos para a prética reg
de Ténis, e captacdo de atjetas

1 Protocolo homologado pala FPT, com o0 AEG1, para a experimentacdo da modalidade de Téni
captacao de atletas

1 Protocolo com Camara Municipal de Gondomar, no ambito do Programa de Apoio ao Moviment
Associative

1 Protocolo com a Camara Municipal no ambito de um Cdtriogtama de Desenvolvimento
Desportivo
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3.3 PARCERIASPARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS VALENCIAS

Paraimpulsionar o crescimento de novas competéncias, em novembro de 2683intém a um estagio
profissional. Este estagio foi financiado ao abrigdid&Estagios Ativar, promaypelo IEFP:

1 Camilla Gomes de Oliveira e Silva: com o objetivo de colaborar em atividades de gestéo do desporto,
todas as suas vertentes, imibtia organizacdo das atividades desportivas e a divulgacao ddssieesmas.
estagio terminou e81/7/2024

Outros estagios

1 Acolhimento de dois alunos, do Curso Profissional de Gestédo e Programacgéo de Sistemas Informatico
AEQ, para um estagio de Formacdo em Contexto de Trabalho na Secretaria do Payéhédo da Ala

1 Acolhimento de uma aluna do AEGL1, para um estagio de Formacao em Contexto de Trabalho nas Fé
Desportivas da Ala

3.4 SUBSIDIOS

Nos termos dos Programas de Apoio a Préatica Desportiva e do Movimento Associativo Cultural e Recreative
Camara Municipal de Gondomar, foram reconhecidos em 2024 os montantes abaixo descritos:

Da Camara Municipal de Gondomar
Subsidio anual para o Desporto e Grupo Coral 9395 2,

Sub-Total 93952,00

Foram também recebidos:

Entidade
Unido de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim 3500,
Federacéo Portuguesa de Voleibol 6 214
Federacéo Portuguesa de Ténis de Mesa 5 279
Federacéo Portuguesa de Ténis 2 082
Associacao de Ténis do Porto 1550,
| P D J Instituto Portugués do Desporto e Juventude 9000,
IEFP 6576,
Confraria de S. Cosme e S. Dami@o e Nossa Senhora do Rosario (4 1 500
Grupo Coral)
Donativos de outras entidades (empresadieulares) 63 57
Associacao de Voleibol do Porto 390,
Associacao de Ténis de Mesa do Porto 700,
Sub-Total 10036346t
Total (202) 194 315,46
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4 CONSOLIDAR A IMAGEM

O Centenario dAlaé uma ocasido propicia para nao apenas olhar para tras, com orgulho do gue foi alcancado, r
também para lancar um olhar adiante, com esperanca e determinacdo. Refogamagem e visibilidade,
revitalizando Espirito dala investindo em comunicacdo e marketing e fortalecendo lacos comuAltarios, a
pode assegurar ndo apenas a celebragéo da sua rica histéria, mas também a construcdo de um futuro promiss

4.1 COMUNICACAO EIMAGEM

Em 2023, destacase 0s seguintaspetoselacionados com esta tematica
4.11 RedesSociais Eomunicagao digital
Em 2024, destacase as seguintes agdes:
I LISTA DE CORREIO (comunidadeALA@andggp@tualizada a lista de contactos da comuximjade

1 REDES SOCIAIS (Facebodhkstagram): Destasa novamente 0 aumento significativo de publicacbes
nessas plataformas. Foi claramente o meio privilegiado para a comunicag&o do programa do centenario
vérias atividades da Ala

4.12 Representacdo Externa
Em 202, destacarse as seguintes:
1 Jo&o Nuno Lopes Ferreir@onselho Fiscal da Federacao das Coletivid&imscelho d Gondomagre

I Maria Jodo da Silva FerreCanselho Geral do Agrupamento de Escolas Julid® ®imdomar e sua
Comissdo Permanente

4.13 Organizacgao e Participacdo em Eventos

A Ala procura responder aos convites recebidos para participar em diversas iniciativas de outras entidades.
Em 2024, registase 0s seguintes exemplos:

9 Mario Oliveira Aniversarida Universidade Séniler Gondomar

9 Jodo Nuno Lopes Ferreitbl9° aniversario do Clube Gondomarense;

1 Maria Jodo FerreirBspetaculdo Grupode Teatro da ESG;

1 Jorge SiM&Nos Jantares da CMG com o Movimento Associativo a 12 de janeiro e 22 de novembro; nc
funeral do Presidente do COP, a 14 de agosto; na reunido preparatdria do 300° aniversario da edificacax
Igreja Matriz;

1 Grupo Coral da Al@articipacao e animagadNovena do dia 7 de maio; animacg&o Coral das Celebragdes
Lit¥rgicas das Festas do ;RosS8ri o; participa-«o

1 Ténisd Participagdo nas atividades da CMG comemorativas do Dia Mundial da Crianga, a 1 e 2 de junhc

1 TéniseVoleibdlPar ti ci pa-«0 no evento dae CMG OMovi ment

91 Direcéo da AlaParticipacéo na visita pastoral do Bispo do Porto as instalacbes da Ala a 31 de outubro
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4.2 DIA DES.NUNO DE SANTA MARIA, PATRONO DA ALA

No dia 10 de novembro, as 11 horas, teve lugar na Igreja Matriz de Gondomar, a Eucaristia de Agé®. de Gracas
Nuno de Santa Maria, patroncAtaA celebracao foi presidida pelo paroco de S. Cosme e Assistente Eclesiastic
daAlg Rev.mo Pe. José Manuel Mad@darupo Coral dAlaabrilhantou a cerimonia com a entoagdo de canticos
litdrgicos.

4.3 JANTAR COMEMORATIVO DO 101° ANIVERSARIO DA ALA

No dia 15 de novembro, pelas 20 horas, readema Quinta D. José, em Jovim, o jantar comemorativo do 101.°
aniversario da Ala. O evento reuniu 235 participantes e teve como objetivo reforcar os lagos da comunidade d:
num ambiente festivo.

A celebracdo contou com a presencga de diversas entidades, incluindo o Vereador do Desporto da Camara Mun
de Gondomar, Dr. José Fernando Moreira. Estiveram igualmente presentes o Presidente da Unido de Freguesi
Gondomar (S. Cosme), Valbom e JdbimAntonio Braz, o Secretario Geral da Federagéo das Coletividades do
Concelho de Gondomar, Dr. Emilio Ferreira, e o Presidente da Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Sen
do Rosario, Sr. Anténio Koch, além de varios parceiros e patrocinadores.

O presidente da Ala, Jorge Silva, deu inicio a ceriménia com uma saudacao aos preseseess sgguedgdes

do Dr. Anténio Braz, Presidente da Unido de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim e do Dr. .
Fernando Moreira, Vereador desporto da CMG. Segtse o servico do jantar, apos o qual houve um momento

de Cerimonia, com uma homenagem aos socios que mantém uma ligacéo ininterrupta & Ala ha mais de 50 ¢
assinalada com a oferta de alfinetes de prata. Foram também homenayesdsscasnpedes nacionais e
regionais, e procedsue , no momento alto da noit e, “ entrega d
mais se destacaram ao longo do ano de 2024 ao servigo da Ala.

Nota: Outras informagdes em anexo.

4.4 CELEBRACAOEUCARISTICA DE ACAO DE GRACASA IMACULADA
CONCEICAO, PADROEIRA DA ALA

No dia 8 de dezembro, as 11 horas, reaeona Igreja Matriz de Gondomar, a Eucaristia de Acao de Gracas a
Imaculada Conceigéo, Padroeivdaa celebragéo foi presidida pelo paroco de S. Cosme e Assistente Eclesiastic
daAlg Rev.mo Pe. José Manuel Mad@daerupo Coral dAlaabrilhantou a ceriménia com a entoacgéo de canticos
litrgicos.

45 RECONHECIMENTOS, DISTINCOES EVOTOS DE PESAR

Os reconhecimentos, distincbes e homenagens promovidos pela Ala desempenham um papel fundamenta
refor¢co do "Espirito Ala" e no sentimento de pertenca. Podem incluir prémios por conquistas desportivas, distin
por servigos exemplares ao clube omaicilade, bem como votos de pesar em meméria dos membros falecidos.
Para além disso, o clube pode também ser distinguido externamente pelo seu contributo para a comunidade. |
momentos de reconhecimento e homenagem sdo essenciais para a repuestgicedapkla.

30



RELATORIO E CONTAS 2024 L
Consolidar a Imagem vgwA

ALA DE NUN'ALVYARES DE GONDOMAR

451 RECONHECIMENTOS EDISTINCOES PROMOVIDOS PELAALA
4.5.1.1 DISTINCOES AOS SOCIOS COM 50 OU MAIS ANOS DE FILIACAO

No jantar comemorativo do 101° aniversario da Ala, foi realizada uma homenagem aos sécios que, ao longo ¢
ano, mantiveram uma ligacao ininterrupta a instituicdo por mais de 50 anos. Como forma de reconhecimento, fc
entregues alfinetes de prata sescéados com mais de 50 anos de filiacdo. Neste ano, ndo houve registros de socic
com mais de 75 anos de filiacdo, razéo pela qual ndo foram entregues alfinetes de ouro.

Os socios homenageados fooarseguintes

50 ou mais anos de filiagddete Rosa Vieira Rosas, Manuel Paulo Santos Cardoso, Rui Alcino Moura de Castr
Vasco El6i Marques Moura Gomes Viana e José Paulo Moura Marques Fidalgo. Devido a auséncia por moti
forca maior, ficaram para um momento de homenagem futura é=sdaim®d José Vieira Nevesé Paulo Maia

Sée Anténio Manuel Pereira dos Santos.

Nota: Outras informagdes em anexo.

4.5.1.2 GALARDOES CONDESTAVEL

Colaborador do Ano
Atribuida Pedro Manuel Castro Pereira, enquanto responséleefbé gnos pela dinamizacao e apoio ao voleibol
no escaldo de Masters

Patrocinador do Ano
Atribuido &mpresa Post@igitalLda,em reconhecimento pelo apoio e dedicacdo que tem oferekiate
formaincansavel.

Cultura do Ano
Atribuido a José Aires Correia de Sousa, pelo empenho e colaboragdo em todas as atividades desenvolvida
Grupo Coral.

Revelagddo Ano
Atribuido a Jodo Nuno Costa, um atleta ainda jovem, mas muito promissor, que tem demonstrado estar no cam
certo,evidenciando empenho e brilhantismo nos diversos titulos conquistados.

Atleta d Ano
Atribuidaa Sofia Silva Santos de Goncalves e Apralidxtenso palmarés alcancado este ano.

Treinador d&Ano
Atribuidaa Vitor Hugo Cardoso Matpelasuadedicacdo as equipasnanivoleibol da Ala

Carreira
Atribuidoa Catia Viviana Camarinha Mapéis desempenho de exceléncia no ténis de dessie a época
2007/08

Nota: Outras informagdes em anexo.
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452 RECONHECIMENTOS EDISTINCOES RECEBIDOSPELAALA

Em 202, tivemos a honra degistap seguinte reconhecimento

f Renovacado Estatuto de Utilidade Publieaentidad&01132325- Ala de Nudlvaresie Gondomarr,
gue deu entrada no Portal das Fundacgdes e Pessoas Coletivas de Utilidade PLBI@#H 2024atam
0 N° PROC/1748/2024Nos termos dm.° 4 do artigo 3.° dzeiQuadro doEstatuto de Utilidade Piblica,
aprovada pelzei n.° 36/2021, de 14/06, esta manutencao do Estatuto de Utilidade Publica tem a duraca
de 10 anosa contar a partir da mesma;data

1 Publicacédo no Diario da Republica, a 12/01/2024, da atribuicdo da Medalha de Mérito Desportivo a Ala
Nundcé¢lvares de Gondomar pelo 10.U Governo Cons

45.3 VOTOS DEPESAR

Em 2024 foram registados os seguintes votos de pesar:

1 José PereifaTreinadode voleibol da equipa de infantis masculinos.

4.6 TRANSICAO DIGITAL

A Ala deve promover o uso de ferramentas digitais na sua gest@odipaahando a evolugdo das novas
tecnologias e a tendéncia social de realizar cada vez mais tarefas de forma digital. Isso deve incluir a digitaliz
processos internos, a implementacao de ferramentas digitais para comunicacéo e gestésee/godartdide

para os sécios e membros da comunidade.

Em 202, destacarse as seguintes agdes:

f ALUGUERES DOS CAMPOS DE TEMESitémse a utilizacdo da platafoPh&YTOMIC, com o
objetivo de maximizar a sua ocupagao;

f INSCRICOES ONLIN#ara a caminhada do centenario, para a ceriménia dos 100 anos do Grupo Coral €
para o jantar da Ala. Este sistema garantiu uma melhoria no processo de inscri¢do e na gestao de div
tarefas relacionadas com os eventos, nomeadamente a verificacdpnaedcodés inscricdes, 0s
pagamentos e a identificacdo de grupos

f SISTEMA de GESTAO de INFORMACAO de SOCIOS/ATLETAS: -seanidiifizacio da plataforma
digital PLEY (nova designacédo do antigo NSG) na gestatedialdasale socios e atletas da Ala;

f SISTEMA DE GESTAO de INFORMACAO de TORNEIOS: na edi¢ié die R0@bol, manteve a
utilizacdo da plataforma digital-FbE¥ios para a gestdo geral da competicéo, incluindo inscri¢cdes e gestac
dos jogos;

1 ESCORESHEET, que permite 0 acompanhamento direto dos resultados das equipas da Ala através do
streaming da FPV, que estava adotado nas ligas Una, Il Divisbes Nacionais e juniores B, foi expandidc
os Campeonatos Nacionais de Junidmsyeb.dataproject.com/MainHome.gspx

1 LIVESTREAMING, transmisséo dos jogos dos seniores masculinos (Liga UNA) atsreznuodivda
FPV, possibilitando a visualizacao posterior dos jogos e permitindo o estudo do registo estatistico (Data
Volley) e do grafismo de jogada a jogada degm(@lay by Play)
https://fpvweb.dataproject.com/MainHome ;aspx
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1 DATAVOLEY software de registo estatisticos das jogadas, obrigatorio para as equipas séniores, que re

4.7

as jogadas e a performance individual de cada atleta, a ser utilizado pelo Scouter da equipa. Paralelam
esta informacao estatistica, as et@ipake registar os jogos em video e pddilied plataforma da FPV
e

Na época 2022024 a FPV distribuiu tablets para todas as equipas principais dos escaldes de formacao
para que no final de todos os jogos sejam comunicadas as constituicbes das equipas.e os resultados

A ALA NA COMUNICACAO SOCIAL

Algumas ac0es e atividadedataereceram destaque na comunicagdo social e em publicacfes de outras entidade
Em 202 identificarse:

)l

Jornal de Noticias, 2 de agosto de 2024, noticia a visita de Pedro Couto, treinador de Ténis de Mesa da
a China, a convite da familia da atleta Jieni Shao, em reconhecimento ao apoio dado a atleta na sua inte
numa realidade desportiva e cultfesedtes;

Jornal Vivacidade, Ed. 214, mar de 2024, noticia o Eurobol 2024;
https://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade ed214 mar2024

Jornal Vivacidade, Ed. 215, abril de 2024, noticia o Torneio Eurobol 2024;

https://www.vivacidade.org/edicao/jornal vivacidade ed215 :abr2024

Jornal Vivacidade, Ed. 219, agosto de 2024, noticia a rea¢éo da Direcdo da Ala ao falecimento de José M
Constantino, Presidente do C@G#ps://www.vivacidade.org/edicao/jornal_vivacidade ed219 ag02024

Jornal Caminhando, Ed. dez 2024, noticia a Conferéncia de 4 de dezembro, comemorativa do Centena
do Grupo Coral da Ala.

Publicacdes de outeadidades personalidades

)l

Sitioda F P Voleibol, em 20 de marco, noticia o Torneio Eurobol 2024
https://fpvoleibol.pt/fpv/2024/03/20/gondeatathecuroboi2024/

Sitoda F P T®ni s de Mesa, noticia o Torneio Aber

https://fptm.pt/noticiasfdenunalvaresie-gondomaiorganizaopendouro/

Sitioda Escola Secundaria de S. Pedro da Cova, noticia o Eurpbol 2024

https://esspc.pt/eurok@024 gondomar/

Sitioda FP Ténis, noticia a realizacdo de uma Etapa do Circuito SdalGmmdomar

https://atporto.pt/circuisinashtouanagondomail-e-3-de-novembro/

Sitcdo Jor nal de Gui mar «es, noticia a derrota da
Gondomaipara os oitavos da Taca de Portugal,

https://jornaldeguimaraes.pt/noticias/despbde-janeireversae3/

Sitiodo Jornal Roda Viva de Arouca, em 31 de mar¢o, noticia o Torneio Eurobol 2024

https://rodaviva.pt/ceniitovenicom-boapresencano-eurobolde-gondomar/
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i Sitioda A V Porto, noticia a Final do Torneio Joaquim Vilela em Voleibol, no Escaldo + 35 anos, no Pavill
da Ala

http://www.avporto.pt/index.php?id=738&tbl=noticias

9 Sitioda radio Alto Minho, noticia a derrota da Equipa de Voleibol Senior Masculina do Voleibol Clube
Viana perante a Ala, para a Liga Una Seguros, t2ivisdo

https://radioaltominho.pt/noticias/volaldlede-vianaperdeem-gondomar/

1 Sitiodo Jornal O Jogo, noticia a 22 de janeiro, a derrota do Vitéria perante a Ala, a contar para a Taga
Portugal de Voleibol Sénior Masculino

https://www.0jogo.pt/3777957003/tadmportugakspinhee-gondomaioferecerarassurpresas/
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5 GESTAODO PATRIMONIO

5.1 INSTALACOES

No ambito da gestédo do patrimoénio, em 2024, na sequéncia da doacado do terreno para a ampliagcdo do compl
desportivo da Ala, flaborado um estudo da autoria do nosso associado, Arquiteto Mario Marques. Este estuc
deu origem a uma maqueta que foi apresentada em audiéncia com o Sr. Presidente da Camara Municipe
Gondomar, Dr. Marco Martins, com o Vereador do Desporto, DFefnaédo Moreira, e com diversos técnicos
municipais.

A apresentacdo foi conduzida pelos representantes da Ala, nomeadamente o Presidente Jofge=Sitlemnte Vice
Germano Santos e o Vogal do Ténis de Mesa, Mario Pedro Couto, contando também com a presenca do autol
estudo.

Este projeto visa responder as necessidades que a Ala considera essenciais, tanto para acompanhar o cre
namero de utilizadores como para proporcionar condigdes adequadas a pratica desportiva.
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6 RELATORIODE CONTAS

6.1 DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOSPORNATUREZAS

DEMONSTRAGCAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
Periodo findo em 31 de Dezembro de 2024

Montantes expressos em EUROS

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2024 2023
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servi-o0s prestados ééééceééééédgeceléeéé83152%¢e é eHRIBELY
Subs2dios, doa-»es e |l egados 7~ expl ora-«o él|géé a9 als éfe é é €56 €325
Custo das mercadorias vendidas e mat ®r i ds clons u-tni44l§s ¢é-48863¢1¢
Forneci mentos e servi-0s externos €éééeecédééélééecHEeREE E 63aF3Ex1]
Gastos com o0 pessoal ééééééééééééééééééélééélééé-alr é889] -96 951,44
Outros rendi mentos éééé. .. ééééééééééééédeécéélécéérsEred 129 956,14
Outros gastos éééé. ééééééééécécéecéééeeéeeéléeéélé. é-816 88,04 -81 572,14
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 25 394,27 -14 171,01

Gastos/revers»es de deprecia-«o e de amo|rtil|za- «@228&ééé é-g@®eH

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 18 168,5¢ -22 218,91

Juros e rendi mentos similares obtidos é¢ééfééééérfdgécééé d63
Juros e gastos similares suportados ééégééeéléeéééépiglgeéceécéé adl
Resultado antes de impostos 18 154,61 -22 218,34

| mposto sobre o rendi mento do per2odo ééléééleéeéééeéeropééeéeé enng

Resultado liquido do periodo 18 154,61 -22 218,34

A Direcgao O Contabilista Certificado
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6.2 BALANCO INDIVIDUAL

Em 31 de Dezembro de 2024
Montantes expressos em EUROS
DATAS
31.12.2024 31.12.2023

RUBRICAS NOTAS

ACTIVO
Activo ndo corrente:
Activos fixos tang2veis éééecéééecéépe. . . [éersexrraxos ¢ db56 6852
é

Il nvesti mentos financeiros éééééééclgeéegeceélédrBsE éé. 1528,8(
1554 268,44 1558 214,0

Activo corrente:
I nvent 8§8ri os éééééeééééécéecéecécécéeceépéecéeeléee. 1477700 8 194,3(
Créditos a receber 62 196,64 36 705,64
Estado e outros entes p¥blicos éépééeéélééeééédomeééceééénnn
Di ferimentos éééééééééééééeécéééecéégecéédgeé. . 278199 7 223,54
Caixa e dep-sitos banc8rios ééééeégeééeééléééborshg éé éd7242,.2]
133 274,24 99 365,74
Total do Activo 1687542,70 1657579,84

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos éééééééééééééééécéééeécéééé. | ... . |éé&ra38s57799 16385779
Resul tados transitados éééééééééélgéeéeééeééérsaslleéeé. 621287
Outra varia-»es de fundos patri mopi ai s|éééé&dBEE é é é&5FE0E
1617 167,42 1640 930,1
Resul tado | 2quido do per2odo éééégeécéééléecéé adlbidht e é é22 218,34
1635 322,08 1618 711,8

Tot al dos Fundos patrimoniais ééépeéééeééera3bpIpE3p .1618.711,82
Passivo:
Passivo néo corrente:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente:
Fornecedores ééééééécéécéecécéécéeecéeeepeeceeéce 5 245,94 9 304,23
Estado e outros entes pW%blicos éépé. éé¢léééeGEehE ¢ & élEgyeay
Fi nanci amentos obtidos éééééééééépéééélééééédox 0,00
Diferimentos ééééééééécéecéecécéecéee| éééeégeéeéé 115004 1 150,00
Outros passivos correntes ééeéééeéeclgéeée.|l.. eROBOF é é 4&@535,34
52 220,67 38 868,01
Total do passivo 52 220,67 38 868,02
Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo 1687 542,70 1657579,84
A Direcgédo O Contabilista Certificado
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6.3 SITUACAO ECONOMICA EFINANCEIRA

Ainda que porventura arida, a andlise do desempenho pela pormenorizacdo das cifras que suportaram a ativ
desenvolvida em 2024, constituira uma caminhada que ghocidar sobre como foram alocadas as verbas
angariadas e também a origem desses proveitos.

Convidamos, pois, 0s nossos associados a percorrer essas veredas financeiras as quais também explicitam e a
a cumplicidade com a sociedade envolvente, que acolhe 0s nossos anseios e alimenta os projetos, suavizar
agruras da tradicional eseads@ecursos para a concretizacdo dos sonhos ambicionados.

Uma breve resenha sublinha os aspetos principais das contas do exercicio e servira de guiao no convite propo.

6.4 RENDIMENTOS EGASTOS

Uma primeira abordagem aos rendimentos angariados permite a conclusdo de uma intensificacdo da atividac
medida em que o seu montante global, que atingiu a som&4@, Bd2uros, corresponde a um incremento de
cerca de 22% comparativamente com oaarterior. Neste valor global se assinala o notério crescimento dos
servicos prestados, nomeadamente decorrente da parceria com o Municipio de Gondomar para o0 apoio a ativic
escolar que possibilitou um melhor aproveitamento da capacidade instaagacifitaimente dos recursos
humanos disponiveis. Também a atividade da Sala de Estudos e a angariacdo de patrocinios publicitarios conc
para a evolucao positiva de 31% da rubrica de Vendas e servigos prestados. Igualmente os subsédios angariad
um crescimento de 25% face ao periodo precedente, constituem uma significativa manifestacéo da credibilid:
implantacdo socialmente reconhecidas. Finalmente a rubrica correspondente a outros rendimentos, cujo crescin
foi de perto de 4%, incllomeadamente os torneios organizadas pelas seccdes desportivas, também com assinalz
aceitacdo dos participantes e prestigio desportivo definitivamente firmado e reconhecido.

Abordando a atividade pela vertentegdets, cujo montante global alcancou a verba 0@5588! euros, a

primeira nota vai para os fornecimentos e servi¢os adquiridos que apresentam um crescimento de 12% relativan
ao periodo anterior, o que decorre, nomeadamente, do recrutamentoidos psra a ja aludida parceria com a
Céamara Municipal no apoio a atividade escolar. Também a reconhecida inflagdo dos precos dos bens e servigc
foi necessario adquirir contribuiu para a marcha evolutiva desta componente dos gastos. O cifisatimento sign
dos encargos com o pessoal, de cerca de quinze mil e quinhentos eurss, &ple@ pela imposicdo da
remuneracdo minima vigente, como também pelo recurso a estagiarios, 0 que mereceu 0 correspondente ay
financeiro do Instituto do Empredgérmacéo Profissional. Uma nota final para o montante despendido em outros
gastos, com uma evolucao de cerca de 36% face ao valor do exercicio anterior, que tem como principal compon:
0S gastos na participagao nas diversas competicdes e torisefosragueum agravamento de perto de 47%,
correspondendo aos crescentes custos das inscricdes nos quadros competitivos das entidades organizadoras.

Como consequéncia do rigor e permanente monitorizacdo que foram aplicados na gestdo na alocagéo as ativi
desenvolvidas, conjugada com os apoios diligentemente angariados, foi possivel obter um resultado final posit
18154,61 euros.
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6.5 SITUACAO PATRIMONIAL

Assinalse, pois, 0 equilibro que nos é expresso pela andlise do balango, cujas rubricas componentes exprimem
consistente sustentabilidade futura e uma capacidade de execucdo dos objetivos no patamar que historicamen
sido alcancado. Nomeadamentgolume do endividamento, que apesar de ter sofrido um agravamento de cerca
de 13300 euros, encontra nas disponibilidades imediatas a correspondéncia suficiente para a sua resolucao, !
certo que parte substancial das dividas que integramasteq@asspondem aos encargos com férias do pessoal,
gue ndo tém exigéncia imediata. Suldahgois, a autonomia financeira que tem caracterizado a estrutura dos
sucessivos balancos e o reduzido grau de exposi¢cao a vicissitudes negativas quepnestes muopos de
incerteza.

As demais rubricas do balango confirmam a estrutura financeira equilibrada e também os resultados trans
negativos foram amenizados pelo excedente do exercicio em andlise e que se espera manter no futuro da vi
ALA

Assim se encerram as comemoragfes do centenario, com animadoras expectativas de presencga social e
desempenho dos anseios que a todos nos motivam e que as demonstracdes financeiras que acabamos de per
evidenciam e sustentam.

6.6 APLICACAO DO RESULTADO

PropBese que o ja indicado resultado do exercicio gsajin & resultados transitados.
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7 PARECERDO CONSELHO FISCAL

ALA DE NUN’ALVARES DE GONDOMAR
ASSOCIACAO CATOLICA DE CULTURA E RECREIO
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA » FUNDADA EM 1923

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores associados,

No cumprimento do mandato que V. Exas nos conferiram, e no desempenho das nossas fungdes
legais e estatutarias estabelecidas na alinea d) do n.° 2 do Artigo 7.° dos Estatutos da Ala de
Nun’ Alvares de Gondomar, cumpre-nos emitir parecer sobre os documentos de prestacdo de
Contas apresentados pela Direcdo da ALA relativos ao exercicio findo em 31 de Dezembro de
2024.

O ano de 2024 continuou a ser desafiante. No ambito internacional assistimos lamentavelmente
a manutenc¢éo da invas&o militar da Russia na Ucrania (que ainda perdura), @ que se juntou um
intensificar dos conflitos no Médio Oriente, com tragicas consequéncias humanitarias e
incertezas no campo econémico e financeiro, agora intensificadas com perturbagées na ordem
e regras do comércio mundial. No ambito interno a economia portuguesa conseguiu um
crescimento de 1,9%, acima da média europeia, alicercada no consumo das familias e num
mercado de trabalho considerado robusto. Foi neste enquadramento que a ALA prosseguiu com
a intensificacéo das suas atividades culturais, sociais e desportivas, a que se juntou as varias
iniciativas realizadas no ambito do seu Centenario, e que permitiu reforgar a visibilidade, o
reconhecimento e a presenga da ALA na Sociedade, materializando os seus principios e
objetivos.

Analisamos o Relatério da Dire¢éo e as Contas do exercicio de 2024, compreendendo o Balango

e a Demonstragdo de Resultados. %

Um agradecimento e louvor & Diregao pela qualidade e detalhe do Relatério e Contas aqui

apresentados, e toda a ja habitual colaboragéo prestada no exercicio das suas fungdes, bem

como toda a clareza e transparéncia no detalhe dos elementos disponibilizados para analise,

permitindo uma eficaz comunicagéo e interpretagéo da informac&o aqui apresentada. 1

Verificamos a observancia da Lei, dos Estatutos e o cumprimento de todas as formulagdes legais.

Nesta conformidade, considera-se que os documentos acima referidos, permitem, uma excelente
compreens&o das atividades realizadas no ano de 2024 e da situagao patrimonial e financeira
da ALA em 31 de Dezembro de 2024, satisfazendo adequadamente as disposicoes legais e
estatutarias.

O Conselho Fiscal, releva com especial agrado, o expressivo aumento dos Rendimentos, em
mais 22% (para 612.249,77 Euros), conseguido de forma transversal em todas as rubricas.
Destacamos com especial agrado o aumento da rubrica de Prestacdes de Servigos decorrentes
fundamentalmente da intensificacdo das atividades desportivas, a parceria estabelecida com o
Municipio de Gondomar para apoio & atividade escolar e o desenvolvimento do trabalho da sala
de estudos. A presenca de equipas desportivas nas divisdes principais das modalidades, o
refor¢o e notoriedade da ALA na sociedade em geral, levou também a um crescente apoio das
Entidades Publicas, Particulares e Empresas, que muito nos honra. Toda esta intensificacdo da
presenca da ALA , implicou naturalmente um aumento dos gastos, ainda que em menor
dimens&o do aumento dos rendimentos, apurando assim um Resultado Liquido do Exercicio

Als de Nun Atvares de Gondomar Relatorio & Contas de 2024
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positivo de 18.154,61 Euros, que aqui se propde seja afeto a Resultados Transitados reforgando
deste forma os Fundos Proprios.

O aumento do Passivo em 13.352,65 Euros (para 52.220,67 Euros) n&0 altera em nossa opinido, a
equilibrada situagao patrimonial e financeira da ALA.

O Conselho Fiscal congratula-se pela excelente colaboragdo e qualidade da informagéo prestada
pela Diregéo, comprovado pelo Relatério e Contas apresentado.

Um agradecimento muito especial as Entidades que materializaram os mais diversos apoios,
desde Particulares, Empresas e Autoridades Estatais, reveladores da confianca depositada na
ALA, e que a todos nos cumpre continuar a defender.

Tendo em considerag&o as informagdes recebidas da Direcao, o Conselho Fiscal emite parecer
favorével ao Relatério e Contas referentes ao exercicio de 2024. Este Parecer foi aprovado por
unanimidade, em reunido realizada em 06/05/2025.

Assim, o Conselho Fiscal recomenda & Assembleia Geral, a aprovagéo do Relatério e Contas do
exercicio de 2024 aqui apresentados.

Gondomar, 06 de Maio de 2025

(DS
g

Anténio Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos

David Torres Garrido

ey

Jorge Manuel Pinto Pereira Ferreira

Als de Nan Afrares de Gondomar Relatirdo & Contas de 2024

43



RELATORIO E CONTAS 2024

ALA DE NUN’ALVARES DE GONDOMAR

Anexos

44



RELATORIO E CONTAS 2024 wgvd
Anexos

ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

ANEXO A GALERIADOS CAMPEOES2023/24
TENIS

Campedacionaluvenibub14 Pares-eminind Sofia Almeida

Camped Regional Slibde Singulares e Pares Mistos, e por Equipas nos escaBieSubli® e Séniol
Feminin@ Sofia Almeida

Camped Regional Slib de Pares Mistos e por Equipas nos escaléks, Suilil8 e Sénior Feminirio
Diana Fernandes

Campea Regional Sl Subl8 e Sénior em Equipas Femiriiriassolina Aleixo
Camped Regional Sly Subl8 e Sénior em Equipas Feminimasatriz Sousa

Camped Regiord¢ Equipas Seniores Femiriirtzsa Ramos

TENIS DE MESA

Campedo Nacional Stib de Pares e Pares Mistdsdo Costa

ViceCamped Nacional SiB de Pares Femininos e Camped Regior&9 SigbPares Mistb&rancisc
Amaro

Camped Regional Sl de Singulares e de Pares FemininesPontes
Camped Regional Slibde Pares Feminifiasarolina Almeida

Campedo Regional Slbde Pares Mistos e pela Subida a 22 Divisao Nacional de SenioresdViasoeii
Neves

Campedo Regional Slbe Sukll de Singulares Masculinos e Campedo Regieh@ldsuPares Mistb!
Jodo Costa

Subida & 22 Divisao Nacional de Seniores MasgcGliros| Pinto
Subida & 22 Divisdo Nacional de Seniores Mascutinosrdo Martins
Subida a 22 Divisao Nacional de Seniores Mascalimago Pinto

Subida & 22 Divisdo Nacional de Seniores Mastaliieslesus

VOLEIBOL

Campé NacionaDuplagle ArLivre Cadetes Feminino)nés Santos
Campeas NacionaisVlinis B Femininos
CampedRegional Duplae ArLivre (Cadetes Feminird)és Santos

Campeéd&egionaisMinis B Femininos
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ANEXO B TENIS - JOGOSDISPUTADOS, TORNEIOS ERANKINGS (2023/24)

EQUIPATECNICA

1 Pedro MarinhoNivel
Luis Sousa: Nivel |
Goncalo Koch:Nivel |
Luis Silva: Nivel |
Diogo CalheirosNivel |
Rodrigo S&: Estagiario

=a =8 —a -8 -2

ALUNOS EATLETAS

ESCALAO MASCULINO FEMININO
Adultos 66 38
Aperfeicoamento 10 4
Iniciacdo 16 12
Prélniciacio 18 5
[Turma do Sébado 16 5
TOTAL 126 64
CAMPEONATOS
CAMPEONATOSNACIONAIS ‘ Ne. CONCOR. Dbcos RESULTADO
\Veteranos
- Singulares Masculinos 32 41% Final
- Pares Masculinos 40 anos 32 31/4Final
- Pares Masculinos 40 anos 12 3 Final
TOTAL 10
CAMPEONATO$EGIONAIS ‘ NUMERO JOGADORES beos RESULTADO
Equipas Masculinas
-Seniores da 32 Divis&o* 456 50/22 Fase
Equipas Femininas
-Seniores da 32 Divisdo* 128 20|Camped Regional
Individuais:
- Sub 14 Femininos 14 7 [Tricamped Regional
-Sub 18 Femininos 18 6 |Camped Regional
-Veteranos Masculinos +40 16 4|Campedo Regional
TOTAL 632 87

*https://www.tietennis.com/Tournaments/ICsenioresatporto2024/Overview¥
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TORNEIOSMASCULINOS) VETERANOS

ATLETA ‘ TORNEIOSNACIONAIDISPUTADOS R DbGos ‘
GANHOS
Mario Amorim  |https://fpt.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=55421&tournaments 2 30
Luis S& https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=25175&tournament 0 43
José Oliveira |https://fpt.tietennis.com/Plagletails.aspx?id=14354&tournaments 0 13
Luis Silva https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=14353&tournament: 3 45
Jerénimo Ferreirahttps://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=25082&tournament 5 67
Luis Sousa |https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=136422&tournamen 2 14
Luis Seabra |https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=14357&tournament 0 4
Jorge Viana |https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=14484&tournament 2
Pedro Serra  |https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=202750&tournamer 0 27
Hélder Gouveia |https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=28688&tournament 3 18
TOTAL 17 266
TORNEIOSMASCULINOS) SENIORES
ATLETA ‘ TORNEIOSNACIONAIS ‘ JeRiEes ‘ JbHGos ‘
GANHOS
Jodo Ramos https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=14758&tournament 0 10
Diogo Sousa https://fpt.tietennis.com/Plagietails.aspx?id=15663&tournaments 0 28
Gongalo Kochhttps://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=15711&tournaments 0 18
Rodrigo Sa ttps://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=22257&tournaments 0 30
Bruno Ouvidorjhttps://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=30764&tournament: 5 61
Yuri Savenkovhttps://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=221059&tournamen 3 81
Jodo Sobral https://lwww.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=202750&tournamen 2 94
Joao Rocha ttps://lwww.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=297875&tournamen 0 14
Jodo Azeredohttps://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=297423&tournamen 0 11
TOTAL| 10 347
TORNEIOSUVENIS
ATLETA ‘ TORNEIOSNACIONAISDISPUTADOS ‘ U= 2 ‘ DbGos
GANHOS
Sofia Almeida https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=64967&tournaments 6 7
Diana Fernandes https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=15712&tournament: L 65
Beatriz Sousa https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=56050&tournaments 0 19
Rafael Santos https://www.tietennis.com/Plagetails.aspx?id=56051&tournament: 5 ’8
Carolina Aleixo /[fpt.tietennis.com/Playadetails.aspx?id=56052&tournaments 0 21
TOTAL| 12 260
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TORNEIOSORGANIZADOS EM024INTEGRADOS NO CALENDARIOFICIAL DAPT

NUMERO .
TORNEIO ESCALC)E% VENCEDORES CLUBE TOTAL DE Jg(LBJXIDEgSEC
JOGOS 7
Torneio Centenario Veteran+35 Alberto Tr0|an_o EVS
ANAG 2024 1° Etapa +45 An§elmo Martins ETM 53 56
+55 Luis Silva IANAG
Torneio Centenario Sénior Seniores Goncalo Silva IANAG 66 62
IANAG 2024 12 Etapa Gongalo Silva / Paulo YuldasfANAG/ Luso TC
Torneio Centenario Sénior Seniores Rafael Santos IANAG 40 36
IANAG 2024 22 Etapa Jodo Sobral / Rafael Santos |JANAG/ANAG
Miguel Dias CTP
Torneio Centenériveteranos+35 Yuri _Sanvenkov/AIberto TroialANAGEVS
ANAG 2024 22 Etapa +45 Rodrigo Barbqsa ' . EVS 54 46
+55 Marcelo Craveiro/Vitor Freitade TM/ETM
Fernando Almeida CTP
José Diogo Oliveira SCP
Jodo Freitas/Mateus Ferreira ETM/CTP
Torneio Centenario Juvenil Juvenis Duarte Mendes JC 79 63
IANAG 2024 12 Etapa IAna Benedita Machado CTB
Benedita Ferreira LTCF
Matilde Barbosa / Joao FreitalETM
Torneio Centenario Sénior . O
ANAG 2024 32 Etapa Seniores  |Sebastido Vilas LTCF 35 36
- 1+35 Frederico Fauvelet CTV
ﬁv;f‘éa Gonealo Cavalheil, 5 Jogo Silva cTv 50 51
+55 Pedro Guimarades CTP
;&tzg(;gzeztiggtgpiemor Seniores  |Jodo Guerra CTV 24 25
TorneioCentenario Juvenil . Lourengo Santos PR
ANAG 2024 22 Etapa Juvenis Lourengo Santos/José Oliveir{CTV 10 11
_ B 35 Pedro Sant_os Silva_ CTP
Torneio Centenario Veteran+45 IAlberto Troiano/Yuri SavenkolEVSANAG 47 a4
IANAG 2024 32 Etapa 55 Mario Guimaraes CTV
Fernando Almeida CTP
Torneio Monte Crasto 2024 (Seniores  |Bruno Ouvidor IANAG 35 36
_ B 35 IAlberto Troian.o EVS
[Torneio Centenario Veteran+45 IAnselmo Martins ETM 44 38
IANAG 2024 42 Etapa 50 Jorge Viana/Luis Sousa IANAG/ANAG
LuisF.Silva IANAG
Eduardo Pais CETEP
. L. +35 IAlberto Troiano / Yuri Savenk{EVSANAG
Torneio Centenario Veteran| .
ANAG 2024 5 Etapa +45 Jorge M_lguens ) CSNA 50 50
+50 Jorge Viana / Luis Sousa IANAG/ ANAG
Fernando Almeida CTP
Martim Costa CTPB
IAfonso Bernardo ETM
Bernardo Ferreira JCTA
I/Antonio Ribeiro LTCF
glglrﬁjsotlng?URANA Infantis Dirlis Costa ETM 505 103
lJodo Fernandes ETM
IAndre Ferreira BT
Lourencgo Berger SCP
Ines Rodrigues CTV
. - . Tiago Arez CTP
ZONT\GGIOZ(():ZeztSE Ertlgp\;uvenll Juvenis Berr_1ardo Lobo LTCF 45 43
Matilde Barbosa ETM
1137 702

Link dosTorneios: https://tenis.tiesports.com/fpt/calendar_(tournaments)
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ANEXO C TENIS DE MESA - JOGOS DISPUTADOS E TORNEIOS

EQUIPATECNICA

Mério Pedro Couto: Grau 3
Pedro Oliveira: Grau 3 e licenciado em Educacao Fisica
Renato Pinto: Grau 3 dicenciado em Educacao Fisica
Camilla Gomes Grau 1 e licenciada em Educacao Fisica
Nelson Madeira Grau 1l
Raquel Aguiar: Grau 1
Célia Jesus
Shao Jieni
Inés Teixeira
Abel Santos
HGOSDISPUTADOS
N°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICAGA

Campeonatos Regionais:

Equipas R 20 E 23 20
Pares R 5 P 20
Singulares R 33 S 17°
Fase de Qualificagcao Naci N 6 E 3 1°
Taca de Portugal N E 3

29
SENIORES FEMININOS

NO°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICAC}A
Campeonatos Nacionais:
Equipas I N 8 E 16 3
Equipas I N 7 E 12 4°
Singulares N 20 S 13°
Taca de Portugal N 10 E 3 3°
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N°. ATLETAS

PROVAS

Campeonatos Nacionais:
Singulares

Equipas

Pares

Campeonatos Regionais
Equipas

Pares

Singulares

DIVISAO AMBITO N°.CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICAGAO
N 78 s 33°
N 16 E 3 13°
N 24 P 17°
R 6 E 4 4o
R 5 P 50
R 13 s 50

SUB 19 FEMININOS

N |

N°. ATLETAS

PROVAS

Campeonatos Nacionais:

Singulares

Equipas

Pares

Pares Mistos
Campeonatos Regionais
Singulares

Pares

Pares Mistos

Equipas

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICAGA
N 37 S 9°
N 7 E 4 3°
N 11 P 20
N 22 PM 9°
R 8 S 1°
R 4 P 1°e2°
R 6 PM 1°
R 4 E 3 20

7
SUB 15 MASCULINOS

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGA

Campeonatos Nacionais:
Singulares
CampeonatoBistritis:
Equipas

Singulares

Pares

N 54 S 33°

R 5 E 4 2°

R 14 S 1°

R 6 PM 3°
4
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N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGA

CampeonatoBistritis:
Equipas

4 2°

SUBB MASCULINOS

| |

N°. ATLETAS PROVAS DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICAGA

Campeonatos Nacionais:

Singulares N 65 S 9o

Pares N 15 P 9°
CampeonatoPBistritis:

Equipas R 8 E 5 3°
Singulares R 24 S 1°

Pares R 9 P 3°

Pares Mistos R 12 PM 1°

SUBB FEMININOS

‘ |

N°. ATLETAS

PROVAS

Campeonatos Nacionais:
Equipas

Singulares

Pares

Pares Mistos
CampeonatoBistritis:
Pares

Singulares

Equipas

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO Ne°. JOGOS CLASS”:'CACA
N 8 E 3 50
N 33 S 50
N 9 P 30
N 20 PM 50
R 4 P 10
R 11 S 1°
R 5 E 4 20
7
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SUB1 MASCULINOS

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGA

Campeonatos Nacionais:
Singulares

Pares

Pares Mistos

Equipas
CampeonatoBistritis:
Equipas

Singulares

Pares

N 62 S 3°
N 21 P 1°
N 27 PM 1°
N 10 E 3 10°
R 6 E 4 20
R 27 S 1°
R 11 P 20

7
SUB MASCUINIOS

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICAGA

TOTAL DOS JOGOS DE EQUIPAS DA SECCAO DE TENIS DE MESA

Campeonatos Nacionais:
Singulares

N 32 S

17°

101
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ANEXO D VOLEIBOL 8§ COMPETICOES

No final da época desportiva 2023/24, destacamos consggnifiisitivo o facto de os treinadores Nuno Costa,
Marcio Franca e Diogo Pascoal terem deixado de integrar a nossa equipa técnica.

Durante a época, enfrentdmos o tragico falecimento de José Pereira, em janeiro de 2024. Para o subst
contratamos Jodo Anibal, que, infelizmente, ndo se conseguiu adaptar, tendo saido en®b.nfraid elet&d202
substituido por Jorge Vidal, que acumulou funcdes até ao final da época nos escalbes de Infantis e Juvenis Ma:

Com o inicio da nova época desportiva 2024/25, contratamos Tiago Rach&o, que assumiu as equipas de Cade
Juvenis Masculinos, e Joana Costa, responsavel pelas equipas de Minis B Feminino e Iniciadas A Feminino. C
ainda pelo encerramento da eqdipaluniores A Masculinos. José Dinis passou a orientar a equipa de Juven
Femininos, e Emanuel Torres assumiu o cargo de treinador principal da equipa de Juniores A Fesaininos, ten
mantido, de forma geral, a restante estrutura técnica.

Reforgamos a aposta na valorizagao técnica dos nossos treinadores, oferecendo o Curso de Treinadores de V¢
Grau 1 a antigos atletas que demonstraram interesse em continuar ligados ao Voleibol da Ala. Assim, Ca
Cardoso, Joana Oliveira, Marial.Glatarina Sousa, Henrique Silva e Dioge 8stiaigiaram connosco, passando

a desempenhar fun¢des como treinadores adjuntos.

Tiago Lemos mantege como scouter da equipa Sénior Masculina e, enquanto responsavel pela dinamizacao
Data Volley, formou Pedro Cardoso (para os escaldes de Cadetes e Juvenis Masculinos), Joana Santos (para ¢
Sénior Feminina) e Joana Gamadaaipa de Juniores B1 Femininos). Foram ainda integrados como treinadore:
adjuntos Robson Silva e Tomas Linhares, que acumulou essa funcdo com a de atleta da equipa de Junior
Masculinos.

Osquadreseguintglistan as equipas técnicas completas associadas a cada escaldo, referente as@@dcas de 202
e 202/25.

EPOCA 2023-2024
Licenga Técnico Nivel Principal Adjunto
1017 | JOAO ANIBAL BORGES DA SILVA 1] INI MASC
1208 BRUNOJOSE AUGUSTO MENDES DA COSTA 1] JUV FEM
1290 | JOSE RICARDO DIAS DINIS 1] CAD MASC
1678 FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS 1 INI FEM JNB MASC
1851 NUNO MIGUEL MARQUES PEREIRA 1] SEM FEM

1932 | VITOR HUGO CARDOSO MATOS I MINIS A + MINS B FEM MINIS

B FEM
2021 | TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA I} SEN MASC
2427 | HELDER FERNANDO PAIVA DA SILVA | SEN MASC
2484 | JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA 1l JNB1 FEM
2500 | DIOGO DA SILVA PASCOAL 1l JNA FEM SEN FEM
2878 | TIAGO QUEIROZ DE LEMOS I JNBIMASC SEN MASC
3254 | EMANUEL JACINTO RENEU DA S.P. TORRES 1l JNB FEM + SEN FE
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3306 | JOSE MANUEL DA SILVA PEREIRA 1l INF MASC
3319 DIOGO JOSE ALEIXO GONCALVES | JNA MASC
3346 | SOFIA COSTA OLIVEIRA | INI FEM
3456 FILIPE JOSE GOMES DA MOTA | MINIS A
3456 | FILIPE JOSE GOMES DA MOTA | MININIS B MASC
3597 | JOAO FRANCISCO MARQUES DOS SANTOS | SEN MASC
3700 | CAROLINA FILIPA SENRA CARDOSO | CAD FEM
MATILDE PEREIRA Atleta MINI A
CATARINA PINA Atleta MINI A + MINI B FEM
LEONORCARRINHO Atleta MINI A + MINI B
TIAGO DIAS Atleta MINI A + MINI B FEM
CAROLINA MOURA Atleta MINI A + MINI B
GUSTAVO RIBEIRE.S. de S.Pedro Estagiario MINI A + MINI B FEM
LIANA CARDOSQE.S. de S.Pedro Estagiario MINI B FEM
JOSE RAMOE.S. de S.Pedro Estagiario MINI A
INES MARQUESE.S. de S.Pedro Estagiario MINI A
BRUNA FERREIRA.S. de S.Pedro Estagiario MINI A
EPOCA 2024-2025
Licenca Técnico Principal Adjunto
3700 | CAROLINA FILIPA SENRA CARDOSO | JUVFEM
3933 | CATARINA OLIVEIRA DE SOUSA | INF FEM + CAD FEN
) JUV MASC + CAD
3319 DIOGO JOSE ALEIXO GONCALVES | MASC + MINIS A +
MINIS B FEM
3966 DIOGO PIRES DIAS DOS SANTOS | / Estagiério INC MASC
3254 | EMANUEL JACINTO RENEU DA S. P. TORRES 1 JUN AFEM SEN FEM
1678 FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS 1 INFANTIS A + B
2427 HELDER FERNANDO PAIVA DA SILVA | SEN MASC
3175 | JOANA CATARINA MORAIS COSTA 1 INI FEM + MINIS B FEM
3931 | JOANA COSTA OLIVEIRA | / Estagiério CAD FEM B INF FEM
3597 | JOAOFRANCISCO MARQUES DOS SANTOS | SEN MASC
2484 | JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA 1 JUN B1 FEM
251 JORGE ANTONIO RIBEIRO MARTINS VIDAL 1 INI MASC
1290 | JOSE RICARDO DIAS DINIS 1 JUV FEM
3932 MARIA ANA RODRIGUES DE SOUSA LOBO | / Estagiario INF FEM; CAD FEN
1851 NUNO MIGUEL MARQUES PEREIRA 1] SEN FEM + CAD FEM
3877 | PEDRO MIGUEL SENRA CARDOSO | L S
3878 | ROBSON ENEIAS FERREIRA DA SILVA | / Estagiério JUN B1 FEM
3346 | SOFIA COSTALIVEIRA | INF FEM
1990 | TIAGO FILIPE OLIVEIRA RACHAO 1] JUV MASC + CAD MASC
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2021 | TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA I SEN MASC
2878 | TIAGO QUEIROZ DE LEMOS 1 JUN B1 MASC SEN MASC
3930 | TOMAS FREITAS LINHARES | / Estagiério CAD FEM
1932 | VITOR HUGOCARDOSO MATOS I COORDENADIOR MINS + INC
3700 | CAROLINA FILIPA SENRA CARDOSO | / Estagiério JUV FEM
ANA NETO | / Estagiério INI FEM
MATILDE PEREIRA Estagiario MINI A
CATARINA PINA Estagiario MINI A + MINI B FEM
MATILDECARVALHO Atleta MINI A
TIAGO DIAS Atleta MINI A + MINI B FEM
MATILDE COELHO Atleta MINI A
GUSTAVO RIBEIRO Estagiario MINI A + MINI B FEM
SOLANGE CRUZ Atleta MINI A
MARIA BORGEE.S. de S.P. Cova Estagiario MINI A + MINI BFEM
DIANA SOUSAE.S. de S.P. Cova Estagiario MINI A
LARA PINTG E.S. do Cerco do Porto Estagiario MINI B
IRIS GONCALVEE.S. do Cerco do Porto Estagiario MINI B

COMPETICOESPOR EQUIPA (2023/24)
INFANTISFEMININO:

CAMPEONATO REGIONAIUNFANTISA - FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitdrias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIE C 3° 7 4 3 14 9 |1,556| 445|360 | 1,236
22 FASESERIRZ B 5° 10 3 7 16 23 | 0,696| 725 | 864 | 0,839

GERAL FINAL

CAMPEONATO REGIONALNFANTISB - FEMININO

172

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitdrias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIE C 8° 7 7 1 21 [ 0,048] 352 | 550 | 0,640
22 FASESERIE 20 4 2 2 9 8 |1,125| 355 | 354 | 1,003
GERAL FINA 23
TORNEIO 82° ANIVERSARXNYPS INFANTIS FEMININO
CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
SERIEB 9° 10 2 8 10 | 28 | 0,357| 679 | 871| 0,780
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INICIADOSFEMININO:

CAMPEONATO REGIONAINICIADO&A - FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogog Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASE SERIB 10 7 7 21 | 2 |10,500] 563 | 219 | 2,571
238 FASESERIE 30 10 6 4 22 17 | 1,294 | 882 | 842 1,048
GERAL FINA 3°

CAMPEONATO REGIONAINICIADOS B FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitdrias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIE F 3° 6 4 2 13 9 |1,444| 474 | 401 | 1,182
22 FASB SERIE 1 1° 10 8 2 25 12 | 2,083| 859 | 730 | 1,177

GERAL FINA 19°

CAMPEONATO NACIONALINICIADOS FEMININO

CLASSIF JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS | 3-0 | 3-1 | 32 | 23| 1-3 | 0-3 | SET+ S_ET RACIO TS Pts- | RACIO
LPFasel 10 | 7 7 0 20 |6]|0|1]|0|0]|0]| 21 |2]105|563/219|2571
SERIB I :
2fase | 10 | 10| o9 1 26 |5|2|2|1]0]|0]| 29 | 93222/ 966|750|1.288
SERIE B : :
FINAL8| 3° | 3 2 1

TORNEIO 82° ANIVERSARAVPS INICIADOSA - FEMININO

CLASSIFICACAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts-
33 1 |33,00] 843 | 499 | 1,689

P.Av

SERIE B 1° 11 11
FINAL 4 2° 2 1 1

TORNEIO 82° ANIVERSARNYPS INICIADOSB - FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
3 25 15 | 1,667| 872 | 763 | 1,143

SERIRA 4° 11 8

TORNEIO 82° ANIVERSARAVPS INICIADOS G FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
20 11 9 2 30 11 | 2,727 931 | 744 | 1,251

SERID

CADETES FEMININO:
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ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

CAMPEONATO REGIONAICADETES FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogog Vitérias| Derrotas| ?—et Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIE 10 5 5 15 375 | 149 2,517
22 FASESERIR B 20 10 7 3 25 | 10 | 2,500 794 | 627 | 1,266
GERAL FINA 20
CAMPEONATO NACIONA& CADETES FEMININO
CLASSIF JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS | 30 | 31 | 3-2 | 23 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Ptis+ | Pts RACIO
12 Fase o
SERIR 1 5 5 0 15 5|olo|o|0o| 0| 15| o 15 |375|144| 2.604
22fase |, 10 10 0 28 | 7|1|l2|0o]lolo|30]| 5| 6 |923|630] 1.465
SERIB :
FINALS | 4° 3 2 1 7 | 4

JUVENIS FEMININO:

CAMPEONATO REGIONALJUVENISFEMININO

CLASSIFICAGAQ Jogog Vitdrias| Derrotas| Set +| Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIA 20 6 5 1 15 3 | 5,000| 439 | 284 1,546
22 FASESERIR A 30 6 3 3 10 9 | 1,111| 400 | 388 1,031
GERAL FINA 7°
CAMPEONATO NACIONAL JUVENISFEMININO
CLASSIF| JOGOS| VITORIAS DERROTA| PONTOS| 30 | 3-1 | 32 | 23 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Pts+ | Pts RACIO
12 Fase o
SERIR 2 6 5 1 15 5/0|0lo]lo|1] 15| 3 5 |439|283| 1.551
Zfase | 4 10 3 7 9 11|12 l1|5]|12]24]| 05]|787|923 0853
SERIB ' '
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TORNEIO 82° ANIVERSARAYP- JUVENISFEMININO

Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
2 44 19 | 2,316| 1455(1211| 1,201

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitdrias

SERIED 1° 16 14
FINAL 4 3° 2 1 1

JUNIORES A FEMININO:

CAMPEONATO REGIONALJUNIORES AFEMININO

CLASSIFICAGAQ Jogos| Vitériag Derrotag Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIB 1° 5 5 15 2 7,500 | 404 | 257 1,572
28 FASESERIE 40 10 5 5 18 20 | 0,900 860 | 838 1,026
GERAL FINA 4°

CAMPEONATO NACIONALJUNIORES AFEMININO

CLASSIF JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS | 30 | 31 | 32 | 23 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Pis+ | Pts- RACIO
12 Fase o
serp | 1 5 5 0 14 |4a|lo|1|olo|lo| 15| 2| 75 |404|259| 156
2Zfase | 10 5 5 14 |1|3|1]|0]3|2]|18|20]| 09 |860|838| 1.026
SERIE ' '
FINALS | 7 3 1 2

JUNIORES B1 FEMININO:

AMPEONATONACIONAL- JUNIORES BIFEMININO

CLASSIF JOGOS| VITORIAY DERROTA PONTOS| 3-0 | 3-1 | 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Ps+ Pt- RACIO
FASE1 | 3 18 10 8 29 [ 5]3|2|1]|2|5]| 34 |31]|1.097]1398|1329| 1.052
SERIE o
PRIMEIROI 4 8 4 4 10 |1|1|2|0|4]|0]| 16 | 17|0.941| 691 | 730| 0.947
FINAL 40 2 2

SENIORES FEMININO:

CAMPEONATO NACIONAL DIVISA@® SENIORESFEMININO

CLASSIH JOGOS| VITORIAY DERROTA PONTOS| 30 | 31 | 32| 23| 1-3 | 0-3 | SET+| SET- | RACIO| Pts+ Pt- RACIO
FASE 1 80 20 7 13 23 3| 2| 2|4|5]| 4] 34| 45|0.756| 1665| 1704| 0.977
SERIE
uLTimos | 2 12 8 4 24 2|5|1|1]0]| 3| 26|19 |1.368| 976 | 977 | 0.999
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ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR
12 Fase 1? Fase Standing Results Breakdown
Results Breakdown
Visitante
1* Fase - - - - ~
AAS. ‘ AlaN'A I Associa Boavist I CN. Gi I CFOsB Col. Pe Dumiens G.C. Sa GDC Gue Lusofon I
S et A SIS W }D e 0_3 3_0 30 13 03 e 03 l 3 3_ l 3_0
Ala N'Alvares Gondomar (Ala N'A) 1-3 0-3 3-2 3-0 2-3 1-3 2-3 3-1 0-3 3-0
Associac Avense 78 (Associa) 3.2 3-1 3-0 3-0 3-1 3-0 3-0 3-0 3-0 3-0
Boavista FC (Boavist) 1-3 3-2 1-3 3-1 0-3 3-1 0-3 3-1 1-3 3-1
p_é C.N. Ginsstica (C.N. Gi) 1-3 1-3 0-3 3-1 0-3 0-3 1-3 0-3 0-3 3-2
‘; CF Os Belenenses (CF Os B) 3-0 3-0 2-3 3-0 3-1 3-2 3-0 3-0 3-0 3-1
= Col. Pedro Arrupe (Col. Pe) 3.2 3-1 0-3 3-0 3-1 2-3 2-3 3-1 3-0 3-0
Dumiense FC (Dumiens) 0-3 2-3 0-3 3-1 3-1 1-3 1-3 0-3 3-0 3-0
G.C. Santo Tirso (G.C. Sa) 3-1 3-1 0-3 3-1 3-1 0-3 3-0 3-0 3-1 3-2
GDC Gueifiies (GDC Gue) 3-2 3-2 0-3 3-1 3-0 2-3 3-1 3-1 3-1 3-0
Lusdéfona VC (Luséfon) 0-3 0-3 0-3 1-3 3-2 0-3 0-3 3-2 1-3 0-3
Results Breakdown
. Visitante
2° Fase - Ultimos . X . B
AAS. Ala N'A Boavist C.N. Gi Dumiens G.C.Sa Luséfon
AAS. Mamede (A.AS.) 3-0 3-1 3-0 3-1 3-1 3-0
Ala N'Alvares Gondomar (Ala N'A) 0-3 3-1 3-0 3-1 3-0 3-1
g Boavista FC (Boavist) 3-0 2-3 3-1 0-3 3-2 2-3
J'é C.N. Gindastica (C.N. Gi) 3-1 1-3 3-1 1-3 0-3 2-3
= Dumiense FC (Dumiens) 2-3 1-3 0-3 3-0 3-2 3-2
G.C. Santo Tirso (G.C. Sa) 2-3 3-2 3-1 3-0 1-3 3-1
Luséfona VC (Luséfon) 0-3 3.0 0-3 3-1 2-3 3-1

Atletas2. LOBO Am, 4. MENDES Mari&@. NADAIS Marian&. SANTOS Daniela,®. COSTACarolina F10. CORREIA
Marianall. SOARES Joafdd. SOUSA Catarind5. LOPES And7.MACEDO Ana Sofit9. QUEIROS Mar@21.
GIESTA Ana

Equipa Técnicateinador PrincipaNuno Pereira e Treinador Adjuniogo Pascoal

TACA DE PORTUGAL SENIORES FEMININO:

- 18/11/2023: CLUBE DESPORTIVOR2VOA 23 ALADE NUN' ALVARES DE GONDOMAR
 1525| 25-27| 2519| 25-23]| 7-15
- 08/12/2023ALA DE NUN' ALVARES BBNDOMAR3-2 DUMIENSEEUTEBOL CLUBE
 2515| 13-25| 26-24| 21-25| 154
- 16-12-2023:ALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMARCLUBE NACIONAL DE GINASTICA
 2426| 2511| 2516| 23-25| 19-17
- OITAVOS DE FINARD/01/2024: ALA DE NUN' ALVARES@EENDOMAR 63 SPORTINGCLUBE DE BRAGA
A 13-25| 30-32| 2325
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INFANTISMASCULINO

CAMPEONATO REGIONAIUNFANTIS MASCULINO

CLASSIFICAGAO | Jogog Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIE C 3° 8 4 4 15 14 | 1,071 | 556 | 483 1,151
28 FASESERIR 50 10 2 8 12 25 10,480 | 639 | 860 | 0,743
GERAL FINA 11°

CAMPEONATO NACIONALINFANTIS MASCULINO

CLASSIH JOGOS| VITORIAS DERROTA PONTOS| 30 | 31 | 3-2 | 23 | 1:3 | 03 S+ET SET| racio POTTOS PONTOS| Racio
12 Fase o
sere | 3 8 3 5 9 2101 |1|1]|38]|12|17|0.706| 527 558 | 0.944
22Fase o
SERE2 ° 10 2 8 6 111]|0|0|6|2|12]25]|048| 641 860 | 0.745

CADETES MASCULINO:

CAMPEONATO REGIONAICADETES MASCULINO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas iet Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIB 10 8 7 1 22 6 3,667 | 651 | 484 1,345
22 FASESERIR 20 6 4 2 16 10 | 1,600 | 561 | 506 | 1,109
GERAL FINA 20

CAMPEONATO NACIONALCADETES MASCULINO

CLASSIF JOGOS| VITORIAS DERROTA| PONTOS| 30 | 31 | 32 | 2.3 | 1-3 | 0-3 | SET+| SET- | RACIO| Pis+ | Pts- | RACIO
1 Fase
) 10 4 4 0 12 |3|1lolo]lolo| 12| 1| 12 |321|206]|1.558
SERIB
2°Fase| o 10 9 1 27 |6 2|1]|1|l0o| o 20| 7 |4.143|864|638| 1.354
SERIE 1 : '
FINAL

JUVENIS MASCULINO:

CAMPEONATO REGIONALJUVENISMASCULINO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIB 40 6 3 3 10 11 | 0,909 | 464 | 445 1,043
238 FASESERIR 6° 5 5 3 15 | 0,200| 359 | 427 | 0,841
GERAL FINA 10°
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CAMPEONATO NACIONALJUVENISMASCULINO
SET-

CLASSIF| JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS | 30 | 31 | 32| 23| 1-3 | 0-3 | SET+ RACIO| Pis+ | Pts- | RACIO
12 Fase o
SERIE B 4 6 3 3 9 11200} 1]|2 10 | 11 | 0.909| 464 | 445| 1.043
2%Fase o
SERIB 6 5 0 5 1 ojo|loOo|1]1]3 3 15 | 0.2 | 359(427| 0.841

JUNIORES A MASCULINO:

CAMPEONATO REGIONALUNIORES AMASCULINO

CLASSIFICAGAO | Jogog Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
12 FASB SERIB 50 5 1 4 3 12 | 0,250 | 210 | 335 | 0,627
28 FASESERIR 50 5 1 4 5 13 | 0,385 347 | 417 | 0,832
GERAL FINA 9Q°

ONATO NACIONALJ

CLASSIF JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS| 30 | 3-1 | 32 | 2.3 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Pts+ | Pis- | RACIO
12 Fase o
SERcE 8 5 1 4 3 1/o0|lo|olo|a]| 3 |12]025|210|335 0627
Zfase | g, 12 4 8 117 |12 1lo| 1| 7] 13| 28]0.464|767|947| 0.81
SERIE 1 : :

JUNIORES B1 MASCULINO

CAMPEONATO NACIONALJUNIORES BAIMASCULINO

CLASSIA JOGOS| VITORIAS DERROTA| PONTOS | 3-0 | 3-1 | 32 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Ps+ Pt - RACIO
FASE1 | 16 11 5 34 | 5|51 ]|2]1|2]| 38 |22|1727/1394|1265| 1.102
SERIE o
PRIMEIRO] 4 8 2 6 8 0(0|2|4|0|2]| 14| 22|0.636 737|801 | 0.92
FINAL 4° 2 2

SENIORES MASCULINO:

CAMPEONATO NACIONALI DIVISAO LIGAINA SEGUROSSENIORESMASCULINO

CLASSIA JOGOS| VITORIAY DERROTA PONTOS| 3-0 | 3-1 | 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Pis+ Pt- RACIO

FASE1 | 1° | 13 3 10 11 | 1] 0| 2| 4| 3]|3| 20 |34]0588 1116|1221 0.914
SERIE o
uLTimos | 1 10 7 3 23 | 6|10 |2|1|0]| 26 |10| 26 |847|749| 1.131
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RESULTADOS:
12 FASECAMPEONATO NACIONALDIVISAG LIGA UNA SEGUROS
Cassif. Jogos Sets Pontos Resultados
g 5 § é § é Set | Point
Pontos | Jogod S| & § § f_o% § 30| 31|32 23| 13]03]|A| A
SL BENFICA 38 13 13 0 39 5 1073 | 844 9 3 1 0 0 0 7,8 11,271
SPORTING CP 36 13 12 1 37 7 1073 | 872 8 4 0 0 1 0 [5,29] 1,23
VITORIA SC 28 13 9 4 31 16 1112 | 1014 5 4 0 1 2 1 1,94| 1,097
LEIXOES SC 25 13 9 4 31 18 1134 | 1048 5 2 2 0 4 0 [1,72]11,082
CASTELO MAIA GC 25 13 9 4 29 23 1153 | 1126 1 5 3 1 0 3 [1,26]1,024
AJ FONTE BASTARDO 24 13 8 5 28 21 1093 | 1034 3 4 1 1 2 2 1,33]| 1,057
VC VIANA/CASA PEIXOTO/IPV( 18 13 7 6 23 27 1090 | 1121 1 3 3 0 2 4 10,85/0,972
AA ESPINHO 20 13 6 7 26 26 1150 | 1141 2 3 1 3 2 2 1 |1,008
SC ESPINHO 16 13 6 7 24 28 1143 | 1147 2 1 3 1 4 2 10,86] 0,996
ALA N'ALVARES GONDOMAR 11 13 3 10 | 20 | 34 | 1116 | 1210 1 0 2 4 3 3 |0,59]|0,922
ESMORIZ GC 10 13 3 10 15 33 | 1017 | 1126 1 1 1 2 2 6 [0,45]0,903
GINASIOCSTIRSO/MERCAINO) 10 13 3 10 15 34 995 1146 1 0 2 3 0 7 10,44] 0,868
CVO OEIRAS VALLEY 7 13 2 11 14 37 1033 | 1171 0 0 2 3 2 6 [0,38]|0,882
AAS MAMEDE 5 13 1 12 15 38 | 1046 | 1228 0 0 1 3 6 3 [0,39]0,852
AA ESPINHO 3-0 2-3 31 3-0 32 2-3 0-3
AAS MAMEDE 1-3 2-3 32 1-3 0-3 1-3
AJ FONTE BASTARDO 3-0 31 3-0 2-3 1-3 1-3
ALA N'ALVARESONDOMAR 32 0-3 2-3 2-3 3-0 32 1-3
CASTELO MAIA GC 32 31 3-2 3-0 31 2-3 0-3
CVO OEIRAS VALLEY 1-3 0-3 2-3 0-3 2-3 0-3
ESMORIZ GC 1-3 1-3 0-3 31 0-3]0-3
GINASIOCSTIRSO/MERCAINOX 3-2 2-3 32 0-3 2-3 0-3
LEIXOES sC 3-0 31 3-0 | 3-0 3-0 1-3
SC ESPINHO 1-3 3-0 32 1-3 0-3 1-3
SL BENFICA 3-0 3-0 3-0 | 3-0 3-0 3-0 | 3-0
SPORTING CP 31 3-0 3-0 3-0 31 1-3 31
VC VIANA/CASA PEIXOTO/IPVC| 3-1 1-3 32 1-3 0-3 0-3 0-3
VITORIA SC 1-3 31 31 3-0 3-0 2-3 31
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Cassif. Jogos Sets Pontos Resultados

s| o § é § é Set| Point
Pontos | Jogod & | & § § § § 30| 31 |32]23]|13|03]|AV| AV
ALANALVARES GONDOMAR | 23 | 10 | 7 | 3 | 26 | 10| 847 | 749 | 6 | 1 | o | 2 | 1 | o |260/1131
SC ESPINHO 20 10| 7| 3| 2517|980 | 911 | 2| 2| 3| 2] 0] 1 |147]107
AAS MAMEDE 18 10| 7| 3 | 24| 18| 928 |86 | 2 | 1| 4| 1| 1| 1 |1331047
GINASIOCSTIRSO/MERCAINOY 11 10| 3| 7 | 14]23| 700|867 | 1| 2] 0] 2] 1] 4 |oe1]oo1
ESMORIZ GC 10 10| 3| 7 | 14|23 | 87|85 20| 1] 2] 1] 4 |061]0956
CVO OEIRAS VALLEY 8 10 3| 7 | 13|25 | 89| 93| 1|0 2] 1] 2] 40520897
AASM ALA CVO EGC GCST SCE

AAS MAMEDE 32 30 3-2 3-2 32
ALA N'ALVARES GONDOMAR 31 30 30 30 30
CVO OEIRAS VALLEY 13 0-3 30 13 32
ESMORIZ GC 32 03 30 30 13
GINASIOCSTIRSO/MERCAINOX 03 31 23 30 13
SC ESPINHO 30 32 32 3-2 3-0

TACA DE PORTUGAL SENIORES MASCULINO:

- 21/01/2024: VITORIA SPORT CLUBEALA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR
0 1925| 24-26| 2518| 19-25

- QUARTOS DE FINAR5/02/2024SPORT LISBOA E BENFIGASLA DE NUN' ALVARES DE GONDOMAR
0 2513| 2519| 2517

VETERANOS / MASTER:

CAMPEONATO REGIONALVETERANOS AFEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogog Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av

12 FASB SERIEINICA 6° 9 4 5 16 18 | 0,889 | 715 | 703 | 1,017
GERAL FINA 6°

AMPEONATO NACIONAVETERANOS AFEMININO

CLASSIF| JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS | 3-0 | 31 | 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Pis+ | Pis- | RACIO

FINAL 6° 3 1 2
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CAMPEONATO REGIONAIVETERANOS A (+35)V|ASCU LINO

CLASSIFICAGAO | Jogog Vitérias| Derrotas| Set + Set Av| Pts + P.Av
12 FASE 20 6 5 1 15 3 5,000 | 426 | 307 | 1,388
238 FASESERIE 20 3 2 1 6 3 | 2,000| 187 | 177 | 1,056
GERAL FINA 2°

CAMPEONATO NACIONALVETERANOS - MASCULINO

CLASSIF| JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS SET + RACIO| Pts RACIO

FINAL 2° 3 2 1

CAMPEONATO REGIONAILVETERANOS £ 45) MASCULINO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + Set Av| Pts + P.Av
12 FASE 10 5 5 15 3 5,000 433 | 316 | 1,370
22 FASESERIE 20 2 1 1 4 3 1,333 | 153 | 148 | 1,034
GERAL FINA 2°

CAMPEONATO NACIONALVETERANOS BMASCULINO

CLASSIF| JOGOS| VITORIAS| DERROTA| PONTOS | 3-0 | 31 | 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET +| SET- | RACIO| Rts+ | Pis- | RACIO

FINAL 2° 3 2 1

TORNEIO JOAQUIM VILELA45) - MASCULINO

CLASSIFICACAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av

SERIEINICA 20 2 1 1 4 3 | 1,333

TORNEIO JOAQUIM VILEBA+35) - MASCULINO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitdrias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av

12 FASB SERIA 10 2 2 0 5 1 5000 | 170 | 154 | 1,104

FINAL 2°

TORNEIO JOAQUIM VILELA35) - FEMININO

CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitdrias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av

12 FASB SERIA 20 2 1 1 3 4 | 0,750| 126 | 153 | 0,824
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MINIS
TORNEIOPROF MANUEL PUGAINIS A§X6) - FEMININO
CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- P.Av
SERIR 20 3 2 2 5 4 | 25 | 147 | 85 | 1,729
FINAL 2° 2 1 1 3 4
TORNEIOPROF MANUEL PUGAMINIS B (6X6) FEMININO
CLASSIFICAGAO | Jogoq Vitérias| Derrotas| Set + | Set- | Set Av| Pts + | Pts- | P.Av
SERIE 20 3 2 1 5 2 | 25 | 159 | 91 | 1,747
TORNEIOS DE MIIVOLEIBOL
Escaléo Torneio Data Local
MINI A TORNEIO DE NATAL 10/12/2023 PAV. ALA CANCELADO
MINI A TORNEIO ANO NOVO 14/01/2024 PAV. ALA Zona 49 13 equipas
MINI A TORNEIO DE PASCOA 03/03/2024 Munc. Guifaes Zona 44 13 equipas
MINI A TORNEIO DE CARNAVAL 04/02/2024 PAV. SC Arc. Zona 44 13 equipas
MINI' A TORNEIO DE MAIO 19/05/2024 PAV. ALA
MINI' A DIA DO MINIVOLEIBOL 10/06/2024 | CD Leca Palmeirg
MINI B FEM. TORNEIO DE NATAL12 VOLTA 13/11/2023 PAV. ALA Zona 50 4 equipas
MINI B FEM. TORNEIO DE NATAL22 VOLTA 27/11/2023 PAV. ALA Zona 50 4 equipas
MINI B FEM. TORNEIO DE NATALFINAL 17/12/2023 PAV. ALA 14 clubes
MINI B FEM. TORNEIO DE ANO NOVQ 12 VOLTA 21/01/2024 PAV. ALA Zona 50 12 equipas
MINI B FEM. TORNEIO DE ANO NOVQG 22 VOLTA 18/02/2024 PAV. ALA Zona 58 12 equipas
MINI B FEM. TORNEIO DE ANO NOVQ FINAL 10/03/2024 | PAV. CC Caxinag 146 clubes
MINI B FEM. TORNEIO REGIONAL12 VOLTA 14/04/2024 Col Efanor Zona 49 12 equipas
MINI B FEM. TORNEIO REGIONAL22 VOLTA 05/05/2024 PAV. ALA Zona 44 12 equipas
MINI B FEM. TORNEIO REGIONALFINAL 26/05/2024 | CD Leca Palmeire
MINI B FEM. DIA DO MINIVOLEIBOL 10/06/2024 | CD Leca Palmeirg
MINI B MASC. TORNEIO REGIONAL22 VOLTA 12/05/2023 PAV. ALA
MINI B MASC. TORNEIO DE NATAL12 VOLTA 20/11/2023 PAV. LSC Zona 2- 1 equipa
MINI B MASC. TORNEIO DE NATAL22 VOLTA 03/12/2023 PAV. ALA Zona 28 1 equipa
MINI B MASC. TORNEIO DE NATALFINAL 17/12/2023 Nave CP N&o apurada
MINI B MASC. TORNEIO DE ANO NOVQ 12 VOLTA 28/01/2024 Nave CP Zona 1-1 equipa
MINI B MASC. TORNEIO DE ANO NOVQ 22 VOLTA 25/02/2024 Munc. Guifaes Zona 16 1 equipa
MINI B MASC. TORNEIO DE ANO NOVQ FINAL 10/03/2024 PAV. EGC N&o apurada
MINI B MASC. DIA DO MINIVOLEIBOL 10/06/2024 | CD Leca Palmeira
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PARTICIPACAO EM TORNEIOS:

TORNEI O At l et as

SUMMER CUPOXXI | 137

Mi ni Carnavol 56
TorneisetAMAR 6 28
Tornei o AMB 2 14
GALA VOLLEY 2 10
Pedr o -Rame@b? ¢ 17
Toninho CsptEd®i2n 11
Vi ana2CpP@ 55

KAl RDS CUP 20 18

PARTICIPAGAO EM CURSO DE FORMAGAO ACREDITADOS PELO IPDJ

Para a renovagéo do Titulo Profissional de Treinador de DeEPaiiD

Designagdo da Agao Créditos Entidade organizadol Participantes
Emanuel Torres
Jorge Martins Vidal
XXVENCONTRO NACIONAL DE ANTV 3 Associacdo Nacior] Tiago Rocha
TREINADORES DE VOLEIBOL 2,6 de Treinadores de Fabio Martins
"APONTAR AO SUCESSO" VOLEIBOL Tiago Rachao
Tiago Lemos
Jodo Cunha
VOLEIBOI& CRIACAO DO MODELO 0,2 Team Performance Tiago Rachéo
DE JOGO NA FORMACAO
DE ATLETA A LIDEFO PODER 0,4 Camara Municipal de | Tiago Raché&o
SOCIAL DO DESPORTO Gondomar
PARTILHAS DE SUCESBSEESSAO 3 0,3 ANTV Tiago Rachao
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ANEXO E  GRUPO CORAL - ATIVIDADES 2024

ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

Janeiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)

Fevereiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)

Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia Domingo de Ramos

Marco .
¢ Celebracbes da Sexeéira Santa
Vigilia Pascal
Abril Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Maio Recitacdo do Tergo (Més de Maria)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Junho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia Corpo de Deus (Auditério do Largo do Souto)
Julho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Agosto Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora das Dores)
Setembro

Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damido)
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Miguel)

Eucaristia da Igreja Matriz (Romaria do Rosario)
Outubro Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Dami&o)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)

Igreja Matriz (Todos os Santos)
Novembro Eucaristia na Matriz (S. Nuno deNsria e Nossa Senhora do Rosario)

Participa-«0 no edyZd°ricantro@le GrappssCorliid® Gandoma 0 2

Eucaristia da Igreja Matriz (Imaculada Concei¢éo)
Dezembro Eucaristia da Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Comemoracédo dos 100 anos do Grupo Coral
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ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

ANEXO F GALERIA MULTIMEDIA

MODALIDADES - OSNOSSOS CAMPEOES

TENIS

CAMPEONATU
NACIONAL INDIVIDUAL
JUVENIS

0 Y

AFFSPORTS

budding sports for ufe IESNTTTN

ATS. =

PARES FEMININDS PR f =, o

CAMPEAS

CAMPEANACIONALSUB14 PARESEMININOS SOFIALMEIDALADO ESQUERDPD
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EQUIPACAMPEREGIONAISENIORFEMININO- 22 DIVISAO.

LD ASSR

DA ESQUERDA PARA A DIREBYRARAMOS SOFIAALMEIDA DIANAFERNANDES BEATRIZSOUSA
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ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

TENIS DE MESA

EQUIPASENIORFEMININCG2023/24- QUECOMPETILINO CAMPEONATONACIONALDAI DIVISAO.

EM CIMA DA ESQUERDA PARA A DIREEBROOLIVEIRAMARIOPEDROCOUTO, IRISPONTES MARIAN OGUEIRAMARGARIDBARBOSACELIAESUSMARIANA
SANTACOMBA DANIELAMOURA YUAN TIAN EZHENQIAPOLONIA EM BAIXO DA ESQUERDA PARA A DIRERANCISCAMARQ MARTASANTOS EBEATRIZ
ALMEIDA
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CAMPEOES NACIONAIS

PARES MASCULINGS SUB 11

B g P ijl i
. N WV
JOAO COSTA / RODRIGO LOURENCO
(ALA) (MIRANDELA)

o0 00O , &
F "
o0 000 @ ' A
‘ N GONDOMAR
o XIOM i

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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PARES MASCULINOS SUB T =, °/ 5 -/ =

w w v
JOAD COSTA / RODRIGO LOURENCO ‘,—TL»

(ALA) (MIRANDELA)
0000 » o g
o0 000 @ ' \F
e XIOM (préjecto w GONDOMAR

MUNICiPIO DE GONDOMAR

CAMPEQESIACIONAIS DIPARESSUB-11 MASCULINOSDAO COSTA ALA ERODRIGOLOURENGCQ MIRANDELA
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1

CAMPEQES NACIONAIS DE PARES-$UIBIISTOS JOAO COSTAALA E LEONOR ASCENGSANTA TERESINHA
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FASE DE QUALIFICACAD NACIONAL

SENIORES MASCULINOS

Subida a 22 Divisao Nacional

TENIS DE MESA

o000 o0 W HOSPITAL £
eo0o0o0o0 @ P

‘ GONDOMAR
e XIOM [projecto == |

MunNiIciPio DE GONDOMAR

FASEDE QUALIFICACAONACIONAL: GABRIEIPINTO,LEONARDOMARTINSRENATOPINTO, RUBENNEVESE CELIA
JESUS
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CAMPEAQDISTRITAISINGULARESUB11MASCULINOS:JOAOCOSTA
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CAMPEADISTRAIDE SINGULARESUB13FEMININOS NURIAMADERIA
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ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

€ UNALVARES BE}iﬂNDﬂMAR %\’J ;35 i

=
‘i‘ \‘\% ALABE“ Fundada em 1923

e AtlanticodaV
~ Seceaonlien

(o
L P/

CAMPEAODISTRITAISINGULARESUB13MASCULINOS JOAOCOSTA
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ASSOCIACAO DE
TENIS DE MESA DO PORTO

CAMPEA®ISTRITAI®E PARESUBL3FEMININOS CAROLINAALMEIDAENURIAMADEIRA
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ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

=
ke 3] ALA DE NUNALVARES DE GONDOMAR

Fundadaem 1923

(SR W

CAMPEOE®ISTRITAIDE PARESUB13MISTOSNURIAMADEIRAE JOAOCOSTA
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RE

'ASSOCIAGCAO DE
TENIS DE MESA DO PORTO

CAMPEADISTRITALDE SINGULARESUBI19FEMININOS:IRISPONTES
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~ ASSOCIAGAO DE
TENIS DE MESA DO PORTO

CAMPEA®ISTRITAI®E PARESUBI9FEMININOS IRISSONCALVESCANIDELOEIRISPONTESALA
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ASSOCIAGAO DE
TENIS DE MESA DO PORTO

CAMPEQOE®ISTRITAIDEPARESUB19MISTOSRUBENNEVESE FRANCISCAMARO
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VOLEIBOL

ALA DE NUN ALVARES DE GONDDMAR * FUNDADA EM 1923

-

EQUIPA SENIORASCULINA 2023/24QUE COMPETIU NO CAMPEONATO NACIONAL | DIVISAGEA UNA SEGUROS

Em cima da esquerda para a direita: Tiago Rocha, Hélder Silva, Jodo Francisco, Diogo Gongalves, Charles SantraaRbistipe Mart
Amorim, Marco Sampaio, Bruno Silva, Jodo Lemos, Mikael Morais, Frederico Silva, Tiago Lemos: em BaixbuiSdPedsi@oUsago
Dias, Guilherme Silva, Hugo Monteiro, Francisco Mendes, Toméas Diegues Correia e Allan Tchupp.

MINIS B
FEMININAS
CAMPEAS

NACIONAIS
E CAMPEAS
REGIONAIS
2023/2024

Da esquerda
para a direita: ; E
Pascoal, Clara
Rocha,
Gabriela
Soares,
Leonor
Barbosa, Sofiaf#
Rodrigues,
Erika Silva,
Inés Rocha,
Matilde
Loureiro,
Maria Beatriz
Sousa, Annie
Diez, Maria
Joao Ferreira,
Vitor Matos,
Filipe Mota.
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VOLElBOL . CAMPEONATO NAGIONAL

trge® APURAMENTO DO CAMPEAO NACIONAL

I = COERID - @DED
VLEI

VeLEl “
e

. CAMPEONAT NAC'ONAL i@
APURAMENTO DO CAMPEAO NACIONAL -
Vitalis [ llm@ L R
@

ALA DE NUN'ALVARES DE GONDOMAR

INICIADAS
FEMININAS

3° LUGAR NO
CAMPEONATO
NACIONAL
2023/2024

Em cima da
esquerda para a
direita: Fabio
Martins, Tiago
Rocha, Leonor Silva,
Raquel Leit&o, Inés
Monteiro, Daniela
Faria, Beatriz
Amorim, Rita Silva,
Gabriela Viana e
Sofia Oliveir&m
baixo da esquerda
para a direita:
Daniela Ferreira,
Jade Silva, Margarida
Silva, Filipa Costa e
Matilde Neves.

| CADETES

FEMININAS

5° LUGAR NO
CAMPEONATO
NACIONAL
2023/2024.

Em cima da
esquerda para a
direita Marcio
Franca, Luana
Santos, Lara Martins,
Inés Santos, Matilde
Rios, Bruna Ferreira,
Rita Botelho, Telma
Almeida, Emanuel
Torres Embaixoda

| esquerda para a

direitaariana
Oliveira, Maria
Vieira, Maria Virginia
Fonseca, Sofia
Teixeira, Francisca
Sousa, Matilde
Soares.
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CADETES
MASCULINOS
3° LUGAR NO
CAMPEONATO
NACIONAL
2023/2024

Em cima da
esquerda para a
direitaCarolina
Cardoso, Pedro
Gregorio, Jodo
Carvalho, Derek
Salles, Lars
Riedstra,
Antoénio Vilhena,
Miguel Santps
Tiago Sousa,
Miguel Pereira e
Ricardo Dinis
Em baixala
esquerda para a
direitaFrancisco
Silva, Salvador
Barbosa,
Gongalo Mota,
Luis Franga,
Afonso Ribeiro,
Filipe Dinis e
Gongalo

Coelha

JUNIORES A FEMININ@S° LUGAR NO CAMPEONATO NACIONAL 2023/2024

Em cimala esquerda para a ditditizana Garcés, Inés Silva, Alexia Pereira, Liana Fonseca, Beatriz Gregdrio, Barbara Velasco, Catarina
Padréo, Nuno Pereira, Mariana Nadais e P&ndmixala esquerda para a ditddaatriz Pinto, lara Ribeiro, Gabriela Oliveira, Matilde
Santos, Eva Ferreira e Luana Cruz.
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