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MENSAGEM DO PRESIDENTE

O desafio de reencontrar a normalidade apds dois anos de atividade cerceada, marcou decisivamente o ano de 2022.
O contributo esforcado de todos, finalmente alicercado em condigdes sanitarias normais, permitiram-nos um novo
impulso nesta caminhada rumo ao Centenario, com novas e importantes realizagdes fruto do empenho partilhado
por muitos, Orgéos Sociais e Comunidade ALA.

Os Orgéos Sociais da ALA assumem aqui um papel fundamental na gestéo e lideranga dos destinos da ALA, e merece
referéncia a eleicdo dos novos Corpos Gerentes para o triénio 2023/2025 em ato eleitoral ocorrido a 12 de
dezembro. Compete-nos a procura consciente de novas formas de abrir a ALA a Comunidade, permitindo-nos
progredir de forma consistente, numa a¢ao proficua, dando corpo aos nossos objetivos. A vivéncia de novas realidades
enriquece-nos e desafia-nos na busca das solugdes e respostas mais adequadas, um papel fundamental que assumimos
tenazmente.

Foi possivel, em 2022, reatar um evento emblematico da ALA, este ano denominado Gala das Estrelas. Um momento
de reencontro, comunhao e celebracdo, em que nos juntamos a volta da mesa comemorando o 99% aniversario da
ALA, numa jornada de sdo convivio e de homenagem aqueles que, de entre nds, se destacaram pela sua agdo no
Ultimo ano, ou por uma dedicagdo prolongada a causa da ALA, através da entrega do Galardao Condestavel.

Uma referéncia especial ao fato de, em 2022, a ALA conquistar pela primeira vez no seu historial, o tftulo Nacional
da 2° Divisdo Sénior Masculina na modalidade de voleibol. Assistimos também a conquista dos Titulos Nacionais na
modalidade de voleibol da equipa das Minis B feminino e em Ténis Sub 12 da Sofia Almeida.

Na envolvéncia com a Comunidade, é de destacar a parceria com a empresa Alarval SA, que promoveu a instalagao
no complexo desportivo da ALA de um sistema de CCTV (Circuito Fechado de Televisao). A instalagao deste sistema
visa garantir a seguranca dos bens, dos espagos e das pessoas que frequentam as nossas instalagdes. Merece também
uma palavra de apreco, a colaboracio de todos nas Campanhas de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar.

A todos os envolvidos nestes éxitos: atletas, corpo técnico, diretores, colaboradores e Comunidade, deixamos uma
saudacao especial pelo empenho disponibilizado, com a esperanca de que todos se tenham sentido realizados.

Convocamos os associados a apreciarem o Relatério da Atividade e das Contas do exercicio de 2022, documentos
nos quais esta plasmado, o que foi possivel realizar ao longo do ano.

Saibamos, pois, mais uma vez todos juntos, que juntos somos mais fortes, prosseguir a nossa caminhada.

O Presidente
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| ENQUADRAMENTO PREVIO

Este relatério marca o final de um ciclo de atividade da Direcio eleita a vinte e oito de fevereiro de 2020, em
assembleia geral reunida para o efeito. O mandato, que termina em 2022 com a eleicdo de novos corpos gerentes,
teve como base o Plano Estratégico “Rumo ao Centenario” no qual se pretendeu honrar o passado, mas também
inovar de forma a permitir adaptar a ALA aos novos desafios, mantendo-a uma instituicio de referéncia e sempre

inovadora.

Apesar de ndo ter sido possivel cumprir todos os objetivos, nomeadamente devido ao periodo pandémico, as
atividades descritas neste relatério estdo em linha com o que o corpo dirigente se propds.
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PRESIDENTE
|° SECRETARIO
2° SECRETARIO

PRESIDENTE
VICE-PRESIDENTE
SECRETARIO
TESOUREIRO

VOGAIS
VOLEIBOL
VOLEIBOL - ADJUNTO
VOLEIBOL - ADJUNTO

TENIS DE MESA
TENIS DE MESA- ADJUNTO

ENS

TENIS — ADJUNTO

GRUPO CORAL
AREA ECONOMICA
INFRAESTRUTURAS
MARKETING E COMUNICACAO
CULTURA E PROTOCOLO
RELACOES PUBLICAS

1.1 ORGAOS DE GOVERNO PARA O TRIENIO 2020 — 2022

ASSEMBLEIA GERAL

JOSE MARIA VIGARIO MARTINS
FRANCISCO JOSE GONCALVES F. ASCENSAO
ALBERTO MOURA DE SOUSA

DIRECAO

JORGE FERNANDO FERREIRA DA SILVA
GERMANO MANUEL PEREIRA DOS SANTOS
JOSE PAULO MAIA DE SA

MANUEL MARIO DE JESUS OLIVEIRA

JOSE MANUEL BRANDAO CASTRO NEVES
JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA
LUIS CARLOS FERREIRA CAMPOS LOBO

MARIO PEDRO FREITAS DO COUTO
BRUNO MANUEL LIMA DE OLIVEIRA

JOSE ADELINO NUNES SOARES
PEDRO DANIEL ROGAO MARINHO

ALZIRA MARIA NEVES TORRES

JOAO NUNO LOPES FERREIRA

ANTONIO JOSE MOTA SANTOS RAMOS NEVES
PAULA MARIA MARQUES DE MOURA GOMES VIANA
CIDALIA DOS SANTOS MARTINS DE OLIVEIRA
RUTE PATRICIA DE SOUSA CARVALHO

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE
VOGAL
VOGAL

ANTONIO PAULO MARQUES FIDALGO FERREIRA DOS SANTOS
SERAFIM DA COSTA OLIVEIRA
DAVID TORRES GARRIDO
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1.2 RUMO AO CENTENARIO — PLANO ESTRATEGICO PARA O TRIENIO
2020-2022

Os desafios financeiros deste mandato foram desde logo identificados: um aumento generalizado das despesas
acompanhado, nos Ultimos anos, por uma diminuicado das receitas. Acresce a situagdo pandémica vivida quase desde
o infcio do mandato, felizmente ultrapassada neste UGltimo ano.

Durante todo o mandato, a ALA e a sua Direcdo mantiveram a sua intencao de afirmacdo perante a comunidade local
e empresarial, buscando nelas os necessarios apoios a sua acdo didria. Tal como nos propusemos, abrirmo-nos a
comunidade, de forma cada vez mais criativa e empenhada tentando vencer os obstaculos, conquistando, com o
mérito da nossa atividade, o reconhecimento que nos permite aspirar a ser merecedores de novos e relevantes
apoios humanos e financeiros.

O nosso projeto foi o de, de forma empenhada e consensual, procurar novas solu¢des que permitissem dar vida aos
nossos sonhos e atingir os nossos fins. Ndo o conseguimos sozinhos. O envolvimento de toda a comunidade da ALA,
Antigos Atletas, Antigos Dirigentes, Simpatizantes, Patrocinadores, Parceiros e Entidades Oficiais, foi sempre essencial
ao sucesso das atividades desenvolvidas pela ALA, nos diversos dominios.

Relembrando, no rumo ao centendrio destacam-se 4 eixos prioritarios do plano de agao:

@

A. Servira Comunidade ([

Pretende-se garantir a prossecucao da Missao da ALA e afirmar os seus 100 anos de existéncia como entidade de
interesse publico, através do desporto, cultura, lazer e na intervencdo social. No desporto, abranger todos os escaldes
nas modalidades de Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol, procurando atingir a exceléncia desportiva em cada uma delas,
através de uma forte aposta na formagao e qualificagdo dos nossos treinadores e atletas, proporcionando a todos os
que o desejarem a pratica desportiva.

B. Garantir a sustentabilidade financeira da ALA

Pretende-se impulsionar receitas, aumentar a eficiéncia na gestdo financeira e diminuir os custos de implementagao
de ac¢des.

C. Consolidar a Imagem ALA

Pretende-se melhorar a visibilidade da ALA na comunidade envolvente, permitindo assim afirmar o seu valor, a sua
histéria e o seu presente; promover e estimular o “Espirito ALA” envolvendo e unificando todas as dreas de atuagdo
e dinamizando o didlogo interno.

D. Gestio de Patriménio

Pretende-se preservar e garantir o bom funcionamento do patriménio da ALA e melhorar as condigdes existentes,
replicando assim o esforco das geragdes anteriores na criacdo de bens méveis e imdveis; e ndo esquecer o enorme

patriménio humano constituido por todas as geragdes que de alguma forma cruzaram os seus caminhos com a ALA.
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1.3 EFEITOS DA PANDEMIA DO CoOVID |19 NA VIDA DA ALA

Apds a tomada de posse da presente direcdo, Portugal assiste ao inicio de uma pandemia mundial, COVID 9. Numa
primeira fase foi decretado o estado de emergéncia e todos os clubes foram fechados. A ALA e as suas modalidades
e atividades tiveram de se adaptar e desta forma criar estratégias para manterem o contacto com atletas e sécios do
clube. As atividades do coro foram canceladas e sé se mantiveram contactos esporadicos, enquanto que, por
exemplo, na modalidade de voleibol, os treinos comegaram a decorrer via online com bastante adesao por parte dos
atletas.

No ano de 2021, quando se esperava que o impacto da pandemia fosse ja diminuto, verificaram-se, no entanto,
novos perfodos de grande instabilidade devido ao ressurgimento de novas vagas da infecao. Novamente, a ALA teve
necessidade de se adaptar, passando por novos periodos de interrupcao de atividades e pelo reforco das medidas de
seguranca sempre que foi possivel reatar a normalidade. Neste enquadramento, o Plano de Contingéncia foi um
documento vivo, atualizado de forma a responder a novos desafios e situagdes.

Sendo certo que a ALA e a sua comunidade sentiram, tal como a populagao em geral, os efeitos da pandemia, que
houve necessidade de adaptar os calendarios de atividades e competicbes devido a situacdes de isolamento dos
praticantes, pode realcar-se a capacidade de responder a estes desafios e adaptar a nossa vivéncia.

Nao podemos deixar de nos congratular pelo facto de as acdes implementadas pela Equipa de Coordenacdo Covid
ter permitido evitar surtos de infecdo com base nos contactos/atividades dentro da ALA.

2020 e 202 | foram anos de grande instabilidade ndo permitindo a implementagdo de muitos dos objetivos propostos.
Felizmente, 2022 foi j4 um ano de alguma normalidade, permitindo reatar as atividades e cumprir algumas metas.
Nos pontos seguintes apresentam-se as atividades desenvolvidas.

E no Rumo ao Centenario contamos com toda a comunidade
Juntos somos mais fortes. Juntos somos um.
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2 EiIxXo |l - SERVIR A COMUNIDADE

Em 2022 a Ala de Nun'Alvares de Gondomar manteve a sua atividade em 3 modalidades desportivas que permitem
enquadrar atletas de diversos escaldes etarios: Ténis, Ténis de Mesa e Voleibol. Ainda enquadrado neste eixo
estratégico, mantiveram-se as atividades de apoio ao estudo (Sala de Estudo) e Grupo Coral.

2.1 CARACTERIZACAO DOS ASSOCIADOS

Os gréficos que se seguem permitem-nos alguma apreciagdo sobre a composicao dos associados na ALA no final de
2022, de que se destaca:

e O seu conjunto, que totalizava 903 sécios, mais 65 que no final de 2021;

e A aproximagdo entre o nimero de associados masculinos (473) e femininos (430), percentualmente
correspondendo a 52,4% e 47,6% respetivamente.

e  Os associados femininos predominam no Voleibol e no Grupo Coral ao contrario das restantes modalidades;

e A prevaléncia dos associados envolvidos nas modalidades da ALA (619), contra os restantes (284),
percentualmente correspondendo a 68,5% e 31,5% respetivamente;

e A modalidade que reline maior nimero de associados € o Voleibol com 461, seguida do Ténis com 105,
Ténis de Mesa com 63 e Grupo Coral com |8.

Distribuicao dos Associados por Género
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e Afaixa etaria que apresenta o maior nimero de associados € a dos adolescentes (idade entre os 10 e 15
anos) com 207, seguido do das criancas (idade <= 10 anos) com 203, e dos adultos com idade entre os
25 e 45 anos (119). Os associados com idade inferior a 25 anos representam 74% do total, sendo as
modalidades que mais contribuem para este valor. E de realcar, no entanto, a existéncia de um nimero
significativo de sécios com mais de 75 anos (59), dos quais 4 com mais de 90 anos, o que assume um
significado especial.
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Distribuicao dos Associados por Faixa Etaria
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No dominio da antiguidade constata-se que predominam os associados com antiguidade inferior a 25 anos (728,
correspondendo a 80,6%), sendo as modalidades que mais contribuem para este valor, seguido dos associados
com antiguidade entre 25 e 49 anos, os Sécios Prata (136, correspondendo al5,1%), dos sécios Ouro (36,
correspondendo a 4%) e dos Sécios Platina (3, correspondendo a 0,3%). Numa altura em que se aproxima a
comemoracdo dos 100 anos da ALA, a existéncia de um nimero, que se pode dizer significativo, de sdcios com
uma longa ligacdo a nossa associacdo, tém para a Direcido um significado muito especial.

Distribuicao dos Associados por Antiguidade
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2.2 TENIS

A modalidade de Ténis movimenta 90 alunos e atletas, orientados por uma equipa de 5 treinadores. Acresce a este
ndmero um conjunto adicional de praticantes que utilizam regularmente as instalagdes para a sua manutencao fisica.

No periodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis, no seu conjunto, disputaram 386 jogos. Destaca-se a
participacio em Campeonatos Nacionais e Regionais em diversos escaldes e em torneios nos quais os atletas da ALA

visaram a preparacio para os respetivos campeonatos e para melhoria no Ranking da Federacao,
Sao de realcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em diversas competicoes e de que se destacam:

e Juvenil Sub |2 Singulares Feminino: Campea Nacionaal — Sofia Aimeida

e Juvenil Sub |12 Singulares Feminino: Campea Regional — Sofia Almeida

e Juvenil Sub 12 Pares Feminino: Campea Regional — Sofia Almeida

e Juvenil Sub |2 Pares Misto: Campea Regional — Sofia Almeida

e Juvenil Sub 14 Singulares Feminino: Campea Regional — Diana Fernandes

e Juvenil Sub 14 Pares Feminino: Camped Regional — Diana Fernandes

e Juvenil Sub 14 Pares Misto: Camped Regional — Diana Fernandes

e Juvenil Sub 14 Feminino: Campedes Regionais de Equipas

e Juvenil Sub 14 Singulares Masculino: Vitdria em Torneios Federados - Rafael Fidalgo Santos
e Juvenil Sub 14 Pares Masculino: Vitdria em Torneios Federados - Rafael Fidalgo Santos
e Equipas Inter-Clubes +35: Vice-Campedes Nacionais

e Seniores Masculino: Vencedores de Torneios

e Vitdrias em diversos torneios em todos os escaldes.

Também de destacar, um conjunto de posicoes de relevo nos rankings da modalidade:

e Sofia Almeida: 1° (Sub |2 anos)
e Diana Fernandes: 2° (Sub 14 anos)

e Jerdnimo Ferreira : 7° (+40 anos)

Enquadrado na sua missao de divulgacdo da modalidade e colaboracdo com entidades congéneres, em 2022 foram
organizados na ALA 14 Torneios integrados no Calendario Oficial da Federacdo Portuguesa de Ténis, envolvendo 31
provas e atletas de 26 Clubes, que realizaram 202 jogos.

Visando incrementar a taxa de utilizacdo dos campos de ténis mantiveram-se os acordos oportunamente firmados
com os Servicos Sociais do Banco Millennium BCP e com alguns associados.
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Como habitualmente, o Ténis esteve também representado nas Férias Desportivas da ALA, uma organizacdo
conjunta das 3 modalidades desportivas.

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.3 TENIS DE MESA

No periodo em causa, os atletas da modalidade de Ténis de Mesa participaram nos Campeonatos Nacionais, Taga
de Portugal, Torneios Abertos Nacionais e Campeonatos Regionais. No final da época de 2021/2022 a modalidade
integrava 50 atletas (dos quais 32 federados, 10 laser jovem e 8 laser adulto) e 8 treinadores.

Séo de realcar um conjunto de resultados relevantes obtidos em Campeonatos Nacionais:

e 5°classificado na 12 Divisdo Nacional Feminina (Com a obtencio deste resultado, disputaremos na
préxima época, pela 14% vez consecutiva, o Campeonato Nacional da 1 Divisao) — Daniela Moura,
Margarida Matos, Maria Nogueira, Mariana Barbosa, Marta Santos, Matilde Pinto e Tian Yuan

e Vice-Campedo Nacional de Pares Sub 10 Masculinos — Jodo Costa

e Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Equipas Sub |5 Femininos — Beatriz Almeida, Francisca
Amaro, iris Pontes e Margarida Barbosa

e Medalha de Bronze no Campeonato Nacional de Singulares Sub |0 Masculinos — Joao Costa

Destaque também para os Titulos Distritais, bem como os Vice-Campeonatos Distritais alcancados:

e  Campedo Regional de Sub |2 Masculinos - Guilherme Pontes

e  Campedes Regionais de Pares Sub |5 Mistos - Beatriz Aimeida e Gabriel Pinto
e  Campedes Regionais de Pares Sub 10 Mistos - Carolina Almeida e Jodo Costa
e Vice-Campei Regional de Sub |5 Femininos - Beatriz Aimeida

e Vice-Campedo Regional de Sub |5 Masculinos - Gabriel Pinto

e Vice-Campei Regional de Sub |0 Femininos - Carolina Aimeida

e Vice-Campedes Regionais de Pares Sub |2 Masculinos - Guilherme Pontes e Henrique Guedes

De referir, ainda, as vitdrias nos seguintes Torneios Abertos Nacionais:
e |° classificado de Sub |5 Femininos no Torneio da ATM Porto - Francisca Amaro
e |°classificado de Sub |5 Femininos no Torneio de Lamego - Francisca Amaro

e |°classificado de Sub |5 Femininos Equipas no Torneio da ATM Porto - Beatriz Almeida, Francisca Amaro,
fris Pontes e Margarida Barbosa

e |°classificado de Sub |5 Femininos Equipas no Torneio de Lourosa - Beatriz Aimeida, Francisca Amaro,
iris Pontes e Margarida Barbosa
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° classificado de Sub |15 Femininos Equipas no Torneio de Viseu - Beatriz Almeida, Francisca Amaro, lris

Pontes e Margarida Barbosa

|© classificado de Sub |9 Femininos Equipas no Torneio de Vila Nova de Gaia - Beatriz Aimeida, Francisca

Amaro, Iris Pontes e Margarida Barbosa

e |°classificado de Sub 15 Femininos Equipas no Torneio de Vila Nova de Gaia - Beatriz Almeida, Francisca
Amaro, lris Pontes e Margarida Barbosa

e |°classificado de Sub |5 Femininos Equipas no Torneio de Lamego - Beatriz Aimeida, Francisca Amaro,
iris Pontes e Margarida Barbosa

e |°classificado de Sub |5 Femininos Equipas no Torneio do Seixal - Beatriz Almeida, Francisca Amaro, iris
Pontes e Margarida Barbosa

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.4 VOLEIBOL

Na época de 2021/22, apesar de no inicio ainda serem usadas mascaras, e ter sido necessario fazer testes regulares
de COVID, aos poucos a normalidade social e desportiva voltou e a época arrancou em pleno, tendo apenas atrasado
a competicdo de Minis para o inicio de 2022. Nesta época, a modalidade de voleibol contou com 345 atletas (245
Femininos e | |5 Masculinos) em competicao liderados por |7 treinadores, ndo tendo competido nos escaldes de
Iniciados e Cadetes Masculinos.

Na época 2022/23, iniciada em Olde agosto, foram inscritos 320 atletas e |8 treinadores, ndo tendo sido formadas
equipas nos escaldes de Infantis e de Cadetes Masculinos, assim como de Juniores Femininos.

No total, as equipas participaram em mais de 440 jogos nas competi¢des oficiais e em cerca de 100 jogos em torneios.
A tabela seguinte lista o nUmero de atletas por escaldo.

Escaldo N° de atletas Escaldao N° de atletas

Minis A 66 Juniores A MASC I3
Minis B FEM 51 Juniores B FEM I3
Minis B MASC 3 Juniores B MASC I

Infantis FEM 21 Seniores FEM 26
Infantis MASC 18 Seniores MASC 12
Iniciados FEM 23 Masters FEM I3
Cadetes FEM I5 Masters mistos +35 I3

Juvenis FEM 16 Masters mistos + 45 12
Juvenis MASC 19 TOTAL 345

A grande quantidade de atletas nos escalagdes de formacio exigiu a utilizacdo de diversos pavilhdes, de forma a
garantir um nimero significativo de treinos semanais: pavilhdo do Colégio Paulo VI (cedido de uma forma gratuita), 2
pavilhdes da Escola Secundéria de Gondomar (mediante aluguer), pavilhdo da Escola EB2/3 Julio Dinis (3h por semana
até maio e 8h semanais partir de setembro — cedido pelo Municipio).
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Na época 202 1/22, sdo de realcar um conjunto de resultados relevantes, obtidos em diversas competicdes nacionais:
e Seniores Masculinos: Campedes Nacionais da 2% Divisao (de realcar o facto de o plantel ser exclusivamente
composto por atletas nacionais)
e Minis B Feminino: Camped&es Nacionais
e Juniores B Masculinos (Sub-21): Vice-Campedes Nacionais, tendo ascendido a |? divisdo de Juniores Bl
e Infantis Femininos: Vice-Campedes Nacionais
e Infantis Masculinos: Vice-Campedes Nacionais

e Presenca de 6 (seis) equipas nas fases finais dos respetivos escaldes dos Campeonatos Nacionais.

A nivel Regional, na época 2021/22, foram conquistados os seguintes tftulos:

e Minis B Feminino: Campedes Regionais
e Infantis Masculinos: Campedes Regionais
e Masters Femininos; Campedes Regionais

e Ar-Livre Juniores Masculinos: Campedes Regionais (Tiago Dias e Tomas Sousa)

Na participacdo em torneios, sdo de realcar os seguintes resultados:

e Vencedores do Torneio 80° Aniversario AVP: Minis B Feminino

Ainda de sublinhar as chamadas de diversos atletas a treinos e estagios das Selecdes Nacionais:

e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatoria Treinos Regulares
e 28-01-2022: Ana Garrido
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Preparacdo Qualificagdo Campeonato da Europa
e (05-04-2022: Ana Garrido
e  Selecdo Nacional Sub-18 Feminina de Voleibol de Praia - Convocatéria Treinos de Observagao
o 27-06-2022: Ana Garrido
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatéria Treinos Regulares
o 28-06-2022: Ana Garrido
e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatéria Treinos Regulares
e [4-10-2022: Matilde Soares

e Selecdo Nacional Sub-17 Feminina - Convocatéria Estagio de Natal

e (09-12-2022: Matilde Soares
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e O atleta Tomas Sousa integrou os treinos de preparagao para as provas de Voleibol de Praia no Centro de
Alto Rendimento de Voleibol de Praia de Cortegaca. Conquistou o 5° lugar no torneio WEVZA realizado
em Portugal e participou também no Torneio WEVZA em Espanha

Em 2022, destacam-se ainda os seguintes aspetos:

e Realizacdo do Eurobol2022, depois de 2 anos de interregno. De realcar o nimero elevado de Equipas
participantes (108), de Atletas (1240) e Staff (60) e a avaliacdo muito positiva feita pelos participantes. O
préximo grande desafio do torneio serd consolidar a sua internacionalizagao.

e A conquista do tftulo nacional de 2* divisdo do escaldo sénior masculino veio projetar a ALA para um patamar
superior, tendo provocado um impacto de maior abertura por parte das autoridades locais e dos
patrocinadores, que se veio a refletir nas contratagbes de atletas para o inicio da época 2022/23.

e Participacdo nos XV Jogos do Eixo Atlantico realizados na cidade da Maia, em representacdo do municipio
de Gondomar, com a equipa de Cadetes Feminino (4 a 8 de julho 2022).

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.5 SALA DE ESTUDO

A Sala de Estudo assegurou o acompanhamento escolar, durante o ano letivo de 202 1/2022, a um conjunto de atletas
da ALA que frequentavam o ensino até ao 9° ano de escolaridade.

Durante as férias escolares, foram realizadas diversas atividades das quais destacamos:

e "Um dia na Quinta do Passal"

e "Um dia no Passadico e Zona de Lazer de Ribeira de Abade"

e Atividades Desportivas no Parque das Merendas e no Pavilhdo da Ala
e Sessdes de cinema

e “Quinzena da Praia”

e Convivio de Natal.

2.6 GRUPO CORAL

Sob a Direcdo do Maestro Dr. Pedro Costa, o Grupo Coral é constituido por 22 elementos com a seguinte
arrumacdo: 7 sopranos, 5 contraltos, 5 tenores e 5 baixos e teve no ano em andlise 2| atuacdes.

Durante o ano 2022 foram realizadas as celebracdes litUrgicas habituais, ndo tendo sido possivel participar, como
habitualmente, no evento Corais D'Ouro, por indisponibilidade de alguns coralistas.

Das celebragdes religiosas, realcamos:

e  Eucaristias mandadas celebrar pela Confraria de S. Cosme, S. Damido e Nossa Senhora do Rosario

e Eucaristias em intencdo dos Padroeiros da Ala, S. Nuno de Santa Maria e Imaculada Conceicdo
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Eucaristias em intencao da Senhora das Dores e de S. Miguel
Cerimonias da Semana Santa, Corpo de Deus e de Todos os Santos

Nota: Outras informagdes em anexo.

2.7 CEDENCIA DE ESPACOS

E também um principio da ALA procurar corresponder aos pedidos de cedéncia de instalacdes que Ihe sdo dirigidos

abrindo e disponibilizando as suas instalacdes a comunidade, de que se apresenta alguns exemplos:

Sala no edificio sede para ensaios da Turma de Concertinas;

Sala no edificio sede a Gestrituna para ensaios;

Pavilhdo para atividades desportivas da Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral;
Sala no Edificio Sede a Pardquia para os compassos da Pascoa;

Adro da Sede a Confraria das Almas nas festas do Santo Anténio.

2.8 RESPONSABILIDADE SOCIAL

Em 2022, a ALA voltou a associar-se a a¢des de solidariedade social, envolvendo atletas, encarregados de educagao,

corpo técnico e colaboradores. Para além do objetivo j4 identificado anteriormente de servir a sociedade para além

da Comunidade ALA, estas acdes visam também formar os nossos jovens atletas confrontando-os com outras

realidades. Em 2022, destacam-se as seguintes a¢des:

28 e 29 maio: Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar do Porto, no Lidl de Gondomar,
totalizando o valor de 2100kg de alimentos;

26 e 27 novembro: Campanha de Recolha de Alimentos do Banco Alimentar do Porto, no Lidl de
Gondomar, totalizando o valor de 1903kg de alimentos.
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3 EiIxXo Il - GARANTIR A SUSTENTABILIDADE
FINANCEIRA

Em 2022, a implementacdo de acdes que permitissem reduzir os custos suportados pelos praticantes de cada uma
das atividades continuou a ser um objetivo. Tal como no passado, as quotizagdes e mensalidades pagas pelos utentes
dos servicos prestados, estdo claramente abaixo do seu valor real devido ao esforco, realizado pela Direcdo, de
obtencio de outras fontes de financiamento.

Novamente, no ano em causa, a ALA ndo pode deixar de realcar a importancia dos apoios dos seus patrocinadores
e simpatizantes e também das autoridades locais. Sem eles, muito do que € a atividade da ALA, ndo seria possivel.
No entanto, a Direcdo numa atitude proactiva na procura de apoios que permitam sustentar financeiramente as suas
atividades, candidatou-se novamente ao Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDT) do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPD)) para o ano 2022.

3.1 PROGRAMAS PNDT 2022

No ambito deste Programa, a ALA apresentou uma candidatura que pretendeu cobrir um leque diversificado de
acoes e de publico-alvo. A candidatura apresentada foi aprovada, tendo sido executada sas seguintes atividades:

O FUTURO DAS MODALIDADES DA ALA

Teve como objetivo garantir a qualidade dos servicos oferecidos pelas trés modalidades, nomeadamente ao nivel do
nimero e tipo de treinos semanais, de acordo com o escaldo etdrio. Para os escaldes jovens pretendeu-se
implementar treinos tematicos e lUdicos, sem descurar o desenvolvimento das capacidades fisico-motoras,
emocionais, de educagao para a cidadania, no respeito pelas regras do jogo, pelos colegas e adversarios. Pretendeu-
se, também, dinamizar varios encontros que pretenderam, além de motivar os atletas, envolver as suas familias

criando um sentido de pertenga com o clube.

MASTERS E O DESPORTO

Teve como objetivo criar uma atividade para um grupo etdrio que ndo praticava uma modalidade regularmente ou
para os que nunca praticaram, e tiveram assim a possibilidade de, na ALA, experienciarem umas das trés modalidades,
de uma forma nao competitiva, permitindo manter indices fisicos adequados a uma vida saudavel.

AALA +Escola

Esta atividade foi a grande aposta do Clube no incremento das parcerias com as escolas, através de agdes de formagao
dirigidas pelos técnicos do Clube. A coadjuvagdo nas aulas de educacdo fisica e no desporto escolar potenciaram a
melhoria das aprendizagens e mostraram aos alunos que existe oferta desportiva de qualidade fora da escola.

TORNEIO DAS NOZES DE VOLEIBOL

Proporcionou a apresentacao das equipas de formacao e seniores a comunidade e permitiu a interacao e o convivio
entre a comunidade ALA. Contou com a participagdo de ex-praticantes, no apoio as equipas, na arbitragem e na
transmissao de conhecimentos e valores aos atletas mais novos. O foco competitivo foi elevado com a participagao
de equipas de outros clubes que promoveram igualmente a criagao de lagos de amizade e de entreajuda.
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EUROBOL E O TORNEIO ABERTO DE TENIS DE MESA

Foram eventos de exceléncia reconhecidos pelas respetivas federacdes. Atrairam clubes de todo o pafs e do
estrangeiro. Pretendeu-se captar novos praticantes, internacionalizar a marca ALA, promover a formacao de alto nivel
para arbitros e treinadores (acdes de formacio) e dar a conhecer o concelho.

3.2 PARCERIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS VALENCIAS

De forma a potenciar o desenvolvimento de novas valéncias, em agosto 2022, foram iniciados os seguintes estagios
profissionais, financiados ao abrigo da Medida Estagios Ativar, do IEFP:

e Jodo Francisco Marques dos Santos: com o objetivo de colaborar na organizacdo de planos de treino da
modalidade de voleibol, orientar e supervisionar a préatica de atividade fisica e identificar necessidades
individuais dos atletas que contribuam para o aumento do rendimento;

e Luis Pedro Pereira: com o objetivo de colaborar em atividades de gestdo do desporto, em todas as suas
vertentes, incluido a organizagao das atividades desportivas e a divulgagdo das mesmas.

3.3 SuBSIDIOS

Nos termos dos Programas de Apoio a Pratica Desportiva e do Movimento Associativo Cultural e Recreativo da
Camara Municipal de Gondomar foram reconhecidos em 2022 os montantes abaixo descritos:

Da Cémara Municipal de Gondomar
Subsidio anual para o Desporto 85 200.50€
Subsidio anual para o Grupo Coral 750.00€
Sub -Total 85 950.50€
Foram também recebidos:
Entidade
Unido de Freguesias de Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim 250.00€
Federagdo Portuguesa de Voleibol 3 124.29€
Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa | 200.00€
Federacdo Portuguesa de Ténis | 005.00€
Associacdo de Voleibol do Porto 990.00€
Associacao de Ténis de Mesa do Porto 900.00€
Associagdo de Ténis do Porto 150.00€
| P D] - Instituto Portugués do Desporto e Juventude 7 200.00€
IEFP 9 272.50€
Seguranga Social 570.03€
Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Rosario (Apoio ao | 800.00€
Grupo Coral)
Donativos de outras entidades (empresas e particulares) 51 73831€
Sub -Total 78 200.13€
Total (2022) l64 150.63€
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4 Ei1xo lll - CONSOLIDAR A IMAGEM

AALA é uma Instituicdo com quase 100 anos. No seu percurso foi construindo uma imagem que se pretende manter,
de forma a reconhecer o imenso trabalho em prol da comunidade efetuado por diversas geragdes, mas também

fortalecer para, dessa forma, criar novas oportunidades e assim servir cada vez mais e melhor.

Este objetivo tem dois alvos: a ja comunidade ALA com a qual se pretende fortalecer lacos e assim garantir a

continuidade das suas ligagdes; e a comunidade externa com a qual se pretende manter e criar novos lacos.

4.1 COMUNICACAO E IMAGEM INTERNA

Tendo, em 2021, implementado um conjunto de aspetos relacionados com esta temética, em 2022, consolidou-se
a politica de utilizagdo das seguintes abordagens:

e EMAILS INSTITUCIONAIS — a utilizagdo dos os emails @anag.pt, criados para a Diregdo, passou a ter uso
generalizado nas comunicacdes internas e externas.

e LISTA DE CORREIO COMUNIDADEALA@ANAG - a lista que permite chegar facimente a toda a
comunidade foi continuamente atualizada.

o LISTAS DE CORREIO INTERNAS — as listas de emails e grupos whatsapp que relinem toda a Direcdo ou
grupos com fungdes especificas passaram a ser a forma comum de comunicacgo.

o LISTADE CORREIO COVID@ANAG — apesar de 2022 ter ja sido um ano de alguma normalidade, houve
ainda periodos que obrigaram a uma gestao eficiente de aspetos relacionados com esta situacdo pandémica.
Assim, em 2022, manteve-se a utilizacdo desta lista de correio eletrénico.

e REDES SOCIAIS (Facebook, Twitter e Instagram) — Em 2022 destaca-se novamente o aumento significativo
de publicagdes nestas plataformas. Foi, claramente, o meio privilegiado de conseguir chegar a Comunidade
a divulgacao de eventos. Um exemplo relevante foi a campanha de divulgacdo do jantar anual (este ano
designado “Gala das Estrelas”) que permitiu a realizacdo da cerimdnia com um nlimero de participantes nunca
antes atingido.

e PLATAFORMAS DE REUNAO DIGITAIS — A utiizacio destes meios aquando da situacio pandémica
revelou-se eficiente em diversas situagdes. Desta forma, apesar de se ter retomado o habito de reunides
presenciais, continuou-se a usar as plataformas de reunido digitais como o Zoom em diversas ocasioes.

e MERCHANDISE — Foram novamente acrescentados elementos de merchandise colocados a disposicao de
sdcios e simpatizantes.

Em 2022 foi possivel voltar a realizar o evento que pretende ser a ancora de unido de toda a Comunidade: o jantar
anual, este ano designado “Gala das Estrelas”, comemorativo do 99° aniversario da ALA. Este evento, realizado nas
instalacdes gimnodesportivas, reuniu um ndmero histérico de sécios, simpatizantes, colaboradores e entidades
externas (cerca de 480 pessoas), permitindo o convivio de toda a comunidade e uma sessdo de homenagem aos
Campedes e de entrega dos Galarddes Condestavel. Entre as varias individualidades presentes destacam-se:
Vereador do Desporto da CMG, Dr. José Fernando da Silva Moreira, Presidente da Junta da Unido de Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, Dr Anténio Braz, representante da Federacdo das Coletividades do




Relatorio de Atividades

Consolidar a Imagem

Concelho de Gondomar, Assistente Eclesiastico da ALA, Pe. José Manuel Macedo, Presidente da Confraria S. Cosme
e S. Damido e Nossa Senhora do Rosério, Francisco Ascensao, além de diversos patrocinadores.

4.2 COMUNICACAO E IMAGEM EXTERNA

A ligacdo a Comunidade Externa assentou em diversas linhas que incluem: a comunicagdo digital descrita atras e que
tem uma dupla finalidade interna e externa, o exercicio de cargos, em representagao da ALA, em entidades externas
e a participacdo em eventos externos.

Em 2022, destacam-se os seguintes:

Exercicio de Outros Cargos

e Jodo Nuno Lopes Ferreira — Conselho Fiscal da Federagdo das Coletividades de Gondomar;

e Rute Patricia de Sousa Carvalho - Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Julio Dinis — Gondomar e sua
Comissao Permanente.

Evocacdo dos Padroeiros da ALA
Com a participagdo do Grupo Coral, o Pe. José Manuel Macedo, assistente eclesidstico da ALA, presidiu a duas
celebracdes para assinalar os dias dos Padroeiros da ALA:

e 6 de novembro por S. Nuno de Santa Maria;

e 8 de dezembro pela Imaculada Conceigao.
Participagdo em eventos externos
Na linha de orientagdo de procurar corresponder aos honrosos convites dirigidos a ALA para estar presente nas mais
diversas iniciativas de outras entidades alinham-se exemplos de participagao:

e Jodo Nuno Ferreira - Eucaristia do Santo Isidoro no Monte Crasto;

e Jorge Silva Ferreira - 25° Aniversario da Federacdo das Coletividades de Gondomar

e Jodao Nuno Ferreira - | 17° aniversario do Clube Gondomarense

e Jorge Silva, Germano Santos, José Manuel Branddo, Antonio Neves, Jodo Nuno, José Paulo S4 e Paula Viana
- Sessdo de Mérito Desportivo da Camara Municipal de Gondomar

e Jorge Silva e Jodo Nuno Ferreira - Gala comemorativa do 75° Aniversario da Federacdo Portuguesa de
Voleibol

4.3 INOVACAO E DESENVOLVIMENTO DIGITAL

Acompanhando a evolucio das novas tecnologias e a tendéncia social de efetuar cada vez mais tarefas de forma digital,
em 2022, a ALA introduziu também a utilizacdo de plataformas online para operacionalizar algumas operagoes. Estas
plataformas, desenvolvidas internamente com recurso a solugdes abertas (Open Source) permitiram, para além de
facilitar o acesso a alguns servicos, reduzir custos e aumentar a visibilidade de eventos/competicoes:
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e BILHETEIRA ONLINE para os Jogos de Voleibol da | Divisdo. As regras ditadas pela Federagao, obrigam
ao controlo de acessos do publico as competicdes. A plataforma https://anag.pt/tickets/ permite a emissao

de bilhetes com cédigo OR a serem apresentados a entrada do Recinto Desportivo;

e INSCRICOES ONLINE para a Gala das Estrelas. Este sistema garantiu uma melhoria no processo de inscricio
e gestdo de diversas tarefas relacionadas com o evento, nomeadamente a verificacio/confirmagdo das
inscricdes, os pagamentos, a identificacido de grupos;

e SISTEMA de GESTAQO de INFORMACAO de SOCIOS/ATLETAS: foi feito um upgrade da plataforma digital
NSG, que permite fazer a gestdo da base de dados de sdcios e atletas, para a versio em nuvem NSG
Clubes/PLEY. Com isto garante-se o acesso distribuido de qualquer lugar, a consulta mais rapida e
preservacao da informacao através de sistemas de backup automaticos;

e SISTEMA DE GESTAQ de INFORMACAO de TORNEIOS: na edicio de 2022 do Eurobol, introduziu-se a
utilizacdo da plataforma digital NSG-Torneios para a gestdo geral da competicao, incluindo inscricdes e gestdo
dos jogos.

4.4 RECONHECIMENTOS, DISTINCOES E VOTOS DE PESAR DA ALA A
COMUNIDADE

Uma Instituicdo vive dos seus associados, assim como da histéria daqueles que fazem e fizeram parte da mesma. A
ALA tenta sempre reconhecer aqueles que contribuem para a execucao da sua Missdo, quer seja através de agdes
visiveis a Comunidade, quer seja através de contributos valiosos, mas por vezes pouco visiveis.

Em cerimdnia realizada a 2 de julho de 2022, a Gala das Estrelas, a Direcdo da ALA atribuiu os seguintes Galardes
“Condestavel” em reconhecimento dos sucessos alcancados ou das contribuicdes importantes para a Instituicio.

DEDICACAQ:

e Cosme Ludilio
e Miério Couto

PATROCINADOR:
o Century 21

TREINADOR:
e Tiago Rocha

ATLETA DO ANO:

e Diana Fernandes

REVELACAO:
e Sofia Almeida

CARREIRA:

e  (laudia Santos

CULTURA:

e Maria JUlia Machado

20
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COLABORADOR:

e José Pinto

Em 2022 foram também registados os seguintes votos de pesar:

e José Augusto da Costa Brochado Oliveira: antigo atleta, seccionista e amigo da secdo de Voleibol
e Maria Madalena Moreira Martins Leitdo dos Santos: membro do Grupo Coral

e Justa Conceicdo dos Santos Castro: mae da diretora Cidélia Santos

e Joaquim Ferreira Castro: antigo membro da direcdo da Ala

e Francisco Eldi Viana: antigo atleta, seccionista, dirigente, treinador e amigo da Ala.

e Antdnio José Ferreira dos Santos: antigo atleta, dirigente e pai do atual presidente do conselho fiscal.

4.5 RECONHECIMENTOS E DISTINCOES EXTERNOS

O reconhecimento vindo do exterior funciona, certamente, como mais um incentivo a prossecucdo da Missdo de
uma Instituico. Em 2022, registamos a seguinte nomeagao:

e Mario Pedro Couto, Diretor e Responsavel Técnico da modalidade de Ténis de Mesa é, desde | agosto de
2022, o novo coordenador da Formacio da Federacio Portuguesa de Ténis de Mesa. Na nomeacao tornada
publica pela FPTM, ¢ realcado o seu percurso:

“Treinador de Grau Ill, Mdrio Pedro Couto é desde 1990 diretor desportivo e treinador do Ala de
Nun’ Alvares de Gondomar tendo sido treinador da selecéo nacional de cadetes femininos (2005
— 2007), da selecéo nacional de juniores femininos (2007 — 2008) e da selecdo nacional de
juniores masculinos (2008 — 2009) para além de técnico da atleta olimpica Shao Jieni durante os
ultimos ciclos olimpicos.”

4.6 FORMACAO DOS CORPOS DIRIGENTES E TECNICOS

Desde sempre a ALA teve como preocupacao a atualizacdo dos conhecimentos dos seus membros, incluindo a
formacdo de formadores, através da participacdo desde ha muitas décadas do seu corpo técnico em cursos de
treinadores, mas também através da atualizacdo dos corpos dirigentes quanto as praticas mais recentes da gestdo do
desporto ou de outras atividades de interesse para o cumprimento da sua missao.

Em 2022, destacam-se as seguintes acdes de formacio:

e O Diretor José Manuel Neves recebeu o Diploma referente ao 1° Curso de Formagdo de Dirigentes das 5
Federacoes (Andebol, Basquetebol, Futsal, Patinagem e Voleibol) em colaboragdo com a Portugal Football
School;

e A Diretora Paula Viana realizou o Curso de Formacao Inicial de Dirigentes Desportivos 2022, promovido
pela Federacio Portuguesa de Voleibol, entre os dias 20 de setembro e 20 de outubro de 2022;

e O Treinador Filipe Mota recebe a aptiddo de treinador de Grau |;
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e A Treinadora Rita Silva faz o curso de aptidao de treinador da FPV para Grau Il e inicia o estdgio na nova
época desportiva 2022/23;

e Aatleta Carolina Moura faz o curso de aptidao de treinador da FPV de Grau | e inicia o estagio na nova época
desportiva 2022/23

4.7 A ALA NA COMUNICACAO SOCIAL
Algumas acbes e atividades da ALA mereceram destaque na comunicagao social e em publicagdes de outras entidades.
Em 2022 identificam-se:
e Jornal O Jogo, 3 janeiro 2022, “Ala Nun'Alvares de Gondomar chega aos nacionais”
https://www.ojogo.pt/modalidades/tenis/noticias/ala-nun-alvares-de-gondomar-chega-aos-nacionais-
[ 4458983 .html
e Jornal Desportivo do Minho, |6 marco 2022, “Amares Volei derrotado pelo Ala Gondomar”
https://desportivodominho.com/2022/03/ | 6/amares-volei-derrotado-pelo-ala-gondomar/
e Site MultiDesportos, 4 abril 2022, “Eurobol 2022: Torneio europeu de voleibol juvenil em Gondomar”
https://www.multidesportos.pt/wp/2022/04/04/eurobol-2022-torneio-europeu-de-voleibol-juvenil-em-
gondomar/
e Jornal Desportivo do Minho, 8 maio 2022, “Vitéria SC bate Ala Gondomar”
https://desportivodominho.com/2022/05/08 vitoria-sc-bate-ala-gondomar/
e Jornal Vivacidade, |3 julho 2022, “ALA NUN'ALVARES DE GONDOMAR organiza Gala das Estrelas”

https://issuu.com/vivacidade/docs/07 edi ao 193 luso

e Jornal Record, |5 outubro 2022, “Fonte do Bastardo ganha ao Sporting e Benfica vence Ala NunAlvares”
https:/Mmww.record.pt/modalidades/voleibol/detalhe fonte-do-bastardo-ganha-ao-sporting-e-benfica-
vence-ala-nunalvares
e Jornal Funchal Noticias, 30 outubro 2022, Ténis de mesa: Tiago Morais (ACM Madeira) vence 23° Torneio
de Gondomar”
https://funchalnoticias.net/2022/10/30/tenis-de-mesa-tiago-morais-acm-madeira-vence-23o-torneio-de-
gondomar/
e Jornal Record, 20 novembro 2022, “Sporting domina Ala Nun'Alvares”

https:/Mmww.record.pt/modalidades/voleibol/detalhe/sporting-domina-ala-nunalvares

e Jornal A Voz de Tras os Montes, 3 novembro 2022, “Arrabaes com 2 pddios em Gondomar”
https:/Mmww .avozdetrasosmontes. pt/arrabaes-com-dois-podios-em-gondomar/

e Jornal Novo Regional, 27 dezembro 2022, "Ala Nun'Alvares de Gondomar sagra-se camped regional de
ténis”
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Consolidar a Imagem

https://ww.jornalnovoregional.pt/2022/12/equipa-de-gondomar-e-campea-regional-de-
tenis/?fbclid=IwAR2ERaaOkSbkcLSODNpngMAVXS-i03Kbh6 ZyNyn9IYLwA | 7n0v)Zv)bLxOk

e Jornal O Jogo, 27 dezembro 2022, "Ala Nun'Alvares sagrou-se camped regional de equipas em sub- 16

https://ww .ojogo.pt/modalidades/tenis/noticias/ala-nunalvares-sagrou-se-campea-regional-de-equipas-
em-sub- 1 6-15562346.html
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Gestao do Patrimonio

5 EixolV - GESTAO DO PATRIMONIO

5.1 INSTALACOES DESPORTIVAS

Durante o ano de 2022, foram efetuadas diversas intervencdes nas instalagdes desportivas, algumas com o apoio de
instituicdes parceiras. Destacam-se as seguintes:

e instalacdo de um sistema de CCTV (Circuito Fechado de Televisdo) no complexo desportivo, em parceria
com a empresa Alarval SA;

e pintura do interior do pavilhdo gimnodesportivo, em colaboragdo com a Unido de Freguesias de Gondomar
(S. Cosme), Jovim e Valbom;

e instalacdo de sensores e iluminagdo LED nas zonas comuns de acesso aos balnearios;

e remodelacio da casa de banho de deficientes;

e remodelacdo dos balnedrios de ténis;

e substituicdo da iluminagdo do campo de ténis n® 3 por iluminagdo LED.

Algumas destas intervengdes correspondem a mais um passo importante rumo a sustentabilidade da ALA.
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6 RELATORIO DE CONTAS

6.1 DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2022

Montantes expressos em EUROS

< PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas € SErvigoS PreStadosS ........cc.cociecueeeeeeieeeieecte ettt e eeeeeetee e e s e beesbeeeseesaeeeeaeeerneenes 176 589,12 121 712,07
Subsidios, doacoes e legados a exploracao ....................... 164 150,63 168 550,31
Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas .... -7 206,07 -11 181,56
Fornecimentos e servigos eXternos ............ccoceereneseeieenee -242 605,16 -123 091,36
GASLOS COM O PESSO@I ...uviiuiiiiiieieete ettt ettt ebe sttt e e e e ebesbeseeseebeneans -101 837,68 -78 125,72
OULrOS rENAIMENTOS .......vee ettt ettt ettt et ettt e et aeeaaeeebeesreesabesnseesseesreesnseesnes 66 760,40 30 274,96
OULIOS GASEOS .....ocveies creecee ettt ettt et e st s e ate et e ebe e e saeeteeateeesaeesnresaneesreennneanneesn -53 783,94 -35 704,31
Resultados antes de depreciacoes, gastos de financiamento e impostos 2 067,30 72 434,39
Gastos/reversoes de depreciacdo € de amOortiZaCa0 ........ccceeveeeeeeeeieiieeeeciee et eans -8 280,76 -7 821,26
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -6 213,46 64 613,13
Juros e rendimentos similares ObtidOS ...........ccccoiiiiiiiiiiiec e 0,63 1,27
Juros e gastos Similares SUPOItAAOS ..........ccueeeeeieeeiueiiceeceeette et eeieeeee ettt eereesebeeebeeenaeenn 0,00 0,00
Resultado antes de impostos -6 212,83 64 614,40
Imposto sobre 0 rendimento dO PEFHOAOD .......ccceuveveeeeuiieice e 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -6 212,83 64 614,40
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6.2 BALANCO INDIVIDUAL

BALANCO INDIVIDUAL
Em 31 de Dezembro de 2022

Montantes expressos em EUROS

DATAS
RUBRICAS NOTAS 31.12.2022 31.12.2021
ACTIVO
Activo nao corrente:
Activos fiX0S TANGIVEIS ........ccoveueeiiieiiicicctctec et 1 562 515,06 1 567 446,24
Investimentos fiNANCEIFOS .......c.coeeeeiuiiiecie e 1 443,49 1 222,61

Activo corrente:

1 563 958,55

1 568 668,85

INVENEAIOS ....vvveeiiieieteteeee ettt bbbttt 10 513,14 6 109,88
CréditoS @ FECEDEN ...ttt 34 801,44 23 335,17
Estado e outros entes pUbIICOS ...........ccceveeeieiieiieecee e 0,00 0,00
DIfEriMENTOS ....eccveicieicciee ettt e s e sreeeebe e sabeesaeeeneesareenes 2 478,19 2 096,00
Caixa e depasitos DANCANIOS ..........cccceeveueueiieieiereeeee e 83 483,49 87 151,65
131 276,26 118 692,70
Total do Activo 1695 234,81 1687 361,55
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
FUNDOS PATRIMONIAIS
FUNGOS ...ttt ettt sttt st e et e be e st eneeerean 1 638 577,99 1573 963,59
Resultados transitados ..........cceiveeieeciree e 0,00 0,00
Outra variacOes de fundos patrimoniais..........ccccceeeeeeeiiiie i 10 109,40 11 653,80
1 648 687,39 1585 617,39
Resultado lIquido dO PEFIOAO ....c.cveveeeeeeeeeeeeeetee et -6 212,83 64 614,40
1 642 474,56 1 650 231,79
Total dos Fundos patrimoniais .....cccurirerereinnmrernnnrersnsnssres 1642 474,56| 1650 231,79
Passivo:
Passivo ndo corrente:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente:
FOrNECEAOIES ......oeecvieiteictie ettt sbe e e srreesbeeenbeesanas 225,20 5 863,45
Estado e outros entes pUbIICOS ...........ccoeveeiiiiieiicececeee e 12 204,08 7 236,77
Financiamentos ObTidOS .........c.ccccoeeireieriie e 0,00 0,00
DIfErIMENLOS ....vieieeieecte ettt e sae e ere s 1 150,00 1 150,00
OUtroS PASsSIVOS COITENTES ........covvveeeeiiiiie et eecre e stre e e sare e e aree e 39 180,97 22 879,54
52 760,25 37 129,76
Total do passivo 52 760,25 37 129,76
Total dos Fundos patrimoniais e do Passivo 1695 234,81| 1687 361,55
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6.3 SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

Retomada a normalidade da vida social, apds as limitacdes decorrentes da pandemia que a todos afetou, importa
verificar como a ALA recuperou os seus patamares de atividade e se adaptou e integrou nos eventuais novos
paradigmas ditados pela configuracao que a situagdo sanitaria vivida imprimiu no tecido socialmente envolvente.

Além da abordagem que os diversos capftulos do relatério de atividades proporcionam e que serd mais expressiva
que as contas, também a andlise através das demonstracdes financeiras que se apresentam neste capitulo, permitird
aferir a intensidade da atividade da ALA no perfodo de 2022 que estamos a analisar, para além de verificar o estado
das contas e o modo como foram aplicadas as verbas angariadas e a sua origem.

Assinale-se, como primeira nota genérica, a confirmagdo da retoma refletida nos valores que traduzem as receitas
mais salientes e que constam da demonstracdo dos resultados que se apresenta. Na medida em que sé sdo possiveis
pelo desenvolvimento de iniciativas que envolvam uma elevada participacdo e interesse dos destinatarios, os
acréscimos que se observam explicam-se, pois, pela qualidade e quantidade das a¢bes realizadas e que os aludidos
capftulos préprios bem elucidam.

Afastados que estdao quaisquer gastos supérfluos ou inadequados, que o rigor da gestdo nao permite, também os
custos assinalados e o seu crescimento na sua componente mais expressiva, relativa aos custos gerais correntes,
exprimem a elevada dimensao do empenhamento na concretizacdo dos fins mais nobres da nossa Instituicao.

Convocamos, pois, os interessados a uma andlise mais aprofundada da atividade desenvolvida, pela leitura simultanea
da sua descricao nas paginas respetivas e dos valores que lhe estiveram subjacentes.

6.4 RENDIMENTOS E GASTOS

Comegando pelo montante global dos gastos, que atingiram a soma de 413 713,61 euros, assinale-se o ja referido
incremento de cerca de 96% dos fornecimentos e servicos externos que é o indicador que melhor traduz o
desempenho alcancado, especialmente pela alocagdo exigida pela presenga de equipas desportivas nas divisdes
principais das modalidades, com o inerente agravamento dos custos nas viagens. O aumento verificado na rubrica
outros gastos, na qual se incluem os quadros competitivos, explica-se também pela intensidade desportiva.
lgualmente, o aumento dos custos com o pessoal traduz a estruturacdo que foi necessaria para corresponder ao
patamar alcangado, sendo certo, porém, que parte destes gastos foram compensados por apoio obtido junto do
Instituto de Emprego e Formacao Profissional.

Do lado dos proveitos, que alcangaram a verba total de 407 500,78 euros, o que representa um aumento de 27%
relativamente ao exercicio precedente, sublinhe-se o significativo aumento da quotizacdo arrecadada, que duplicou a
recolhida em 2021, o que também exprime a intensificacao das atividades e que compensou uma ligeira quebra nos
subsidios e donativos angariados. Ainda demonstrativo do crescimento das iniciativas, serd a mais que duplicagdo das
contas de outros rendimentos, onde se integram as verbas decorrentes da realizacao de torneios, nomeadamente
de Ténis de Mesa e de Voleibol, que foi possivel retomar em plenitude e com o prestigio que lhes esta reconhecido.

Embora a exploracdo corrente se tenha mostrada equilibrada, nao foi possivel evitar um resultado negativo de
6 212,83 euros, que, ndo sendo expressivo e preocupante, motivara a necessaria reflexdo em ordem a angariagdo
de novas fontes de receita, porquanto os encargos apresentam-se com elevada inelasticidade, pelo que ndo serao
possiveis reducdes significativas, sem embargo do seu permanente e especial escrutinio.

29



Relatorio de Contas

6.5 SITUACAO PATRIMONIAL

No que se refere a andlise do balanco, saliente-se o seu equilibrio estrutural global. O aparente aumento de aumento
do passivo, nao corresponde a um maior endividamento, porquanto tem como especial componente um
adiantamento no ambito do Programa ERASMUS, de ambito europeu, no qual a ALA participa com funcdes de
coordenacao, tendo-lhe sido antecipada a verba para o desempenho futuro dessas tarefas. Os demais indicadores,
nomeadamente a capacidade para honrar os compromissos mais imediatos, traduzida na almofada financeira
constituida pelos valores em caixa e depdsitos bancarios, sinalizam a capacidade de realizacdo dos anseios e projetos

futuros, nomeadamente as celebragdes do centendrio que se avizinham.

6.6 APLICACAO DO RESULTADO

Propde-se que o ja indicado resultado do exercicio, seja afetado a resultados transitados.

30



Relatorio de Contas

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores associados,

No cumprimento do mandato que V. Exas nos conferiram, e no desempenho das nossas fungbes
legais e estatutarias estabelecidas na alinea d) do n.° 2 do Artigo 7.° dos Estatutos da Ala de
Nun’ Alvares de Gondomar, cumpre-nos emitir parecer sobre os documentos de prestacéo de
Contas apresentados pela Direcgéo da ALA relativos ao exercicio findo em 31 de Dezembro de
2022.

O ano de 2022 continuou a ser desafiante. Se por um lado assistimos ao retomar da normalidade
das diversas atividades da sociedade como um todo apés o periodo pandémico, por outro e
lamentavelmente assistimos a uma invaséo militar da Russia na Ucrénia, que ainda perdura, e
com tragicas consequéncias humanitérias, estendendo-se, naturalmente também, ao campo
economico e financeiro. Apesar deste enquadramento desafiante, a ALA conseguiu intensificar
expressivamente as suas atividades culturais, sociais e desportivas, que materializam os seus
principios e objetivos.

Analisamos o Relatdrio da Direcgéo e as Contas do exercicio de 2022, compreendendo o
Balanco e a Demonstragdo de Resultados.

Obtivemos da Direccéo da ALA todos os esclarecimentos solicitados e verificamos a observancia
da Lei, dos Estatutos e o cumprimento de todas as formulagdes legais.

Nesta conformidade, considera-se que os documentos acima referidos, permitem quando lidos
em conjunto, uma excelente compreensao das atividades realizadas no ano de 2022 e da
situagdo patrimonial e financeira da ALA em 31 de Dezembro de 2022, satisfazendo
adequadamente as disposigdes legais e estatutarias.

O Conselho Fiscal, releva com especial agrado, o expressivo aumento dos Rendimentos, em
mais 27,1% (para 407.500,78 Euros), decorrentes fundamentalmente da intensificagéo das atividades
desportivas e dos apoios angariados junto das mais diversas Entidades que se revém nos
propdsitos e nas iniciativas levadas a cabo pela ALA, o que muito nos orgulha e responsabiliza.
A intensificagdo das vérias atividades e a presenca de equipas desportivas nas divisdes
principais das modalidades levou naturalmente a um expressivo aumento dos Gastos, em mais
+61,6% (para 413.713,61 €), apurando-se assim um Resultado Liquido do Exercicio negativo de
6.212,83 Euros; este desempenho contribuiu também para o aumento verificado no Passivo em
15.630,49 Euros; o efeito conjunto destes dois fatores, ainda que possam merecer alguma
reflexdo, ndo alteram em nossa opiniéo, a equilibrada situagéo patrimonial e financeira da ALA.

A2 do Nan Alvsres do Gondoméar Relatorio & Contas de 2022
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O Conselho Fiscal congratula-se pela excelente colaboracao e qualidade da informacéo prestada
pela Diregéo, comprovado pelo Relatério e Contas apresentado.

Um agradecimento muito especial as Entidades que materializaram os mais diversos apoios,
desde Particulares, Empresas e Autoridades Estatais, reveladores da confianga depositada na
ALA, e que a todos nos cumpre continuar a defender.

Tendo em consideracao as informagoes recebidas da Diregao, o Conselho Fiscal emite parecer
favoravel ao Relatério e Contas referentes ao exercicio de 2022. Este Parecer foi aprovado por
unanimidade, em reuniao realizada em 15/03/2023.

Assim, o Conselho Fiscal recomenda a Assembleia Geral, a aprovagéo do Relatdrio e Contas do
exercicio de 2022 aqui apresentados.

Gondomar, 15 de Margo de 2023

Mo&@ta

Anténio Paulo Marques Fidalgo Ferreira dos Santos

\

David Torres Garridé e oo

Jorge Manuel Pinto Pereira Ferreira

o

Ale do Nan Alvares da Gondemar Relatorio & Contas de 2022
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Relatorio de Atividades

A

5]

Anexo A TENIS — JOGOS DISPUTADOS, TORNEIOS E RANKINGS

(2021/22)

EQuipA TECNICA

e Pedro Marinho: Nivel Il

e | uis Sousa: Nivel |
e Gongalo Koch: Nivel |
e  [uis Silva: Nivel |
e Rodrigo Sa: Estagidrio
ALUNOS E ATLETAS
ESCALAO MASCULINO FEMININO
Adultos 25 5
Aperfeicoamento |l 4
Iniciacdo 6 9
Pré-Iniciacdo 21 6
Turma do Sabado 12 2
TOTAL 75 26
CAMPEONATOS
CAMPEONATOS NACIONAIS Ne°. CONCOR. JoGos RESULTADO
Veteranos
- Singulares Masculinos 32 4| V2 Final
- Pares Masculinos 40 anos 32 3| YAFinal
- Pares Masculinos 40 anos 12 3| 4 Final
TOTAL 10
CAMPEONATOS REGIONAIS NUMERO JOGADORES JoGos RESULTADO
Equipas Masculinas
-Seniores da 32 Divisao* 395 50 | I?Fase
Equipas Femininas
-Seniores da 32 Divisao* 106 20 | 12 Fase
Individuais:
-Sub 12 Femininos 30 [4 | Tri-Campea Regional
- Sub 14 Femininos |4 7 | Tri-Camped Regional
-Sub |6 Femininos 18 6 | Bi-Camped Regional
-Veteranos Masculinos +40 ™ 6 4 | Vice-Campedo Regional
TOTAL 101

*https:/Mwww tietennis.com/Tournaments/ICsenioresatporto2022/Overview¥

*http://www tenis.pt/index.php/competicao/calendario/nacionais/tournements?limitstart= | &nr=_&ds=&lc=&md =&lv=CR&ag=&
sd=2022-01-03&ed=2022-12-30&as=706&c|=08&or=
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TORNEIOS MASCULINOS —

Relatoério de Atividades

VETERANOS

5]

TORNEIOS
ATLETA TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS
GANHOS
Mario Amori 2 4
rio Amorim
https://pt.tietennis.com/Player-details.aspx?id =5542 | &tournaments
-
Miguel Gomez Brito i , , , 2 35
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =27792&tournaments
. 4
Luis S& . . . . 13
https://www.tietennis.com/Player-details.aspx?id=25 | 75&tournaments
3
José Oliveira ) . . ) 0 7
https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 4354&tournaments
5
Luis Sil 2 32
us Siva https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4353&tournaments
19
Jerénimo Ferreira ) ) . ) 2 66
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =25082&tournaments
4
Luis Sousa . ) . ) 0 13
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 36422&tournaments
8
Luis Seabra ) i ) : 33
https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4357&tournaments
8
Helder G i | 23
elger ouvera https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?!id =286 88&tournaments
TOTAL 9 214

TORNEIOS MASCULINOS —

SENIORES

TORNEIOS
ATLETA TORNEIOS NACIONAIS JoGos
GANHOS
_ 8
Jodo Ramos . ) . . 44
https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id = | 4758&tournaments
7
Diogo Sousa ) ) ) } 0 41
https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id= | 5663&tournaments
4
Gongalo Koch i , , , 0 25
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id= 1 57 | | &tournaments
5
Rodrigo S& : , , , 2 34
https:/Mww tietennis.com/Player-details.aspx?id =222 57&tournaments
7
Bruno Ouvidor ) . , . 4 47
https:/Aww tietennis.com/Player-details.aspx?id =307 64&tournaments
TOTAL 7 191
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Anexos 3 =
A ER &Y
TORNEIOS JUVENIS
TORNEIOS
ATLETA TORNEIOS NACIONAIS DISPUTADOS JoGos
GANHOS
Sofia Almeida ' I 95
i i

https://www tietennis.com/Player-details.aspx?id = 64967&tournaments
13

Diana Fernandes , , , , 9 87
https://www tietennis.com/Player-details.aspx?!id= | 57 | 2&tournaments
9

Beatriz Sousa i . ) . 2 34
https://ww tietennis.com/Player-details.aspx?!id = 56050&tournaments

Rafael Santos > ) . ) . 74
https://www tietennis.com/Player-details.aspx?id=5605 | &tournaments
8

Carolina Alei 0 23

arolina f1emo https://fpt.tietennis.com/Player-details.aspx?id =56052&tournaments
TOTAL 23 313

TORNEIOS ORGANIZADOS EM 2022 INTEGRADOS NO CALENDARIO OFICIAL DA FPT

NUMERO  NUMERO
TORNEIO ESCALOES VENCEDORES TOTAL DE JOGADOR
JOGOS ES
+35 Joao Silva CTvV
+45 Fredico F let CTP
|2° Taca Gongalo Cavalheiro re o auv§ © 55 54
N +50 Ricardo Martins LTCF
+35 Célia Sa CTPB
) ) Rodrigo Beires LTCF
[© Torneio ANAG 2022 Seniores ) ) 28 24
Gabriel Novo / Guilherme Cruz CTB/SCP
José Mesquita
) +35 ) TCF
|° Torneio Veteranos ANAG Anselmo Martins
+45 ) ‘ ETM/ATM 53 49
2022 Miguel Cruz / Paulo Pinto
+50 . ATM
Paulo Pinto
|° Torneio Juvenil ANAG Vicente Ribeiro CTC ) 3
2022 Rodrigo Duarte ETM
) ) Rafael Santos ANAG
2° Torneio Juvenil ANAG Sub 14
Mateus Frutuosa/Tomas Maduro ETM/ETM 22 20
2022 Sub 18 ) ,
Rodrigo S& ANAG
Rodrigo Barbosa CSNA
2T, i Vet ANAG +35 Miguel Cruz ETM
rn ran
20220 clo veleranes +45 Jorge Miguens/Pedro Guichard | CSNA/CSNA 41 36
+50 Pedro Boanerges CTP
Manuel Gomes/Paulo Xavier CTP/CTP
Francisco Ribas Santos CT
2° Torneio Juvenil ANAG Sub 12 Carlos Nunes/Luis Saraiva CTT/ETM 44 36
2022 Sub 16 Tiago Cristino CTP
Beatriz Ferreira ANAG
Miguel Cunha TCF
+35
T > Verio ANAG | 45 Luis Seabra ANAG 37 3
orneio verao +50 Jodo Monteiro/Jorge Viana CSNA/ANAG
Pedro Boanerges CTP
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José Mesquita TCF
+35 Anselmo Martins ETM
Torneio Verao ANAG || +45 Rui Silva SSTC 47 42
+50 Luis Silva / Lufs S& ANAG/ANAG
4° Torneio Juvenil ANAG Sub 12 Gongalo Lobo LTCF 0 N
2022 Sub 14 Jodo Nunes CTT
Sebastido Vilas CTP
Torneio Monte Crasto 2022 | Seni 33 29
oo Tone e enores Luis S4 / Rodrigo S4 ANAG / ANAG
+35 Miguel Ribeiro LTA
3° Torneio Veteranos 2022 +45 Rui Lebreiro CSNA 30 29
+55 Rui Silva SSTC
Vi TP
5° Torneio Juvenil ANAG | Subl4 cente santos ©
2022 Sub 18 Helena Sequeira ETM 31 26
u
Miguel Carvalho ETM
453 412

Link dos Torneios:

http:/Mww tenis.pt/index.php/competicao/calendario/nacionais/tournements?limitstart= | &nr=&ds =&lc=&md =&lv=8&ag=&sd =
2022-01-018&ed=2022-12-30&as=706&cl=050&or=
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AN

Anexo B TENIS DE MESA - JOGOS DISPUTADOS E TORNEIOS

EQuipA TECNICA

Mario Pedro Couto:
Pedro Oliveira:
Renato Pinto:
Raquel Aguiar:
Maria Nogueira
Shao Jieni

Inés Teixeira

Abel Santos

JOGOS DISPUTADOS

SENIORES MASCULINOS

N°. ATLETAS PROVAS

Grau 3

Grau 3 e licenciado em Educacio Fisica

Grau 3 e licenciado em Educacéo Fisica

Grau |

Grau 2 e com Pds-Graduagdo em Psicologia Desportiva

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°. JOGOS CLASSIFICACAO

Equipas
Singulares

Pares

Campeonatos Regionais:

R 16 E 28 4°
R 36 S |7°
R 14 P 5¢

28
SENIORES FEMININOS

N°. ATLETAS PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO N°, JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Equipas | N 8 E |4 5o

Equipas I N 19 E 16 4°

Singulares N 20 S [3°

Pares N 8 P 5°

Taga de Portugal N Il E I 9°
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Anexos

SUB 19 MASCULINOS

A 5]

12

N°. ATLETAS

PROVAS

Ne°. ATLETAS PROVAS DVISAO AMBITO  N° CONCOR. TIPO Ne. JOGOS  CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:

Singulares N 75 S 53¢
Equipas FQ N 12 E 9°
Campeonatos Regionais

Equipas R 7 E 4 4°
Pares R 4 P 3°
Singulares R 21 S 5°

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

5
SUB 19 FEMININOS

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:
Singulares

Equipas

Equipas

Campeonatos Regionais

Equipas

N 30 S |7°
FQ N 5 E | 3°
FF N 8 E | 5°

R 3 E 2 2°

SUB 15 MASCULINOS

‘ |

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:
Equipas

Singulares

Pares

Pares Mistos
Campeonatos Distritais:
Equipas

Singulares

Pares Mistos

FQ N 10 E 2 5°¢
N 48 S 33°
N 24 17°
N 34 PM 5
R 3 E 2 3°
R 12 S 20
R PM 1°
4
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SUB 15 FEMININOS

A

12

5]

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:
Equipas

Equipas

Singulares

Pares

Campeonatos Distritais:
Equipas

Singulares

FQ N E |°
FF N E 3°
N 27 S 5°
N 16 P 3°
R E 2 2°
R 7 S 2°

SUB 12 MASCULINOS

‘ |

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:
Equipas

Singulares

Campeonatos Distritais:
Equipas

Singulares

Pares

Pares Mistos

FQ N 6 5o
N 42 9°
R 5 4 3°
R 8 |°
R 4 P 2°
R 5 PM 3°

SUBI2 FEMININOS

‘ |

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

N°. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Distritais:
Equipas

Singulares

Pares

FQ R 5

4 4

50

30

N°. ATLETAS

PROVAS

SUB 0 MASCULINOS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

NP, JOGOS  CLASSIFICAGAO

N O~
ol wn|m
N

Campeonatos Nacionais:
Singulares

Pares Mistos

Pares

Campeonatos Distritais:
Singulares

Pares Mistos

N 35 S 3°
N 6 PM 5°
N 12 p 2°
R I3 S 3°
R 6 PM [°
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SUBI0 FEMININOS

N°. ATLETAS

PROVAS

DIVISAO AMBITO N°. CONCOR. TIPO

Ne. JOGOS CLASSIFICACAO

Campeonatos Nacionais:
Singulares
Campeonatos Distritais:

Singulares

N 23 S

50

20

TOTAL DOS JOGOS DE EQUIPAS DA SECCAO DE TENIS DE MESA
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Anexo C VOLEIBOL — EQUIPAS TECNICAS

Registaram-se os seguintes movimentos, para além dos treinadores que acompanharam a subida de escaldo das
equipas que treinavam no inicio da época 202 1/2022:

e Tiago Rocha como Coordenador Técnico da Secgao de Voleibol é simultaneamente treinador principal da
equipa sénior Masculina;

e Jodo Cunhatermina a época como treinador dos Juvenis Masculinos e na nova época passa a treinar a Equipa
de Juniores B Femininos.

e Jorge Vidal termina a época como treinador dos Juniores B Masculinos (sub-21) e na nova época passa a

treinar a Equipa dos Juvenis Masculinos, com o desafio de dar formacio aos atletas que ndo tém formacdo

base de voleibol por terem chegado com uma idade avancada ao clube;

e Ricardo Dinis da continuidade a equipa que conquista o Vice-campeonato Nacional de Infantis Masculinos
para o escaldo de Iniciados Masculinos;

e Francisco Ascensdo de treinador-adjunto da equipa de Infantis Masculino € desafiado na nova época a assumir
o cargo de treinador principal da equipa de Juniores Masculinos;

e Vitor Matos permanece com a fungdo de Coordenador dos Minis A em colaboracdo com o Tiago Rocha;

e Fabio Martins permanece no cargo de treinador principal da equipa de Seniores Femininas. Continua ainda
com a fungdo de treinador das Minis B Femininos na nova época e da continuidade a equipa de MINIS B
Femininos com quem conquistou o Titulo Nacional para o escaldo de Infantis Femininos;

e Pedro Castro que iniciou a época com a equipa de Cadetes Femininos, por motivos profissionais tem de
deixar o clube a meio da época;

e Marcio Franca leva a equipa de Infantis Femininos ao Vice-campeonato Nacional, deixa a equipa de Juniores
B Femininos para a Eunice Castro terminar a época, para substituir o Pedro Castro na equipa de Iniciadas
Feminino e acompanha a evolucao da equipa para a nova época no escaldao de Cadetes Feminino;

e  Francisco Amorim termina a época como treinados da Juvenis feminino e da continuidade na subida da equipa
ao escalao de Juniores Feminino. Continua a ser atleta da equipa de Seniores;

e Diogo Gongalves atleta dos seniores (atleta do clube desde o escaldo de Minis A) passa no inicio da época a
treinador principal da equipa de Juvenis Masculinos, na nova época desportiva e por motivos pessoais passa

a adjunto da equipa da mesma equipa;

e Hélder Silva atleta desde sempre na ALA, deixa a carreira de atleta da equipa sénior para treinador-adjunto
da equipa de Seniores Masculinos;

e Contratamos no inicio d anova época o Tiago Lemos para treinador principal da equipa de Juniores Bl (Sub-

21) Masculinos, é também adjunto do Tiago nos Seniores e Scouter da equipa (uma valéncia que nos faltava
e essencial na |? divisdo);

e Contratamos igualmente o Diogo Pascoal para treinador-adjunto das Seniores, principal das Cadetes
Femininas e também treinador principal das MINIS B Feminino, de forma potenciar o rendimento desportivo.
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O quadro seguinte lista as equipas técnicas completas associadas a cada escaldo, referente as épocas de 2021/22 e

2022/23.

2021/2022

2022/2023

Coordenador: Vitor Matos — Nivel I
Diogo Barradas — Nivel |

Sofia Oliveira — Nivel |

Leonor Carrinho — Estagiaria

Filipe Mota — Estagiario

Coordenador: Vitor Matos — Nivel Il
Diogo Barradas — Nivel |

Sofia Oliveira — Nivel |

Leonor Carrinho — Estagiaria

MINIS A Raquel Azevedo — Estagidrio Filipe .I\’Iota — Nivel | .
. Carolina Moura — Estagiario
Carolina Moura — Atleta . .
. . Diogo Baptista — Atleta
Diogo Baptista — Atleta . .
. . Rodrigo Baptista — Atleta
Rodrigo Baptista — Atleta R
A Inés Moura — Ex-Atleta
Inés Moura - Atleta
Coordenador: Vitor Matos — Nivel Il Coordenador: Vitor Matos — Nivel Il
Fabio Martins — Nivel Il Fabio Martins — Nivel Il
MINIS B FEM Rita Silva — Nivel Il Pascoal — Nivel Il
MINIS B MASC Pedro Silva — Gau | Pedro Silva — Nivel |
Filipe Mota — Estagidrio Filipe Mota — Nivel |
Leonor Carrinho - Estagidrio Leonor Carrinho - Estagiario
Principal: Fabio Martins — Nivel |
Principal: Marcio Franca — Nivel Il Principal: Rita Silva — Nivel |
INFANTIS FEM Adjunto: Emanuel Torres — Nivel | Joana — Atleta
Lobo - Atleta
INFANTIS MASC Prlmpal: Rlcardo Dinis — l}llvel Il
Adjunto: Francisco Ascensio
Principal: Pedro Castro — Nivel | Principal: Marcio Franca — Nivel I
INICIADOS FEM Adjunto: Laura Pereira - Estagidria Adjunto: Emanuel Torres — Nivel |
Principal: Ricardo Dinis — Nivel Il
INICIADOS MASC Adjunto: Gongalo - Estagidrio
Principal: Fabio Martins — Nivel Il Principal: Marcio Franca — Nivel I
CADETES FEM Adjunto: Leonor Carrinho Adjunto: Carolina Moura — Estagidria
CADETES MASC Principal:
Principal: Francisco Amorim — Nivel | Principal: Diogo Pascual - Nivel I
JUVENIS FEM Adjunto: Sofia Oliveira — Nivel | Adjunto: Diana Santos - Estagidria
Principal: Diogo Goncalves — Nivel | Principal: Jorge Vidal — Nivel Il
JUVENIS MASC Adjunto: Adjunto: Diogo Gongalves — Nivel |
Principal: Francisco Amorim — Nivel |
JUNIORES AFEM Adjunto: Sofia Oliveira — Nivel |
JUNIORES A MASC. Principal: Joao Cunha — Nivel | Principal: Francisco Ascensao

Adjunto:

JUNIORES B FEM.

Principal: Marcio Franca — Nivel |

Principal: Jodo Cunha — Nivel |
Adjunto: Filipe Mota — Nivel |

Principal: Jorge Vidal — Nivel Il

Principal: Tiago Lemos — Nivel Il

JUNIORES B MASC. Adjunto: Adjunto: Manuel Ascenséo - Atleta
Principal: Fabio Martins — Nivel Il Principal: Fabio Martins — Nivel Il
SENIORES FEM. Adjunto: Jodo Cunha — Nivel | Adjunto: Diogo Pascual — Nivel I

Adjunto: Emanuel Torres — Nivel |

SENIORES FEM. Il Div.

Principal: Eunice Castro — Nivel |
Adjunto: Rita Goncalves — Nivel |

Principal: Tiago Rocha Nivel IlI
Adjunto: Helder Silva — Nivel |

Principal: Tiago Rocha Nivel Il
Adjunto: Tiago Lemos Nivel Il

SENIORES MASC. . . Adjunto: Helder Silva — Nivel |
Preparador Fisico: Francisco . .
- L Preparador Fisico: Francisco
Fisioterapeuta: Frederico Silva . o
Fisioterapeuta: Frederico Silva
MASTERS FEM. Principal: Eunice Castro — Nivel | Principal: Eunice Castro — Nivel |

MASTERS MASC. +35

Sérgio Teixeira — Atleta (Nivel II)

Sérgio Teixeira — Atleta (Nivel II)

MASTERS MASC. +45

Sérgio Teixeira — Atleta (Nivel II)

Sérgio Teixeira — Atleta (Nivel II)
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Anexo D VOLEIBOL — COMPETICOES

PROVAS DA EPOCA 2021/2022
e Minis A: Torneios mensais e Torneios do Dia do Mini-Voleibol a 10 de junho, Castelo da Maia
e Minis B FEM e MASC: Torneio do Ano Novo, Torneio Regional e Toreio do Dia do Voleibol

e Escaldes de Formagdo: Torneio Regional, Campeonato Nacional, Torneio do 80° Aniversario AVP, Regional
de Voleibol ao Ar Livre (Duplas) e, para as equipas apuradas, o Nacional de Ar Livre (Kinder Cup).

e Seniores FEM: Campeonato Nacional da Il Divisdo — | fase e posteriormente a 22 fase na Série dos Primeiros
e Taca de Portugal.

e Seniores MASC: Campeonato Nacional da Il Divisdo — |2 fase e posteriormente a 2? fase na Série dos
Primeiros e a Taca de Portugal.

PROVAS DO INICIO DA EPOCA 2022/2023
e Seniores Masc: |?fase do Campeonato UNA SEGUROS
e Seniores FEM: |? fase do Campeonato Nacionais da Il Divisdo
e Juniores B (Sub 21) MASC. e FEM.: |? fase do Campeonato Nacional
e Escaldes de Formaggo: Iniciaram os Campeonatos Regionais

e MINIS Ae MINIS B.: Torneio de Natal

JOGOS POR EQUIPA (202 1/22)

-
N° de Atletas inscritos 21
Treinador Principal MARCIO DE FRANCA (#668) Nivel Il
Treinador Adj. EMANUEL JACINTO RENEU DA SILVA P. TORRES (#3254) Nivel |
Delegado NUNO ANDRE RAMOS PEREIRA MARTINS DE SOUSA (#2833)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — INFANTIS FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2 [ 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SERIE C [° 8 8 0 23 23 3 |8,00 645 305 2,12
SERIE | 2° 4 3 [ 9 Il 6 | 1,83 368 289 |.27
Prova: CAMPEONATO NACIONAL INFANTIS FEMININOS
SERIE B I° 8 8 0 24 8/0[0]0J0|J0]| 24| O 24 601 336 1,78
FINAL8 | 2° 3 2 |
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Escalao INICIADOS FEMININOS

N° de Atletas inscritos 23
Treinador Principal PEDRO MIGUEL L. A. CASTRO (#2141) / MARCIO DE FRANCA (#668)  Nivel Il
Treinador Adj. LAURA PEREIRA Nivel Estagidria
Delegado SERGIO GONCALO MESQUITA DOS SANTOS ALAGO (#3491)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — INICIADOS FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SERIEA | 2° 8 8 0 |7 19 1 10| 1,90 656 507 1,29
SERIE2 8° 3 2 \ 6 8 7 | 1,14 319 319 1,00
Prova: CAMPEONATO NACIONAL - INICIADOS FEMININOS
Série A 4° 12 6 6 20 4121022 [2]24 120 12 938 878 [l
Prova: TORNEIO 80° ANIVERSARIO AVP - INICIADOS FEMININOS
SERIE D |© 4 4 0 Il 12 3 4.0 329 278 1,84
SERIE| 2° 8 6 2 19 22 8 | 2,75 664 514 1,30

Escalao CADETES FEMININOS

N° de Atletas inscritos I5
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS (#1678) Nivel Il
Treinador Adj. LEONOR CARRINHO Nivel Atleta
Delegado ROSALINA FERNANDA VIEIRA DOS SANTOS (#321 1)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — CADETES FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 [ 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SERIE B |° 8 8 0 24 24 | | 240 623 351 1,76
SERIE | 4° 4 [ 3 4 8 11073 373 416 0,90
Prova: CAMPEONATO NACIONAL - CADETES FEMININOS
SERIE C |° 8 8 0 23 3[4[1]0]J]0|0] 24 | 6 4 720 582 1,24
FINAL8 | 4° 3 [ 3
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JUVENIS FEMININOS

Escalao
N° de Atletas inscritos 6
Treinador Principal FRANCISCO MIGUEL RODRIGUES P. DE AMORIM (#3329) Nivel |
Treinador Adj. SOFIA COSTA OLIVEIRA (#3346) Nivel |
Delegado PAULO JORGE SIMOES PEREIRA (#2925)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — JUVENIS FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 | 3-2 [ 2-3 | 1-3 [ 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SEREC| 4° 8 2 6 5 6 20 | 0,30 502 583 0,86
SERIE4 | 14° 6 4 2 Il |2 8 | 1,50 439 364 [,21
Prova: TORNEIO 80° ANIVERSARIO AVP - JUVENIS FEMININOS
SERIE | 3° 6 2 4 5 8 16 | 0,50 466 537 0,87

JUNIORES B (Sub-2 1) FEMININOS

Escaldo
N° de Atletas inscritos I3
Treinador Principal MARCIO de FRANCA (#668) Nivel Il
Treinador Adj. Nivel
Delegado SERGIO ALEXANDRE GOMES LOBO (#3088)
Prova: CAMPEONATO NACIONAL — JUNIORES B (Sub-2 1) FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 | 3-2 [ 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SEREA| 2° 12 |l | 32 131 [0j0] 1] 33 8 | 4.13 973 730 [,33
2% Fase 5° 10 2 8 9 Ol 1[I ]4]3]]! |7 | 27 | 0,63 894 954 0,94

Escaldo SENIORES FEMININOS — Ill DIV.
N° de Atletas inscritos 12
Treinador Principal EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO (#2649) Nivel [
Treinador Adj. ANA RITA ALEIXO GONGCALVES (#2648) Nivel |
Delegado JOSE MANUEL BRANDAO DE CASTRO NEVES (#523)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — SENIORES FEMININOS Ill DIV
CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 | 3-2 [ 2-3 | 1-3 [ 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SERIEB| 7° 12 0 12 0 3 36 | 0,08 594 969 0,61

46




Relatoério de Atividades

A = =
[ &

Escalao SENIORES FEMININOS — 22 DIV.

N° de Atletas inscritos 14
Treinador Principal FABIO ANDRE DA SILVA MARTINS (#1678) Nivel Il
Treinador Adj. JOAQ PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA (#2484)
Treinador Adj. EMANUEL JACINTO RENEU DA SILVA P. TORRES (#3254) Nivel
Delegado JOSE ANTONIO DOS REIS RIBEIRO PINTO (#3312)
Prova: CAMPEONATO NACIONAL —SENIORES FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 | 3-2 [ 2-3 | 1-3 | 0-3 [ SET + [ SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
|2FASE | 8° 18 5 13 18 3] 1 |4[3]6] 26 |44]059 1390 1546 | 0,90
SérULT.| 4° 10 5 5 14 L2201 [2]2] 19 |21 ]009l 848 854 0,99
Prova: TACA DE PORTUGAL — SENIORES FEMININOS
22 ELM. 2

Escaldo MASTERS FEMININOS

N° de Atletas inscritos I3

Treinador Principal EUNICE MARIA MOREIRA DA SILVA CASTRO (2649) Nivel
Treinador Adj. Nivel
Delegado

Prova: CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 [ SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

Série C| 2° 6 5 [ |5 |5 6 2,5 500 402 |,24

Prova: CAMPEONATO NACIONAL VETERANOS FEMININOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS [ 3-0 | 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

Final 8 2° 3 2 [

Escalao INFANTIS MASCULINOS

N° de Atletas inscritos 18
Treinador Principal JOSE RICARDO DIAS DINIS (#1290) Nivel Il
Treinador Adj. FRANCISCO PEDRO CORREIA FERREIRA ASCENSAO (#2876) Nivel [
Delegado FILIPE JOSE GOMES DA MOTA (#3492)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — INFANTIS MASCULINOS

CLASSIF. | JOGOS VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
SERIE a 2° 10 9 \ 27 27 5154 779 396 1,97
SERIE | |° 5 5 0 |4 |5 2 7,5 418 323 [, 19
Prova: CAMPEONATO NACIONAL INFANTIS MASCULINOS
SEREA | 2° 8 7 | 19 510201 ]0] 22| 7 [3l4 671 476 |41
FINAL8 | 2° 3 2 |
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Escaldo
N° de Atletas inscritos 19
Treinador Principal DIOGO JOSE ALEIXO GONCALVES (#3319) Nivel
Treinador Adj. Nivel
Delegado PAULA CRISTINA PINTO MAGALHAES RIBA NOBRE (#3490)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — JUVENIS MASCULINOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 [ 3-1 [3-2| 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
Série A 5° 8 | 7 2 4 23 10,17 428 651 0,66
Série 2 |0° 5 0 5 [ 2 510,13 287 406 0,71
Prova: CAMPEONATO NACIONAL — JUVENIS MASCULINOS
SERIE B 5 8 0 8 0 0[0]0]0]2|6]| 2 24 1 0,08 433 647 0,67
N° de Atletas inscritos I3

Treinador Principal

JOAO PEDRO VALENTE SOARES DA CUNHA (#2484)

Treinador Adj.
Delegado JOSE MIGUEL MOURA DA SILVA (#3094)
Prova: CAMPEONATO REGIONAL — JUNIORES A MASCULINOS
CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2 [ 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
Série 7° 14 3 'l 9 12 | 37 | 0,32 932 160 | 0,80
Prova: CAMPEONATO NACIONAL — JUNIORES A MASCULINOS
FINALB | 7° 3 2
Escaldo JUNIORES B (Sub-2 1) MASCULINOS
N° de Atletas inscritos Il
Treinador Principal JORGE ANTONIO RIBEIRO MARTINS VIDAL (#251) Nivel Il
Treinador Adj. Nivel
Delegado RUI PEDRO RIBEIRO DE SOUSA (#3655)
Prova: CAMPEONATO NACIONAL — JUNIORES B (Sub-2 1) MASCULINOS

CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS [ 3-0 | 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

SERIE A 2° |6 12 4 35 81221 [3]0] 4l 18 | 2,28 1375 1118 1,23
PLAY-OFF |° 2 | | 4 Ol 1 [O0]1]0O0]O 5 4 11,25 194 177 [,10
FINAL 2° 3 2 | 7 {1 [O]1T]0]O 8 4 2 289 267 [,10
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Escalao

N° de Atletas inscritos
Treinador Principal
Treinador Adj.

Preparador Fisico

SENIORES MASCULINGS — 22 DIV.

12
TIAGO FILIPE SOUSA ROCHA (#2021) Nivel 1l
HELDER FERNANDO PAIVA DA SILVA (#2427) Nivel |
FRANCISCO SANTOS

Fisioterapeuta HELDER FREDERICO PEREIRA DA SILVA (#3362)
Delegado JOSE ANTONIO DOS REIS RIBEIRO PINTO (#3312)
Prova: CAMPEONATO NACIONAL — SENIORES MASCULINOS 22 DIVISAO
CLASSIF. | JOGOS | VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO
|* FASE 1° 16 I5 | 41 912401 0] 46 | I3 [354 1410 1149 1,23
Sér PRIM. |° 10 9 | 26 111 o] 1 ]0] 28 6 | 4,68 832 639 1,30
Prova: TACA DE PORTUGAL — SENIORES MASCULINOS
32 ELIM 3 2
N° de Atletas inscritos I3
Treinador Principal SERGIO TEIXEIRA Nivel Il
Treinador Adj. Nivel
Delegado PEDRO PEREIRA
Prova: CAMPEONATO REGIONAL MASTERS MASCULINOS +35

CLASSIF. [ JOGOS

VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [3-2|2-3 | 1-3 | 0-3 [ SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

Série 2° 6

5 [ |5 15 4 | 375 450 386 I, 7

Prova:

CAMPEONATO NACIONAL VETERANOS MASCULINOS A

CLASSIF. | JOGOS

VITORIAS | DERROTA | PONTOS [ 3-0 | 3-1 [3-2 | 2-3 | 1-3 | 0-3 [ SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

Final 6 3° 3

2 |

MASTERS MASCULINOS +45

Escaldo

N° de Atletas inscritos 12

Treinador Principal SERGIO TEIXEIRA Nivel Il
Treinador Adj. Nivel

Delegado PEDRO PEREIRA

Prova: CAMPEONATO REGIONAL MASTERS MASCULINOS +45

CLASSIF. [ JOGOS

VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 [ 3-2|2-3 | 1-3 | 0-3 [ SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

Série 2° 4

3 \ 9 |0 4 1 25 331 254 1,03

Prova:

CAMPEONATO NACIONAL VETERANOS MASCULINOS B

CLASSIF. | JOGOS

VITORIAS | DERROTA | PONTOS | 3-0 | 3-1 | 3-2 [ 2-3 | 1-3 [ 0-3 | SET + | SET - | RACIO | PONTOS + | PONTOS - | RACIO

Final 6 3° 2
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MINIS A

TORNEIOS DATA EQUIPAS JOGOS
TORNEIO ANO NOVO 29-01-2022 6 24
TORNEIO DE CARNAVAL 26-02-2022 6 24
TORNEIO DE MARCO 12-03-2022 6 24
TORNEIO DA PASCOA 16-04-2022 6 24
TORNEIO DE MAIO 21-05-2022 8 36
TORNEIO REGIONAL 10-06-2022 8 36
TORNEIO 80° ANIVERSARIO AVP 10-06-2022 6
TORNEIO PROF MANUEL PUGA 10-06-2022 6
TORNEIO DIA DO MINIVOLEIBOL 10-06-2022 2
TORNEIO DE ENCERRAMENTO 10-06-2022 2

MINIS B FEMININOS

TORNEIOS [ VOLTA 2*VOLTA FINAL EQUIPAS jogos
TORNEIO ANO NOVO 15-01-2022 | 05-02-2022 | 05-03-2022 4 48
TORNEIO REGIONAL 19-03-2022 | 07-05-2022 | 28-05-2022 4 48
EUROBOL 2022 2 8
TORNEIO 80? ANIVERSARIO AVP 10-6-2022 4 48
TORNEIO DIA DO MINIVOLEIBOL |0-6-2022 4 48

MINIS B MASCULINOS

TORNEIOS |2 VOLTA 22 VOLTA FINAL EQUIPAS
TORNEIO ANO NOVO 22-01-2022 12-02-2022 | 05-03-2022 | 12
TORNEIO REGIONAL 26-03-2022 14-05-2022 28-05-2022 \ 12
EUROBOL 2022 | 8
TORNEIO 807 ANIVERSARIO AVP 10-6-2022 | 12
TORNEIO DIA DO MINIVOLEIBOL |0-6-2022 4 12
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Anexo E GALERIA DOS CAMPEOES 2021/2022
TENIS

I

’g

5]}

Camped Nacional Sub 12 — Sofia Aimeida

Campea Nacional Juvenil Sub 12 Singulares Feminino: — Sofia Aimeida
Campeid Regional Juvenil Sub 12 Singulares Feminino— Sofia Aimeida
Campea Regional Juvenil Sub |2 Pares Feminino— Sofia Aimeida
Campeid Regional Juvenil Sub |2 Pares Misto — Sofia Aimeida

Campea Regional Juvenil Sub 14 Singulares Feminino — Diana Fernandes
Camped Regional Juvenil Sub |4 Pares Feminino — Diana Fernandes
Campea Regional Juvenil Sub 4 Pares Misto — Diana Fernandes

Campedes Regionais de Equipas - Juvenil Sub |4 Feminino

TENIS DE MESA

Campedo Regional de Singulares Sub |2 Masculinos — Guilherme Pontes
Campedes Regionais de Pares Sub |5 Mistos — Beatriz Aimeida e Gabriel Pinto

Campedes Regionais de Pares Sub 10 Mistos — Carolina Aimeida e Jodo Costa

VOLEIBOL

Campedes Nacionais 2* Divisdo 202 1/22 - Seniores Masculino
Campedes Nacionais 2021/22 - Minis B Feminino
Vice-Campedes Nacionais 2021/22 - Infantis Feminino
Vice-Campedes Nacionais 202 1/22 - Infantis Masculino
Vice-Campedes Nacionais 2021/22 - Juniores B Masculino
Campedes Regionais 2021/22 - Minis B Feminino

Campedes Regionais 2021/22 - Infantis Masculino

Campedes Regionais 202 /22 - Master Feminino

Campedes Regionais de Ar-Livre - Tiago Dias / Tomas Sousa
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Anexo F GRUPO CORAL - ATIVIDADES 2022

Janeiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosério)
Fevereiro Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Marco Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario e Domingo de Ramos)
Celebra¢bes da Sexta-feira Santa
Abril Vigilia Pascal
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Maio Recitacdo do Terco (Més de Maria)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Junho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia. Corpo de Deus (Auditério do Largo do Souto)
Julho Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Agosto Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora das Dores)
Setembro L . . ~
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damiao)
Eucaristia na Igreja Matriz (S. Miguel)
Eucaristia da Igreja Matriz (Romaria do Rosario)
Outubro Eucaristia na Igreja Matriz (S. Cosme e S. Damido)
Eucaristia na Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
lgreja Matriz (Todos os Santos)
Novembro " , . [
Eucaristia na Matriz (S. Nuno de St. * Maria e Nossa Senhora do Rosario)
Eucaristia da Igreja Matriz (Imaculada Conceicao)
Dezembro " . . .
Eucaristia da Igreja Matriz (Nossa Senhora do Rosario)
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Anexo G GALERIA MULTIMEDIA

TeNIS: CAMPEA NACIONAL DE PARES FEMININO, VICE-CAMPEA DE PARES MISTOS, MEIAS-FINAIS DE SINGULARES
FEMININOS SUB | 2— SOFIA ALMEIDA

Sofia Almeida—Sub 12 " ;.
Campea Nacional de Pares Femininos '} |
Vice Campea de Pares Mistos = «== i
Meias Finais de Singulares Femininos
L)
Vilamoura, 2022%%'

TENIS: EQUIPA CAMPEA REGIONAL DE TENIS NO CAMPEONATO REGIONAL DE EQUIPAS FEMININO DE SUB | 6

» «!i'Lf»e—-s—

ALA DE HUN‘ALVARES DE sunuum
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TENIS DE MESA: CAMPEAO REGIONAL DE SINGULARES SUB | 2 MASCULINOS — GUILHERME PONTES

TENIS DE MESA: CAMPEOES REGIONAIS DE PARES SUB | 5 MISTOS — BEATRIZ ALMEIDA E GABRIEL PINTO
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TENIS DE MESA: CAMPEOES REGIONAIS DE PARES SUB 10 MISTOS — CAROLINA ALMEIDA E JOAO COSTA

L
W

¥

Ténis de Meg ¥

- >
t Portg J ‘ |
( A | v 2
| | K ! , O
ASSOCIAGAD / S u
TENIS DE MEsi DUDPERYD

ASSOCIAGAD DE
TENIS DE MESA DO PORTO
ASSOCIACAO DE

TENIS DE MESA DO PORTO &

VOLEIBOL: CAMPEOES NACIONAIS DA 22 DIVISAO SENIORES MASCULINO 2021 /22
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VOLEIBOL: CAMPEOES NACIONAIS DE MINIS B FEMININO 2021 /22
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VOLEIBOL: VICE-CAMPEOES NACIONAIS DE INFANTIS FEMININO 2021 /22

DESPORTO

l ~—ALADE N,U{“',"“’ VARES DE GONDoOMaR

! AT DE CTET IR A B RErDrT~
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VOLEIBOL: CAMPEOES REGIONAIS DE MASTER FEMININO 202 | /22
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VOLEIBOL: CAMPEOES REGIONAIS DE MINIS B FEMININO 2021 /22

hagen e hadatacin detol
o Tipo'de Estores e Perciants

Decoragees & Automatlsmos

I

Lo
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ALA: GALA DAS ESTRELAS 2022
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ALA: GALA DAS ESTRELAS 2022

ALA: GALA DAS ESTRELAS 2022

ALADENUN'ALVARES DE GONDOMAR
CATOUICADE CULTURA E RECREIQ

DEUTILIDADE POBUCA + FUNDADA £ 1923
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Anexo H GALARDOES CONDESTAVEL: TEXTOS JUSTIFICATIVOS

DEDICACAO

Sécio da Ala desde 1954, integrou os corpos sociais durante 40 anos, desempenhando func¢des de Vice-Presidente e
outras tarefas relacionadas com a cultura e matérias inerentes a organizacao interna e bom funcionamento da Ala,
sendo notavel o seu superior contributo para a afirmacdo social desta Instituicdo. Tendo-se iniciado a sua ligagao a
Ala, na década de 50, como praticante de Voleibol, foi multifacetado o seu posterior desempenho na qualidade de
membro da Direco, assumindo particular relevo a angariacdo de fundos para a construcao deste pavilhdo através
dos cortejos, colocacdo de serigrafias, mobilizacdo de financiamentos sem juros e apoios estatais e municipais. A
organizagdo do complexo processo que culminou com a atribuicdo da qualidade de Instituicio de Utilidade Publica,
foi tarefa em que se empenhou de forma determinada, ao mesmo tempo que, também de forma serena e ponderada,
se ocupava da representacdo da Ala em eventos sociais, da elaboragdo dos relatérios anuais e da organizagdo dos
processos para a candidatura aos programas autarquicos de apoio ao associativismo. Apesar de estar ja afastado dos
érgaos sociais, continua a colaborar de forma empenhada, nomeadamente na recolha de informacao para o livro do
centendrio da Ala que esta em preparacdo. A elevada qualidade do seu desempenho na prossecucdo dos objetivos
da Ala muito contribuiu para a posicdo de relevo que a Instituicdo detém no contexto social, pelo que COSME
LUCILIO DA SILVA NOGUEIRA ¢ merecedor do galardio CONDESTAVEL DEDICACAO que Ihe é atribuido.

Na qualidade de membro da Direcao durante 40 anos, ao nosso nomeado se devem relevantes iniciativas que
permitiram a afirmacio social da Ala e a construcdo e preservagao do seu patriménio. Assim, foi um dos fundadores
da secc¢do de Ténis tendo ocupado, em representacao da Ala, lugares de relevo nos corpos sociais da Associacdo de
Ténis do Porto da qual esta Instituicao, foi co-fundadora. O seu contributo para a edificacio deste pavilhao onde nos
encontramos foi fundamental, quer nos cdlculos de engenharia, quer na fiscalizagdo e acompanhamento da
construgdo, quer ainda na angariacao de fundos. A manutencao e atualizacdo do patriménio edificado da Ala foi
também preocupagdo permanente nos diversos mandatos como diretor. Na vertente desportiva, para além do seu
envolvimento como praticante na modalidade do Ténis, onde participou na construcdo dos campos que integram
este complexo desportivo, exerceu fungdes de juiz-arbitro e organizou vdrios torneios oficiais, acompanhou o
desenvolvimento do Voleibol, dando suporte ao forte envolvimento que o seu agregado familiar deu a esta
modalidade. A seccdo de Teatro beneficiou igualmente do seu dinamismo, quer na requalificacdo das suas instalacdes
quer na construcdo e montagem de cenarios. Pelo longo e excelente contributo que prestou para o patamar
patrimonial, social e desportivo que a ALA alcancou, ¢ atribuido a MARIO CARDOSO MOREIRA DO COUTO o
galarddo CONDESTAVEL DEDICACAO.

CARREIRA

Os seus primeiros passos na aprendizagem de Ténis de Mesa na Ala foram dados no ano de 2000, entdo com 9
anos. Conquistou o primeiro dos seus |3 tftulos distritais na época 2002/2003, sagrando-se Campea Distrital de
Equipas Infantis Feminino. Em abril de 2007, conquistou o tftulo de Camped Nacional de Equipas Juniores Feminino,
o primeiro dos seus quatro titulos nacionais. Representou por diversas vezes a selecio nacional tendo participado no
Campeonato da Europa de Juniores em 2009. Também no ano de 2009, conquistou o Tftulo Nacional da 22 Divisdo
Feminino e consequente subida a 1 Divisdo Nacional. A sua dedicagdo e compromisso aliados a responsabilidade,
lealdade e forte espirito de equipa, que sempre demonstrou, fizeram dela a escolha natural para Capitd de Equipa
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tanto nos escaldes de Infantis, Cadetes e Juniores como na equipa Sénior que conquistou a subida a |? divisdo
Nacional. Apesar de ja ndo competir ha alguns anos, de vez em quando, muito menos do que gostariamos, ainda é
possivel vé-la a dar umas bolas por aqui. Decidimos, pois, homenagear com o CONDESTAVEL CARREIRA a
CLAUDIA SUSANA TEIXEIRA SANTOS.

ATLETA

Iniciou a carreira na Ala de Nun'Alvares de Gondomar com apenas 3 anos como atleta de Ténis, numa época em
que foi a mais jovem de sempre a frequentar a Escola de Ténis. Foi Campea Nacional de pares subl2 feminino,
Campead Regional subl2 feminino em singulares, pares feminino e pares misto em 2021 e 2022, Camped Regional
de equipas subl4, com presenca assidua na selegdo nacional nos diversos escaldes, ex nimero | nacional e atual
ndmero |77 internacional. E, pois, com toda a justica que, neste ano, realcamos os seus feitos no Ténis, elegendo
a DIANA BRANCO FERNANDES como a ATLETA de 2022. Esperamos que t3o brilhante carreira continue por
muitos mais anos ligada a Ala.

TREINADOR DO ANO

Na época de 202 1/2022 foi o treinador da equipa de seniores masculino, alcangando o titulo nacional da 2¢ divisdao
de Voleibol e a consequente subida a 12 divisao, permitindo que a Ala esteja, no inico das comemoracdes do seu
centendrio, no escaldo mais afto do Voleibol Nacional. Cresceu como atleta e treinador na Ala e € o atual coordenador
desportivo da seccdo de Voleibol onde contribuiu para os diversos éxitos desportivos alcancados pela Ala na época
2021/22. Revelou estar sempre pronto para as missoes técnicas e desafios que a Ala |he pediu, numa dedicacdo
esforcada e merecedora do nosso publico agradecimento. O galardao de CONDESTAVEL para a categoria de
TREINADOR vai, este ano, para o TIAGO ROCHA.

CULTURA

Ingressou no Grupo Coral da Ala Nun’ Alvares de Gondomar ha aproximadamente 35 anos, tendo suspendido, por
alguns anos, a sua atividade por motivos familiares. Regressou, logo que possivel, com o mesmo empenho e
dedicacdo. Assim, e apesar dos constrangimentos que todos sentimos nos Ultimos 3 anos, que poderiam ocasionar
algum desalento, a nomeada para o Galardao CON DESTAVEL de CULTURA sempre manifestou dedicacio, alegria
e competéncia ,quer nos ensaios, quer em todas as atividades em que o grupo Coral participou, contribuindo de uma
forma ativa para manter o animo e o bom ambiente entre todos os colegas. Por todo este empenho e qualidade
demonstrada a MARIA JULIA MACHADO MOTA MACHADO, de quem estamos a falar, merece este
reconhecimento.

PATROCINADOR

A atividade da Ala de Nun’Alvares de Gondomar sé é possivel com o apoio de vdrias entidades e parceiros. Os nossos
patrocinadores, aceitando um desafio que se tem mantido por longos anos, revém-se no nosso projeto desportivo e
encaram a Ala como parceiro institucional merecedor da sua confianca. Este ano, destacamos uma empresa que, pela
colaboracio e disponibilidade incondicional que tem prestado a Ala e, muito em especial, a seccdo de Voleibol, tem
tido um papel preponderante nos nossos éxitos desportivos que permitiram a subida a |? divisdo. Estamos a falar da
arquiteta JOANA RESENDE e da empresa que gere, CENTURY 21, a quem queremos manifestar o nosso
reconhecimento com a atribuicio do CONDESTAVEL de PATROCINADOR de 2022.
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COLABORADOR

O trabalho das secgbes é desenvolvido ndo sé pelos diretores, atletas, técnicos, seccionistas e encarregados de
educacdo, mas também por aqueles que vao colaborando nos mais diversos trabalhos e tarefas. O colaborador que
este ano nomeamos tem, ao longo dos Ultimos anos, contribuido para criar as condi¢des que levaram aos éxitos
desportivos recentes das nossas equipas seniores. Além das funcdes de team manager das equipas seniores, onde
trabalha em sintonia direta com as equipas técnicas e direcio na gestdo dos contratos com os atletas seniores e no
apoio logistico, tem uma funcio relevante nas parcerias com os patrocinadores e sponsors que a Ala mantém. Porque

reconhecemos que a colaboracdo que presta a este Clube é merecedora do nosso publico agradecimento, o
CONDESTAVEL de COLABORADOR &, este ano, atribuido a JOSE PINTO.
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AGRADECIMENTOS

Tal como nos anos anteriores, procurou-se na narragao da atividade da ALA, realizada durante o ano de 2022, uma
objetividade e poder de sintese que permita transmitir o essencial e dar o devido realce aos aspetos de maior
importancia.

Naturalmente que tudo quanto foi descrito sé foi possivel gracas aos multiplos apoios recebidos, que profundamente
se agradece. Entende-se, contudo, ser da mais elementar justica, dever salientar:

- Os conferidos nos dominios material e financeiro por: Camara Municipal de Gondomar, Unido das Freguesias de
Gondomar (S. Cosme), Valbom e Jovim, IPDJ (Instituto Portugués do Desporto e Juventude), Federacdes e
Associacdes das 3 modalidades desportivas, Confraria de S. Cosme e S. Damido e Nossa Senhora do Rosario,
Colégio Paulo VI, Escola Secundaria de Gondomar, Patrocinadores; Anunciantes, Mecenas, Socios e Amigos da ALA
e Familiares dos Atletas, tendo estes concorrido no transporte das equipas com acentuado reflexo na contragao dos
custos,

- Os de envolvimento humano recebidos de: Pais dos Atletas, Treinadores, Monitores, Coralistas, Atletas e Alunos;

- Os da drea da satde disponibilizados pelo Hospital Escola da Universidade Fernando Pessoa aos atletas e associados
da ALA.

A finalizar, fica o registo de um profundo reconhecimento aos membros da Direcdo, da Mesa da Assembleia Geral e
do Conselho Fiscal que, em 2023, com a realizagdo das eleicdes de | 2 dezembro de 2022, irdo cessar as suas funcdes.
Aeles, MUITO OBRIGADO! Os novos Corpos Gerentes continuardo a contar com a mais valia que todos trouxeram
para a ALA.

Para todos se renova, mais uma vez, o sincero reconhecimento da ALA.

A Direcdo
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